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Fiihrungskompetenz

Ruhe bewahren — stark in Krisenzeiten

Romy Méller, Padagogin, Coachin und Innovationsmoderatorin
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Die momentane Situation fordert uns h& i erheit und Ungewissheit. Wir wis-
: : auch nicht vorher planen und vorbe-
reiten. Es hat uns komplett aus dem Nicht cht — was jetzt aber zdhlt ist Ruhe zu bewahren
i , wenn wir selbst nicht die ,richtigen” Antworten
ken-nen. Wie kdnnen wighta \ ns vielleicht selbst etwas hilflos fiihlen? — Es
im Bereich der Selbstfiihrung, um den nétigen

hulleitungen, Stellvertretungen

Achtsamkeit, Selbstfiihrung, Selbstmanagement, Starke,
Reflexion, Fiihrung, Homeschooling, Fernunterricht, Beziehungs-
lernen, GfK

in der Schulleitung

Flhrung

Praxismaterialien: 2 Reflexionslibungen
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1. Kontakt aufnehmen — mit sich und den anderen

Turbulente Zeiten bringen uns an unsere Grenzen und fordern unsere Starke heraus. In der jetzigen
Zeit zeigen sich Angste und Sorgen ganz klar: Was passiert jetzt? Wie soll Homeschooling nebenbei
funktionieren? Wie wird es an der Schule weitergehen? Wie soll weiterhin der Kontakt zwische
Lehrkraften und Schilern ermdéglicht werden? — Fragen, die sich auf einmal alle gleichzeitig stell
und worauf wir in dem Moment ad hoc keine Antwort parat haben.

AuRerer Unruhe mit innerer Ruhe begegnen
Wichtig ist es, solche Geflhle zuzulassen, denn sie sind im Raum und lassen sich
cken. An dieser stellt bringt es nichts, in puren Aktionismus oder in Verweigerun

ation hinein zu spiiren und noch vielmehr als bisher Kontakt mit sich selbst aufz
auReren Unruhe mit einer inneren Ruhe zu begegnen.

Um dies zu schaffen, kdnnen zum Beispiel Ansdtze des Beziehungsl
Kommunikation uns helfen. Bei beiden Modellen geht es um das Wahrneh
das Wahrnehmen der Geflhle, um situativ handeln zu kdnnen.

Empathie/
Resonanz

Wahrnehmung/
Akzeptanz

rue..@lblick

Achten Sie da arauf, Zuschreibungen zu vermeiden: ,Die Mutter hat mich wiitend angerufen,
weil sie keine Aufgaben erhalten haben”, ist schon eine Interpretation. Beschreiben Sie stattdessen
folgendermaRen: ,Die Mutter hat angerufen und mit einer lauten Stimme gesagt, dass ihr Sohn
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Der RAABE Webshop:
Schnell, iibersichtlich, sicher!
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Innovative Unterrichts-
materialien & Praxishilfen
fur Lehrer & Schulleiter
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Ich suche ...

Wir bieten lhnen:

rIQ Schnelle und intuitive Produktsuche @ Ubersichtliches Kundenkonto

I ' Komfortable Nutzung tiber E@] Hohere Sicherheit durch
E —

Computer, Tablet und Smartphone SSL-Verschlusselung

Mehr unter: www.raabe.de
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