A"/ Der Mensch ¢ Beitrag 21 Entstehung und Behandlung von Krebs (Klasse 9/10)

Der Feind in mir - Friherkennung, Entstehung
und Behandlung von Krebs

Ein Beitrag von Erwin Graf, Freiburg
Mit [llustrationen von Julia Lenzmann, Stuttgart

Krebs ist die zweithaufigste Todesursache
in Europa. Trotzdem wissen die meisten
Menschen nur recht bruchstickhaft Ulber
diese Krankheit Bescheid. Zeit, das zu andern!

In dieser Lerntheke erhalten die Schiiler nicht
nur Grundlagenwissen zu Krebs, sondern
werden daruber hinaus auch zu einer verant-
wortungsvollen und gesundheitsbewussten
Lebensweise ermutigt.

-

F. to: Thinkstock/iStock

Eine rege!-.. 1sige Kizbsvorsorge \hier P _utscree-
nina' gehort z 1 einer g:sunden _eb~.ishaltung.

Wt \ oF- und Nachtest!

Das Wichtigste auf einen Blick
Klasse: 9/10 Aus dem Inhalt:
Dauer: 6 Stunden (Minimalplan: 3-4) e Was ist Krebs?
Kompetenzen: Die Schiiler ... o Wie entsteht Krebs?

e erklaren, was man unter der Krankheit | ¢ Welche Krebsarten unterscheidet man?

«Krebs® versteht. e Was sind die Hauptrisikofaktoren fir

e nennen Risikofaktoren fir die Entste- Krebs?

hung von Krebs. e Welche Madoglichkeiten zur Behandlung

e erlautern, wie Tumorzellen entstehen von Krebs gibt es?
und skizzieren dies schematisch.

e erlautern die wichtigsten Methoden zur
Friherkennung von Krebs und erkennen
deren Bedeutung fir eine gesunde
Lebenshaltung.
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Die Reihe im Uberblick

Ab = Arbeits-/Informationsblatt Fo = Folie LEK = Lernerfolgskontrolle
= Zusatzmaterial auf CD LK = Lésungskarte

Stunde 1: Einstieg in die Einheit, Wissenstest

Material Thema und Materialbedarf
M 1 (Fo) Gesundheit — Gefahren - Krebs

O evtl. grine und gelbe Plakatstreifen O evtl. dicke Filzstifte
M 2 (LEK) Wahr oder falsch? - Was weil3t du alles Giber Krebs?

Stunden 2-6: Eine Lerntheke zur Krankheit , Krebs”

Material Thema und Materialbedarf |

M 3 (Ab) Laufzettel: Der Feind in mir — eine Lerntheke zur Krankheit , Kreb. 1
O Fachblcher O evtl. Interii2tzuge ng

M 4 (Ab/ LK) ® Krebs — was ist das eigentlich? -

M 5 (Ab/LK) Info-Text zu @: Krebs — was ist das eige 1tlich?

M 6 (Ab/LK) @ Was sind die Ursack2n von Krebs?

M 7 (Ab/LK) ® Welche Krebs:t:2n g bt es?-

M 8 (Ab/LK) @ Wie er -tsm.hen “umcrzeller. und Krebs?

M 9 (Ab/1K) ® Yie ké.in men K.cns frithzeitig erkennen?

w110 (Ab/LK, |_© Wes €.ad die Hauptrisikofaktoren fiir die Entstehung von Krebs?
_I' 1? ‘Ab/LK' | @ Welche Moglichkeiten zur Behandlung von Krebs gibt es?

¢= (Ab/LK) Wahlbaustein A: Lebensmittel, die das Krebsrisiko vermindern kénnen

&2 (Ab/LK) Wahlbaustein B: Suchsel zu Risikofaktoren, Friiherkennung, Arten und
Behandlung von Krebs

Losungskarten zu den Bausteinen ©-@ (M 4-M 11)

Dein Bio-Lexikon - Begriffe von A bis Z

Minimalplan

Sollte lhnen wenig Unterrichtszeit zur Verfligung stehen, konnen Sie den Wissenstest M 2
als Hausaufgabe einsetzen oder ganz wegfallen lassen und nur mithilfe von Farbfolie M 1 in
die Unterrichtsreihe einsteigen.

Die Arbeit an den Bausteinen konnen Sie aulRerdem auf drei Stunden reduzieren, wenn Sie
sie in Form eines Gruppenpuzzles durchfiihren: Jede Expertengruppe bearbeitet dann nur
einen Baustein (1. Stunde). Die Ergebnisse werden dann in der zweiten und dritten Stunde im
Plenum préasentiert bzw. in gemischten Stammgruppen vorgestellt. Dies hat den Vorteil, dass
die Bausteine gemal Interesse und Leistungsstarke auf die Gruppen verteilt werden konnen.
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Gesundheit — Gefahren - Krebs
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A"/ Der Mensch ¢ Beitrag 21 Entstehung und Behandlung von Krebs (Klasse 9/10)

Wahr oder falsch? — Was weil3t du alles tiber Krebs? M2

Was weil3t du alles iiber die Krankheit ,Krebs”? Uberpriife dein Wissen.

Aufgabe

Kreise ein, welche der Aussagen wahr (J) oder falsch (x) ist. Begriinde
anschlielBend deine Entscheidung.

Jeder Mensch kann an Krebs erkranken.

O X

Krebs entsteht, wenn eine Zelle ihren Zellkern verliert.

@ X

Krebs steht in Mitteleuropa an zweiter Stelle als Tod~z'saci e.

@ X

Die haufigsten Krebsarter sinc Briretkrebs bei Frauen und Prostatakrebs bei

@ J x Mannern.

Kiebsur.=ciien sind beispielsweise Kochsalz, Traubenzucker und IR-Licht.

O X

Wenn man Krebs erkennt, ist es fur eine Behandlung meist schon zu spat.

®« X

Es gibt gutartige und bdsartige Tumore, wobei auch gutartige Tumore gefahr-

@ J x lich werden kénnen.

Die Zellteilung bei Krebszellen ist ungebremst und unkontrolliert.

®« X

Bosartige Tumore sind Muttermale, Leberflecke und Fettgeschwiilste

@ J x (Lipome).
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(@ Was sind die Ursachen von Krebs?

Krebs ist eine vielschichtige Erkrankung, die ganz unterschiedliche Ursachen haben kann. Bis
ins Jahr 2000 glaubte man, dass Krebs vor allem genetisch bedingt ist — das ist seit mehr
als 15 Jahren wiederlegt. In diesem Baustein lernt ihr einige Ursachen von Krebs kennen.

Aufgabe 1: Im Kreisdiagramm sind die haufigsten Todesursachen bei Frauen und Mannern
in Deutschland fiir das Jahr 2013 dargestellt.

Infektions- . . C e
krankheiten Notiere die zwei haufigsten
Sonstiges 2,1 % Todesursachen.
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Die haufigsten Todesureachen in Dectschlal d 2012
(Quelle: Statistisc:::s Buni'esami)

A fgase 2: Intbesyndere Einflisse, die das Erbgut verandern, kbnnen Krebsursachen sein.

In orm ere dic in rachblichern oder im Internet und kreuze dann an, welche der folgenden
Uinwelttaiiioren Krebsursachen sein konnen.

L= UV-Licht [0 Réntgenstrahlung @’3@

[ rotes Licht (Warmestrahlung) [ radioaktive Strahlung

[0 chemische Verbindungen (z. B. Benzol, [1 Zigarettenrauch, Benzin und schwarzes
Nitrosamine) Grillgut

1 Asbestfasern/-staub [J ungesunde Lebensweise (z. B. erhéhter

[0 Buchen- oder Eichenholzstaub (beim IIZ:)atL:Ier_T)t_rel(ss_:[)Bewegungsmangel, starke
Sagen und Schleifen von Hartholz) ettieidigket
[0 bestimmte Viren und Parasiten O Medlk?mente, die Immunreaktionen
des Korpers verlangsamen oder unter-
[0 Kochsalz und Traubenzucker driicken
Aufgabe 3: Kreuze an, welche der drei Aussagen auf Zigarettenrauch zutrifft. @f’@

Zigarettenrauch enthélt zahlreiche karzinogene (krebserregende) Stoffe. Die Weltgesund-
heitsorganisation (WHQO) hat im Zigarettenrauch einer einzigen Zigarette etwa

10 hochgiftige 100 hochgiftige
krebserregende krebserregende
Stoffe gefunden. Stoffe gefunden.

10.000 hochgiftige
krebserregende
Stoffe gefunden.
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(6 Was sind die Hauptrisikofaktoren M 10
far die Entstehung von Krebs? .

Durch internationale Forschung sind inzwischen eindeutig
bestimmte Risikofaktoren fiir die Entstehung von Krebs bekannt.
In diesem Baustein machst du dich mit diesen Faktoren vertraut.

Aufgabe

In der Tabelle sind die wichtigsten Risikofaktoren fur Krebs auf-
gefuhrt. Schneide die Textbausteine am Seitenende aus und Nichtrauchen senkt das Risiko,
klebe sie an die richtige Stelle in der dritten Spalte der Tabelle. an Krebs zu erkranken.

Foto: Thinkstock/iStock

Anteil an der
Risikofaktor Krebsentstehung in | hauptsachlich gefahrdete Organe
Deutschland [in %]

Tabakrauch 25-30
Erndhrung
z. B. wenig Obst/Gemiise, 20-30

Fettleibigkeit

Alkoholkonsum 3-5

beruflich bedingte Faktoren
z. B. Staub, Metallstaube, 3-1C
Losungsmittel

genetiezii~ Faktoren

(Krebs wird ver .iot’) 3-6
Ihfektionen

z B. Viren, Parasiten 2-5
Luftschadstoffe

z. B. DieselruB, Ruf 3-10
aus Olheizungen

UV-Strahlung 5-10

Sonne, Solarien

___________________________________________________________________________________

Lunge, Luftréhre,
Speiserdhre, Harnblase

Auge, Darm, Brust¥,
Eierstocke*, Schilddrise

Mundhohle, Speiserchre, Kehlkopf, Lunge, E
Brust, Bauchspeicheldrise, Harnblase, !
Gebarmutterhals*, Niere, Blut, Prostata** !

Mundhohle, Rachen,
Speiserdhre, Kehlkopf, Leber

Mundhdhle, Rachen, Speiserdhre,

Leber, Gebarmutterhals®, Kehlkopf, Leber, Bauchspeicheldriise,
Lymphknoten, Knochenmark, Magen Darm, Magen, Brust*, Prostata** |

___________________________________________________________________________________

* bei Frauen / ** bei Mannern
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O > e )

Zelltod der

normale Zellteilung

Aufgabe 2

Hornschicht

Blut( efals 2

=

Ein malignes Die Tumorzel-
Melanom befin- len des malig-
det sich an der nen Melanoms
Oberflache wuchern nach
der Haut in der unten in die
Hornschicht. Oberhaut.

Aufgabe 3

E Krebszellen entstehen,
wenn sich bestimmte

Gene im Zellkern durch

Mutationen verandern.

normale
Krebszelle (q J@ Zelle

Krebszelle normale Zellteilungen

B 7 NE S A
Die Tumorzel-
len dringen
weiter in die
Oberhaut vor.

D Krebszellen entstehen,
wenn der Zellkern der
betroffenen Zellen

abgebaut wird.
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Krebszellen teilen sich
schnell und bilden Tumore

normale Zellteilungen

Zellteilung bei Krebs

Bild: Thinkstock/iStock
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Soges gty YN

T I LA

Die Tumorzel- Die Tumorzellen
len erreichen dringen weiter bis
die Lederhaut. zur Unterhaut vor.

gesundes Gewebe.

Tagtaglich entstehen Tausende von Krebszellen in unserem Korper. Normalerweise werde-.
diese Krebszellen vom Korper schnell erkannt, abgetotet und damit unschadlich ¢z nacht.
Erkennt unser Immunsystem die Krebszellen nicht, kbnnen sie sich schnell vei nehren und
Tumore bilden, ggf. auch Metastasen (Tochtergeschwdilste).

Unterhaut Lederhaut Oberhaut

Krebszellen teilen sich
schneller als normale
Zellen und verdrangen
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