\'/| Der Mensch ¢ Beitrag 17 Lerntheke zu H

IV und Aids (Klasse 9/10)

Einmal nicht aufgepasst und unheilbar krank? —

Eine Lerntheke zum Thema

Ein Beitrag von Florian Koslowski, Berlin
Mit lllustrationen von Julia Lenzmann, Stuttgart

HIV und AIDS

Allein in Deutschland infizieren sich jahrlich mehrere
tausend Menschen mit dem HI-Virus und ca. 27.000 sind
bisher daran gestorben. Der Unterschied von HIV und
AIDS, aber auch die Ubertragung von und der Schutz
vor HIV sowie der Verlauf einer HIV-Erkrankung ist vielen
Schilern nicht gelaufig.

Diese Unterrichtseinheit mit sprachaktivierenden un
-fordernden Methoden sensibilisiert die Schuler fir
Thema, indem sie Ubertragungswege und den Schut

HIV kennenlernen und so Ansteckungsrisiken abschéatzen
lernen. Aber auch die Vorgange bei einer HIV-I
die Phasen einer Erkrankung und ein Leben mit
zierung werden angesprochen.
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Was ist der Unterschied zwischen
HIV und AIDS?

Wie verlauft die Krankheit?

Welche Ubertragungswege gibt es

Wie sieht ein Leben mit HIV aus?

Inhalt:

assiert bei einer HIV-Infizierung?

ie kann man sich schutzen?
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Die Reihe im Uberblick

V = Vorbereitung SV = Schiilerversuch Ab = Arbeitsblatt/Inform nsbl
@ D = Durchflihrung Fo = Folie LEK = Lernerfolgskontrglle
PP = PowerPoint-Pra tion

&7 = Zusatzmaterial auf CD
Stunde 1: Wer weil} was tiber HIV und AIDS?

Material Thema und Materialbedarf

M 1 (Fo) Was wird gesucht?

PP (:2) Was wird gesucht? (PowerPoint-Prasentation)
M 2 (Ab) Hilfe, ich habe nicht aufgepasst!

M 3 (Ab) Risk or no risk? — Das ist hier die Frage

Bilder (7~ ) | Abbildungen von Arbeitsblatt M 3

Stunden 2-4: Lerntheke zu HIV

Material Thema und Materialbedarf
M 4 (Ab) Station 1: HIV und AIDS - ist dasselbe?
M 5 (Ab) Station 2: Schiitz dich! — Uber ennen und vermeiden

M 6 (Ab) Station 3: Was macht HI Koérper? — HIV velsus Immunsystem
M 7 (Ab) Station 4: 1, 2, 3 — der Verlau ion

M 8 (Ab) Station 5: Ergebnis b iv? — Ein Leben mit HIV

LK Lésungskarten zu de i 4-M 8)

Material Thema und

M 9 (SV/LK) | Ubertragung
V: 10 min
D: 15 min

O Wasser

3 1 Flasche Phenolphtalein
O NaOH-Losung (0,05 molar)
3 1 roter Folienstift

3 1 Sitzplan auf Folie

M 10 (Karten) ten fiir das Simulationsspiel M 9

Bei Zeitmangel konnen Sie das Simulationsspiel M 9/M 10 weglassen und die Aufgabe 2 von
M 2 und die Aufgabe 2 von M 3 am Ende der Lernthekenarbeit behandeln. Der Selbst-Test
M 11 kann aulRerdem als Hausaufgabe aufgegeben werden.
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Hilfe, ich habe nicht aufgepasst!

Bettina macht sich gro8en Sorgen: Hat sie sich beim Sex ohne Kondom mit d
Krankheit AIDS angesteckt? Und was hat es mit HIV auf sich? In ihrer Verzwe
sich mit diesen und weiteren Fragen an das Dr.-Herbst-Team der Zeitschrift

Aufgabe 1

a) Lies dir den Leserbrief von Bettina (16) durch. Unterstreiche die wic

Liebes Dr-tterbst-Team,
dann mit zu im und wir hatten Sex. Leider haben wir beige ve/qe

Kondorm zu denken. Die Pille danach habe ich genommen und dachte, /

aver nicht, zum Arzt zu gehen und mich untersuch Hat sich Bettina
mit AIDS infiziert?

c) Stelle mindestens finf Fragen zum
dem Leserbrief ergeben.

rima” gewandt.

Aufgabe 2 (Wird am Ende der Unterrichtseinheit bearbeitet):

a) Schreibe Bettina als Dr.-Herbst-Team einen Brief, in dem du ihr die Fragen beantwortest.

b) Erganze den Brief durch weitere dir wichtige Informationen zum Thema AIDS und HIV.
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Station 2: Schitz’ dich! - M5

Ubertragungsrisiken kennen und vermeiden

Erfahre an dieser Station, wo sich Ansteckungsrisiken mit HIV . ¥
verbergen und welche Schutzmadglichkeiten es jeweils gibt.

Aufgabe 1

Lies dir den Informationstext , Ubertragung von HIV* durch und
unterstreiche die wichtigsten Informationen. Zeichne in dein Heft
eine zweispaltige Tabelle und trage dort ein, bei welchen Gele-
genheiten ein Infektionsrisiko mit HIV besteht und wann nicht.

Bild: Thinkstock/iStock

Informationstext: Ubertragung von HIV Im  Rahme

Die Ubertragung von HIV erfolgt nur von  untersuchun
Mensch zu Mensch Uber Korperfllissig-

keiten, die stark virushaltig sein konnen.

Hierzu gehoren Blut (auch Menstruations- #°
5 | blut), Sperma, Vaginalsekret und Mutter-
milch. Treffen diese Korperflissigkeiten auf
eine offene Wunde oder auf Schleimhaute,
so entsteht ein Infektionsrisiko. Schleim-
haute befinden sich im Mund, Afte
10 | Enddarm, in der Vagina, am Penis und
Augenbereich. Dies ist auch der Grunds
warum gerade beim ungeschiitzten Vaginal-
und Analverkehr ein hohes Risiko
sich mit HIV zu infizieren. Aber.
15 | Nadeltausch beim intravendosen Dr
missbrauch ist hochst risikoreich, da
sollten Drogenabhangige @aie gemeinsam
Nadeln und Spritzen be
nur Einmalspritzen. Ebenso
ist durch die Aufnahme von @

der  Schwanggfschafts-

in Deutsch-
geringes Risiko, dass
V infiziert. In Deutschland
spenden grundsatzlich auf
Erkrankungen hin getestet.
n man bei planbaren Operati-
Vorfeld auch eine Eigenblutspende

Der Besuch des Friseurs, das Tatowieren
und Piercen (z. B. Ohrlochstechen) oder die
iktire stellen kein Risiko dar, wenn die
estehenden Hygieneregeln eingehalten
werden. Hierzu zahlt, dass alle Gerate, die
mit Blut in Kontakt kommen kdénnen, nur
einmal benutzt oder wirksam desinfiziert
werden. Daher sollte man immer zu einer
Fachkraft gehen.

60 Auch alltagliche Sozialkontakte wie Hande-
schitteln, gemeinsames Essen oder Fami-
lienleben mit infizierten Personen sind
ungefahrlich. Ebenso stellen der Besuch
des Schwimmbads oder der Sauna kein

65 Problem dar. Auch der Arztbesuch ist kein
Risiko — ja selbst Menschen, die AIDS-
Kranke pflegen, stecken sich nicht an. Eine

ind anstegiit. Dies kann sowohl |nfektion tber Insekten ist nicht méglich,

abragtl der Geburt erfolgen.  genauso wenig wie die Infektion durch

ann das Kind Uber die ; Anhusten oder Niesen.
ilch beim Stillen infiziert werden.

20

noch erhohe

25 | Schleimhautg

30

s jeweilige Ubertragungsrisiko eine Schutzmdéglichkeit.

Aufgabe 3

Erklare in zwei Satzen, wann das Stechen eines Piercings oder Ohrlochs ungefahrlich ist und
wann nicht.
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RAABE

KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir Ilhr Fach?
Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.

RAABE

Unser Gratis-Material
( exklusiv fiir Referendare!
Das RAABE-Referendarspaket

@ Uber 4.000 Unterrichtseinheiten - Sichere Zahlung per Rechnung,
sofort zum Download verfiigber PayPal & Kreditkarte
@ Exklusive Vorteile fiir Abonnent*innen @ Kauferschutz mit Trusted Shops

* 20 % Rabatt auf alle Materialien
fur Ihr bereits abonniertes Fach

* 10% Rabatt auf weitere Grundwerke

Jetzt entdecken:

www.raabe.de


http://www.raabe.de

