Mensch ¢ Beitrag 15 Schwangerschaft, Geburt (Klassen 6-8)

Schwangerschaft, Geburt und wichtige Entscheidunfien

Ein Beitrag von Lea Gatterdam, Hiinfeld
Mit lllustrationen von Julia Lenzmann

Alles beginnt mit dem Eisprung und der Verschmelzung
von Spermien- und Eizelle. Nach neun Monaten entsteht
aus der befruchteten Eizelle ein kompletter Mensch. Dieses
Wunder der Natur wird begleitet von korperlichen Veran-
derungen und steigender Verantwortung der werdenden
Eltern.

Diese Einheit befasst sich mit der Zeugung, der Embryonal-
entwicklung und der Geburt des Menschen. Durch selbst-
stdndiges Lernen an Stationen ergriinden lhre Schiiler
Vorgange bei der Befruchtung, Entwicklung und Ge
Wichtige Kontrolluntersuchungen und alternative Wege,
ein Kind zu bekommen, werden eigenstandig i
und diskutiert. Ihre Schiiler vertiefen zudem ihr
Bereich der Verhiitung von Schwangerschaft
Ubertragbaren Krankheiten.

angere Frau mit Ultraschallbild

tigste auf einen Blick

Klassen: 6-8 Aus dem Inhalt:

Dauer: 8 Stund e Was passiert bei der Befruchtung?

Kompetenzen: Di e Wie entwickelt sich das Kind im Mutter-
leib?
rgumentieren. e Wie kann ich eine Schwangerschaft
. hiedene MaBnahmen verhindern?
sen zur Erhaltung der | o \Welche Untersuchungen sind wichtig in
esundfieit und der anderer der Schwangerschaft?

e Welche alternativen Wege, ein Kind zu
selbststdandig an Stationen bekommen, gibt es?

und ihre Ergebnisse kontrol-

Hinweis Die Stationen sind in Kooperation mit Studentinnen und Studenten der Universitat Kassel
entstanden.
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Schwangerschaft, Geburt (Klassen 6-8) Mensch ¢ Beitrag 15 v

Rund um die Reihe

Warum wir das Thema behandeln

Die Behandlung des Themas ,Schwangerschaft, Geburt und wichtige Entsc
Biologieunterricht hilft den Schilerinnen und Schiilern*, ihre Personlichkei
Kenntnisse uber kérperliche und seelische Veranderungen fliihren eventuell zu e
derten Verhalten und fordern das Verantwortungsbewusstsein fiir Partneggchaften.

ist Bestandteil von Kommunikation und Beziehungen und ermdglicht nic
pflanzung. Die Reihenfolge dieser Funktionen der Sexualitat wird 4
unterschiedlich wahrgenommen. Sexualitat zur Fortpflanzung
einem spateren Zeitpunkt als wichtig erscheinen. Dennoch soll
am eigenen Korper genutzt werden, um die Grundlagen zu eta
und eigenbestimmt handelnde Menschen aus der Schule zu entl

* Im weiteren Verlauf wird aus Griinden der besseren Lesbarkeit n

Was Sie zum Thema wissen miissen

Von der Keimzelle zum Kind - die Embryonalentw;j

Beim Geschlechtsverkehr (Kohabitation) kann es permas des Mannes
kommen. Bei der Befruchtung suchen die Spe , welche wahrend eines
normalen Zyklus gereift ist (Eisprung), aktiv . r etwa 30§ Millionen Spermienzellen
erreichen die Eizelle. Nur ein Spermium ka
teilt sich und es entsteht ein Zellhaufen (Morula) i ntwickelt und sich am 6. Tag
nach der Befruchtung in der Gebarmut

Die Morula entwickelt sich weiter z ahrung kann noch mittels Diffu-
sion erfolgen, spater bildet sich die Plaz (Mutterkuchen). Die Plazenta dient der Ernah-
rung des heranwachsenden Keimes und (ibe mt den Gas- und Stoffaustausch zwischen

mutterlichem und kindlichem chnur. Mit zunehmendem Wachstum
beginnt auch die Differenzieru ilden sich die Organe. Nach den ersten
12 Wochen ist ein ,kleiner Mens$s ) egten Organen entstanden. Diese miissen

nun weiter reifen und wachsen.

unterscheidet man die Frihentwicklung
Woche) und die Fetalphase (9.-38. Woche). Entspre-
bryo oder Fetus genannt. Insgesamt dauert die

Innerhalb der menschlichen
(1.-3. Woche), die Emk

Armen und t in der Gebarmutter. In den letzten drei bis vier Wochen
2 regelmalBigen Senkwehen. Durch diese tritt der kindliche

unregelmalige Wehen in den letzten Tagen vor der Geburt, die
des Muttermundes fiihren. Die Vorwehen sind bereits schmerz-
gf/chischen und korperlichen Erschépfung der Schwangeren fihren.
t den Eroffnungswehen, welche regelmal3ig auftreten und zur Eroff-
uttermundes flihren. Diese Phase kann bei dem ersten Kind bis zu zwolf Stunden
ImaBige, kraftige Wehen nach Ero6ffnung des Muttermundes driicken den kind-
das Becken. Die Phase der Austreibungswehen kann bis zu zwei Stunden
treibungswehen, bei denen die Schwangere aktiv mitpresst (Presswehen),
fuhren zur Geburt des Kindes. Die Nachgeburtswehen sind Kontraktionen zur Losung der
Plazenta. Die Nachwehen dienen der lokalen Kontraktion (Blutstillung) und Riickbildung der
Gebarmutter im Wochenbett.
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A" Mensch ¢ Beitrag 15 Schwangerschaft, Geburt (Klassen 6-8)

Die Reihe im Uberblick

Ab = Arbeits-/Informationsblatt = LEK = Lernerfolgskontrolle LK = Losungs
&% = Zusatzmaterial auf CD Fo = Folie

Stunden 1-7: Stationenlernen - Schwangerschaft, Geburt und wichtige E

Material Thema und Materialbedarf
M 1 (Ab) Stationsiibersicht: Schwangerschaft, Geburt und wj
M 2 (Ab) Station 1: Erste Liebe - erstes Mal
3 1 Schere 3 1 Tube
M 3 (Bilder) Station 1: Bildkarten fir Aufgabe 3/Station
M 4 (Ab) Station 2: Elterliche Anweisung - Gene und
3 1 Schere

3 1 PC mit Internetzugang

M 5 (Ab) Station 3: Von Keimzelle zu Kin
O 1 Schere
O 8 Langenkarten

M 6 (Karten) | Station 3: Von Keimzell ind — die Schwaligerschaft (Textkarten)

M 7 (Ab) Station 4: Der Beginn neue
3 1 Schere e Klebstoff

M 8 (Bilder) Station 4: Textb
M 9 (Ab)

M 10 (Karten)
M 11 (Ab)
M 12 (Fo)
M 13 (Ab)

sch — wenn ein Traum nicht in Erfiillung geht
O 2 beschriftete Umschlage (A und B)

avon 8 (.7 ) (Thema: ,Sexuell Gbertragbare Krankheiten”) auch weggelassen und
gegebenenfalls in einer Unterrichtseinheit zum Thema ,Sexualitat” eingebaut werden. Dann
sollten Sie aber auch die Fragen 9-11 im Wissenstest M 14 durch andere Fragen ersetzen.
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Schwangerschaft, Geburt (Klassen 6-8) Mensch ¢ Beitrag 15

M 1 Stationsitibersicht: Schwangerschaft, Geburt
und wichtige Entscheidungen

Stationsiibersicht von: Klasse: Datum:

Arbeitet in Zweiergruppen.

So geht ihr vor

1. Wahlt die Reihenfolge der Stationen ®-® beliebig. Station @ begin
nach Station.

2. Bearbeitet die Stationen @/®/® am jeweiligen Stationstisch. Die |
weise, die Arbeitsblatter erhalt jeder einzeln fiir sich.

3. Lest zu Beginn einer Station die Arbeitsauftrage auf dem Ar,
Beginnt anschlieRend mit der Bearbeitung.

4. Raumt am Ende einer Station alle Info-Texte und Materialie
blatter.

Station Erlecd gt? Das hi e ich noch nicht
gar £ verstanden ...

® Erste Liebe — erstes Mal

@ Gene und Vererbung

® Die Schwangerschaft

@ Die Geburt
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Mensch ¢ Beitrag 15 Schwangerschaft, Geburt (Klassen 6-8)

Station 1: Erste Liebe - erstes Mal M 2

Das erste Kribbeln im Bauch, der erste Kuss, das , erste Mal”. All diese Statio im
sind sehr aufregend. Man muss erst einmal lernen, richtig mit seinen Geflihlen zugeh

Aufgabe 1
Lies dir den Artikel ,,Der perfekte Tag mit meiner ersten Liebe” aus der

du dir besonders ertraumst.

.Der perfekte Tag mit meiner ersten Liebe” Strand musst
. Hand nehm
y Sarah l_md David uns. Auf de
3 haben sich vor gut dann gekiis ' ehmen wir
g _elnem Jahr in auch viel zu
] ihrem  Volleyball- .
S . reunden von
2 verein  kennenge- .
< .S ortet der junge
= lernt und  inein- unden von uns, die sich
8 ander verliebt. Bei
S N — : . och nichts passiert.
einer Gruppenfahrt d Li hal
Sarah und David haben an d|e Nordsee X un Isa alten
sich ineinander verliebt. ; ; ; Handchen. Ich denke
sind sie sich dann .
ein perfektes Rezept gibt.
zum ersten M . .. .
néhergekomme ich friher, der andere strei-
er zuerst.” Sarah: ,Andere
Sarah: ,lch fand es damals total schon i ch mal schneller als wir, aber
dass David mir in der Spielpausegai s hat es irgendwie gedauert, bis wir
gekauft hat. Wir sind dann mal Usst haben. Es gibt ja auch viele
Strand spazieren gegangen.” David: Moglichkeiten, sich naherzukommen.
Aufgabe 2
A
Das  ‘'ste Mal - .och Fragen ?!?!
Sumsebiene 00
(3]
2 | Posts: 135 3: 23 Mar 14 10:45 AM
z
E
B h habé seit ein paar Wochen einen Freund. Er ist total lieb und zartlich. Nun
E llen wir miteinander schlafen und er hat schon viel Erfahrung. Er ist schon 18
'-_o- re alt. Das Petting war echt schon, aber irgendwie habe ich Angst vor Sex mit
E .. ® Was kann ich gegen meine Angst tun? Ich bin librigens 15. AA LG <3

teile Mann und Frau zu.

Mia17 ~Ich hatte nun vor zwei Tagen mit meinem Freund das erste Mal Sex und ich weif3
Posts: 23 gar nicht, was da immer Weil3es bei ihm rauskommt. Und was passiert da eigent-
lich in meinem Korper?”
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Schwangerschaft, Geburt (Klassen 6-8) Mensch ¢ Beitrag 15

\")

Station 1: Erste Liebe - erstes Mal

Bildkarten fiir Aufgabe 3

Penis (Glied) Harn
Eileiter und -trichter A

Eierstock
Gebarmutter

Harnblase

leere Eizellen
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RAABE

KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir lhr Fach?

Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.

RAABE

Unser Gratis-Material
< exklusiv fiir Referendare!
Das RAABE-Referendarspaket

> JETZT SICHERN

RAABE

Unser Gratis-Material N
eﬁl’sh'ﬁirluftmnda '~ N G 7
Das RAABE-Referendars = y

. [ [ Gratis-Material

Attraktive Vergiinstigun-
gen fiir Referendar:innen
mit bis zu 15% Rabatt

@ Uber 5.000 Unterrichtseinheiten
sofort zum Download verfiigbar

@ Webinare und Videos

fiir Ihre fachliche und @ Kauferschutz
personliche Weiterbildung mit Trusted Shops

Jetzt entdecken:
www.raabe.de



http://www.raabe.de

