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Hormone (Klasse 9/10)

Hormone - Botenstoffe in unserem Korper kennenleghen

Dr. Erwin Graf, Freiburg

Damit die unterschiedlichen Zellen, Gewebe und
Organe in unserem Korper gut funktionieren und
leistungsfahig sind, gibt es neben dem Nervensys-
tem ein weiteres Steuerungssystem: das Hormon-

system.

Es erganzt das Nervensystem in geradezu idealer
Weise und ist sehr eng mit ihm verbunden. Die Hor-
mone als ,chemische Botenstoffe” steuern nicht nur
Stoffwechselvorgange und beeinflussen das Wachs-
tum und die Entwicklung, sondern haben auch gro-
Ben Einfluss auf unser Geflihlsleben. In dieser Unter-
richtseinheit beschaftigen sich lhre Schiiler im Grup-
penpuzzle mit unseren wichtigsten Hormonen
lernen anhand vieler Beispiele deren Bildungsorjtind

Wirkungsweise kennen.

or-

ro3 oder klein? — Unsere KorpergrofR3e
wird maf3geblich durch Hormone reguliert.

nd Nachtest!

ichtigste auf einen Blick

jutern, was Hormone sind und
e Bedeutung sie fiir unseren
haben.

nen auf unseren Korper beschreiben.

e [nformationen aus einem Text heraus-
lesen und ihren Mitschilern vermitteln.

Aus dem Inhalt:

e \Was versteht man unter Hormonen
und wie wirken sie?

e Wo werden Hormone gebildet?

e Welche Rolle spielen Hormone bei
Stress?

e Gruppenpuzzle zur Wirkungsweise
von Hormonen

e Vor- und Nachtest sowie kooperative
Wiederholung zur Selbsteinschatzung
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Die Reihe im Uberblick

V = Vorbereitung SV = Schiilerversuch Ab = Arbeitsblatt/Inf atio
@ D = Durchflihrung Fo = Folie LEK = Lernerfolgskgntrége
&= = Zusatzmaterial auf CD

Stunden 1-4: Einstieg, Gruppenpuzzle zu ,,Hormone, Hormondriisen

Material Thema und Materialbedarf

52| (Info) Gruppenpuzzle - so geht’s!

M 1 (Fo) Warum bin ich nur so grof3? Und ich so klein?
M 2 (Ab) Hormone und ihre Bedeutung

M 3 (Ab) Hormondriisen und ihre Bedeutung

M 4 (Ab) Hormone und ihre Wirkungsweise

M 5 (Ab) Stress — lebensnotwendig oder nicht?

M 12 (Ab) Wo finde ich jemanden, der ...

Stunden 5-7: Gruppenpuzzle zu ,Hormone un

Material Thema und Materialbed
M 6 (Ab/SV) | Regulation des Blutzuckersp

evtl. verschiedene Zuckersorten
Haushaltszucker, Traubenzucker,
Milchzucker), Starke, Kochsalz

3 evtl. 1 Spatel

O evtl. 1 Glucose-T
bzw. -Teststreif

3 evtl. 1 Spritzflasche
3 evtl. 6 Uhggla

M 7 (Ab) Diabetes meWR - it) — eine verbreitete Volkskrankheit
M 8 (Ab) Hormone und

M 9 (Ab) i dung von Samenzellen
M 10 (Ab)
M 11 (Ab)
M 12 (Ab)

und Materialbedarf

ch selbst! — Was wei3t du alles tiber Hormone?

lhnen ste ur wenig Zeit zur Verfligung? Dann kdonnen Sie die Einheit auf vier Stunden ver-
kiirzen, indem Sie nur das Gruppenpuzzle M 2-M 5 einsetzen. Die Wiederholung des Gelern-
ten erfolgt mit Arbeitsblatt M 12 (Fragen 1-6). Das Gruppenpuzzle M 6-M 11, die Lerner-
folgskontrolle M 13 sowie Arbeitsblatt M 12 (Fragen 7-14) entfallen dann. Einzelne Beispiele
zur Wirkungsweise von Hormonen (M 6-M 11) kdnnen noch im Anschluss behandelt werden.
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M1 Warum bin ich nur so grof3? Und ich so klein?
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Foto: picture-alliance/ab

links: Chinese He Pingping (* 1988, T 2010), 75 cm, kleinster gehfahiger Mann der Welt, rechts:
Tilrke Sultan Koésen (* 1982), 251 cm, grofBter Mann der Welt
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Hormone und ihre Bedeutung M 2

Aufgabe 1
Lies dir den Text durch.

Morgendliches Aufwachen, abendliches 2 mon Adrenalin, die S
Midewerden, Koérperwachstum, Stimm-
bruch, Bartwuchs, Wachstum der Haare,
Wachstum der Bruste, Entwicklung der
s Milchdriisen und die erste Menstruation
(Monatsblutung) — all diese Prozesse wer-
den von Hormonen gesteuert. Sie werden 30 Taglich sin
aber nicht bei allen Menschen zeitgleich Situationen Sinnesor-
und keineswegs in der gleichen Menge gane rmaoglichen
10 gebildet. So sind manche Menschen Mor- schn i immte Situa-
genmuffel, andere Frihaufsteher; das ofRerung bei Ein-
Koérperwachstum endet bei den einen fri- 35 f nklen Tunnel, Schreckre-
her, bei den anderen spater und auch der Otzlich auftauchen-
Eintritt der Pubertat kann von Person zu den, bellenden H oder das Abstltzen
15 Person stark variieren. it n beim Stolpern. Dagegen
Hormonsystem, als unser
ationssystem, langsamer
rer Wirkung. Das sehen wir

Enges Zusa
monsystem

In kleinsten Mengen wirksam

Hormone sind chemische Stoffe, die n
an bestimmten ,Zielzellen” wirken. Sie
wirken bereits in kleinsten Me

20 Bruchteilen von einem Millig erven- und Hormonsystem arbei-

a5 ten stets eng zusammen und erganzen
sich geradezu perfekt, sodass wir in der
egel gut angepasst reagieren.

Fotos: Thinkstock/iStockphoto

opin b€ein- Der Bartwuchs beginnt zwischen Wann wir abends mide wer-
zusammen anderen 14 und 18 Jahren. Er wird durch das den, wird durch das Schlaf-
en, unsere KO@lergroBe. Hormon Testosteron ausgeldst. hormon Melatonin reguliert.

seispiele fur den Wirkungsbereich von Hormonen in unserem Korper.
e Liste mit den wichtigsten Eigenschaften von Hormonen.

c) Beschreibt die Besonderheiten und das Zusammenwirken von Nerven- und Hormon-
system. Nennt Beispiele.
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Aufgabe 1

Lies dir den folgenden Text durch.

In unserem Korper werden durch das Blut sen zusammen wie ein
und die Lymphe viele verschiedene Hor- nem Schloss, d. h. ei
mone gleichzeitig transportiert. Die Hor-
mone gelangen so bis in die kleinsten 20 sel-Schloss-Prinzip

5 Winkel unseres Organismus — vom klei- ifi
nen Zeh bis in die Kopfhaut.

rd sichergestel
Hormon nur, an

Das Schliissel-Schloss-Prinzip

Jedes Hormon entfaltet nur an bestimm- 2 i i nur dort
ten Zellen, den sogenannten ,Zielzellen”, den Zell i

10 seine spezifische Wirkung, indem es den
Zellstoffwechsel beeinflusst. Damit ein
Hormon am Zielort (z. B. Muskel, Niere,
Magen, Leber) wirken kann, mussen auf
der Zelloberflaiche bestimmte Struktu-

15 ren (Andockstellen, sog. Rezeptoren) vor-
handen sein. Hormon und Rezeptor pas

sch schwanke engen an Hor-
30 . llein Chon aufgrund der
i i monmenge ist jeder
iduum und anders als
chen auf der Welt.

lle anderen M

kglne Zielzelle
Zielzelle o
(ohne Rezeptor) S
!
v
[
c 2
s o
; -
S 2
- 2]
s x
= =
) =
©= ©=
o o
G] G]
Hormone und die Rezeptoren auf
ihren Zielzellen passen zueinander wie
Schlissel und Schloss.
Aufgabe 2

eicht, dass die verschiedenen Hormone nur an ihrem spe-
der Bauchspeicheldriise oder im Herzmuskel) ihre Funktion

Veranschaulichung des Wirkprinzips von Hormonen. Stellt dieses
eranschaulicht daran dieses besondere Prinzip. Nutzt dazu die fol-
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Sie wollen mehr fiir lhr Fach?

Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.
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Unser Gratis-Material
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@ Uber 5.000 Unterrichtseinheiten @ Attraktive Vergiinstigun-
sofort zum Download verfiighar gen fiir Referendar:innen

mit bis zu 15% Rabatt

@ Webinare und Videos
fur Ihre fachliche und @ Kaduferschutz

personliche Weiterbildung mit Trusted Shops

Jetzt entdecken:
www.raabe.de
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