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Der Weg der Nahrung durch unseren Korper -
ein Stationenlernen zur Verdauung

Sonja Schaal und Prof. Dr. Steffen Schaal, Padagogische Hochschule Ludwigs

Was wir als Mahlzeit zu uns nehmen, verlasst in
der Regel nach rund acht Metern Verdauungs-
trakt und drei Tagen gut verdaut wieder unseren
Korper. Doch welche Prozesse laufen dazwischen
ab?

Begeben Sie sich mit |hren Schiilern auf eine
spannende Reise durch den menschlichen Korper
—von Mund und Speiserdhre tber den Magen bis
hin zu Dinn- und Dickdarm. Im Stationenlernen
erarbeiten sich die Lernenden mithilfe einfacher
Versuche und informativer Texte selbststandig
die einzelnen Verdauungsvorgange. Anha
der Regulation des Blutzuckerspiegels lernt |
Klasse ein Beispiel fur einen biologischen Reg
kreis kennen.

Foto: thinkstockphotos.com

Was passiert mit der Nahrung auf ihrem Weg
durch unseren Korper?

em emory-Spiel
lerischen Lern-

Da ichtigste auf einen Blick

Aus dem Inhalt:

e Welchen Weg nimmt die Nahrung
durch unseren Korper?

en den Weg der Nahrung durch e Wie ist unser Verdauungssystem
aufgebaut?
er Lage, den Regelkreis zur o Auf welche Weise halt der Korper
Blutzuckerregulation zu beschreiben. unseren Blutzuckerspiegel aufrecht?

e konnen einfache Versuche selbststan-
dig durchfiihren und protokollieren.
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Die Reihe im Uberblick

@ V = Vorbereitungszeit SV = Schiilerversuch  Ab = Arbeitsblatt/Informatio att

@ D = Durchflihrungszeit Fo = Folie LEK = Lernerfolgskontrol
* ein Exemplar pro Gruppe
Stunde 1: Wie stellst du dir die Verdauung vor?
Material Thema und Materialbedarf
M 1 (Fo) Suppenbauch? / Der Verdauungstrakt des Men
3 evtl. Packpapierrolle 3 evtl. Filzstif,
ler

M 2 (Ab) Wie stellst du dir die Verdauung vor?

Stunden 2-3: Der Weg der Nahrung durch unseren Kérp ein St
Material Thema und Materialbedarf
M 3 (Ab) Der Weg der Nahrung durch uns 0
- Stationenlernen zur Verdauu

O Scheren (Klassensatz)
3 weilRes Papier (DIN-A3)
M 4 (Ab) Symbole zum Beschriften de tes

M 5 (Ab/SV) Station A: Mund un iserc r Beginn eines langen Weges

® V: 5 min O Reagenzglaser*
@ D: 10 min

O destilliertes Wasser
O Sammelg
M 6 (Ab/SV) Station B: De in MusKel mit groBRem Hohlraum

@ V: 1 min O 2 Glaskolben 3 4 Petrischalen mit Deckel
& D: 10 min

O Knoblauchpresse
O verdilinnte Salzsaure

O Leitungswasser

O Gallenflussigkeit

iskolben mit Stopfen, geflllt mit Wasser und einer fingerdicken
hicht

Station D: Diinn- und Dickdarm - ein perfekt aufeinander abgestimmtes
Team

O Stlcke Frotteehandtuch* O Sticke Leinenhandtuch*
O 2 Becherglaser O Wasser

O Sammelgefald fiir nasse Handtlcher
M 9 (Ab) Zusatz-Station E: Weshalb verdaut sich der Magen nicht selbst?
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Stunde 4: Alles im Fluss - die Regulation unseres Blutzuckerspiegels

Material Thema und Materialbedarf

M 10 (Ab) Alles im Fluss — wie Ernahrung den Blutzuckerspiegel beein

Stunde 5: Was weilRt du zum Thema Verdauung? - Das Verdauungs-Me

Material Thema und Materialbedarf

M 11 (Ab/LEK) | Spielkarten zum Verdauungs-Memory

Dein Bio-Lexikon - Begriffe von A bis Z

Minimalplan

lhnen steht wenig Zeit zur Verfiigung? Dann lassen Sie i hen Sie nach
dem Einstieg mit M 1 direkt zum Stationenlernen M U tion M 9 kann
entfallen oder als Hausaufgabe eingesetzt werden. M

geeignet. Das Verdauungs-Memory M 11 kénnen Sie weg

%
S
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Nasenhohle
Mundhohle
Speiserdhre
Dinndarm
Dickdarm
Enddarm
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Speicheldriisen

Grafik: thinkstockphotos.com

Illustration: Julia Lenzmann
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Wie stellst du dir die Verdauung vor? M2

Damit unser Korper geniigend Energie hat, um den kérperlichen Betriebs-
wechsel zu erméglichen (z. B. zum Bewegen oder fiir das Wachstum), mgsseW die Na
stoffe in den Lebensmitteln aufbereitet werden. Das bedeutet, dass Eid8e, Fette oder
Kohlenhydrate wieder in ihre Bausteine zerlegt werden. Diese kleinen Ba kann der
Koérper schlie8lich aufnehmen. Aber wie macht unser Korper das?

Aufgaben
1. Zeichne in den Korperumriss ein ...
.. wie du dir die Verdauungsorgane vorstellst.

. an welcher Stelle im Korper die Nahrstoffe (Kohle
gespalten werden und deren Bausteine aufgenommen

2. Vergleiche deine Ergebnisse am Ende der Einheijf i i ssen aus dem
Stationenlernen.
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Werner Jansen erzahlt, er habe schon langer Sodbren
kennt auch die Ursache: Sein Kaffeekonsum und das

rohre aufsteigende Magensaure verursacht das S
Deshalb nimmt Herr Jansen auch regelmalig
welche die Produktion der Magensdaure hemme

£ - _

§ " die Ursache fir seine Verdauungsschwier

2 (w,,,." erlautert: Das Enzym, das im Magen f
5 *\ _ zustandig ist, heiBt Pepsin. Die V

g «"-§ ~ Pepsinogen, wird von den Hauptzel
< e - | gebildet. Erst in Verbindung mit der
= " ' Pepsinogen das verdauungsaktive in. Medika-
5 Y mente gegen Sodbrennen wirdddi 5
das Verdauungsenzym Pepsi
Aufgaben
2. In jedem Fallbeispiel steht ein bestimmter Zell aut im Fokus. Fullt

die nachstehende Tabelle aus und beschreibt

Zelltyp

3. In den Fallbeispielen habt ihr wi ationen zur EiweilRverdauung erhalten. Fullt

fur die Verdauung von Eiweil3en zustandig. Seine

. Dessen Aktivierung erfolgt erst

alb sicll der Magen nicht selbst verdaut” kann man keine einfache

uss mehrere Informationen zusammenfluigen, um zu einer vollstan-

n eurer Antwort missen Informationen zur Schutzschicht, zum pH-Wert und
ur Wirkung des Verdauungsenzyms Pepsin enthalten sein.
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Alles im Fluss — wie Ernahrung den Blut- M 10

zuckerspiegel beeinflusst

Arbeit, um diesen stabil zu halten. Hier findet ihr heraus, wie er das macht.
Aufgabe 1

Lest euch den folgenden Text durch und unterstreicht die wichtigst

So bleibt unser Gehirn leistungsfahig

Fotos: thinkstockphotos.com

Ein konstanter Blutzuckerspiegel ist eine wichtig
z. B. beim konzentrierten Arbeiten (links) o

Um leistungsfahig zu sein, brau Hormons Glucagon (dem
sowohl Muskeln als auch unser Gehirn von Insulin) kdnnen die Ener-
Energie in einer fir die Zellen erven in der Leber bei Bedarf frei-
baren Form. Ein flir uns Mensch werden. Glucagon bewirkt, dass
die in der Leber gespeicherten langket-
tigen Kohlenhydrate (Glykogen) wieder zu
cker und gehort zu den Kohlenhydraten. Be Gluicose abgebaut werden und ins Blut
der Verdauung werden la ige Kohlen-

. &= in

nsulin und Glucagon arbeiten zusammen

Dieses Zusammenspiel der Botenstoffe
Insulin und Glucagon braucht eine gute
45 Kommunikationsstruktur zwischen den
beteiligten Organen und Zellen.

Die Bauchspeicheldriise bildet in verschie-
denen Zellen sowohl Insulin als auch
Glucagon. Sie Dbesitzt Andockstellen
50 (Rezeptoren) fiir Glucose, die nach dem
Schlissel-Schloss-Prinzip funktionieren. Ist
viel Glucose im Blut, kdnnen diese Rezep-
Mithilfe des Hormons  toren die Botschaft vermitteln: ,Insulin
ilucosemolekiile vom  produzieren und freisetzen”. Wird viel
elaktiven Zellen (z. B. ss Insulin  produziert, verringert sich die
ortiert und der Blutzuk-  Produktion von Glucagon und umgekehrt.

Ebenso bewirkt  gowohl die Leber als auch die energiever-
brauchenden Zellen besitzen wiederum
Rezeptoren fir das Hormon Insulin. Die

s0 Botschaft ,Glucose aufnehmen” wird
mit dem ,Einloggen” von Insulin in die
Durch kurzfristige Speichermadglichkeit entsprechenden Rezeptoren vermittelt.

soder Leber von Glykogen kann der Korper Die Botschaft des Glucagon ,Glykogen
auch zwischen unseren Mahlzeiten dafir zu Glucose abbauen und freisetzen” wird
sorgen, dass der Blutzuckerspiegel nicht & durch Aufnahme von Glucagon in die
unter ein lebensbedrohliches Niveau sinkt. Leber vermittelt.

10 die Blutbahn aufgenommen
transportiert und dort schliel3
werden zu konne i

iese Weise gespeichert wird.
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Spielkarten zum Verdauungs-Memory

! Hauptnahrstoff: Eiweild

i Verdauungsort: Magen,
Dinndarm

i Verdauungssafte: Magen-
saft (Salzsaure, Pepsin),
Eiweild spaltende
Enzyme im Dinndarm

: Wertigkeit: mittel-hoch

Hauptnahrstoff: Eiweil}

Verdauungsort: Magen,

Dinndarm Wird iiber den Dick-

Verdauungssafte: Magen- darm aufgenommen!

saft (Salzsaure, Pepsin),
Eiweild spaltende
Enzyme im Dinndarm

Pflanzliches EiweiR

i Hauptnéhrstoff:
Kohlenhydrate Fett, Kohlen :

! Verdauungsort: Mund, ! Verdauungsort:
Dinndarm E

i Verdauungssiafte: Amylase ! :
im Speichel, Kohlen-
hydrat spaltende :
Enzyme im Dinndarm gPett spaltende ;

i Langsam verwertbare ; Enzyme im Diinndarm
Kohlenhydrate (E) : (K)

' Haqut:Iahftgff:t Eiweil i Pauptnahrstoff: Fett,
. ohlenhydrate, Eiwei 5 Eiweil, Zucker in SoRe |
: Verdauungso"rt: Mund, ! Verdauungsort: Magen, :
Magen, Dinndarm : Diinndarm i

i Verdauungssafte: Speiclc ! Verdauungssafte: Speichel, |
! Magensaft (Salzséure, i  Magensaft (Salzséure, |
Pepsin), Eiweild und ! Pepsin), Gallensaft, ;
Kohlenhydrat : Eiweil3 + Fett + Kohlen-
Enzyme im D§ : hydrat spaltende Enzy-

: Wertigkeit: sehr hoch me im Dinndarm (J)
i Hauptnéhrstoff: Hauptnéhrstoff: Kohlen-
ahvdrate, Eiweild : hydrate, EiweiR, Fett :

| Verdauungsort: Mund,

: Magen, Dinndarm :

i Verdauungssiafte: Speichel, !

!  Magensaft (Salzsaure, |

: Pepsin), Eiweil3 + Fett + :

: Kohlenhydrat spaltende

Enzyme im Dinndarm

| Wertigkeit: mittel-hoch (1) |

i Hauptnahrstoff: :

' Kohlenhydrate '

Verdauungsort: Mund,

: Diinndarm :

Verdauungssafte: Amylase

: im Speichel, Kohlen- :

hydrat spaltende i hydrat spaltende
Enzyme im Diinndarm i Enzyme im Dinndarm |
hnell verwertbare E Versteckter Zucker!! E
Kohlenhydrate (B) Ketchup (10) (H) !

Fotos: Wasserglas: Colourbox.com, alle anderen: thinkstockphotos.com
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