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Herzenssache -
Herz und Blutkreislauf des Menschen

Gerd Rothfuchs, Etschberg

Herz- und Kreislaufprobleme treten meist erst mit
zunehmendem Alter auf und stellen somit flir den
Grol3teil der Kinder und Jugendlichen kein Problem
dar. Untersuchungen zeigen aber, dass bis zu 30 %
der Schiiler ein leistungsschwaches Herz-Kreislauf-
System haben und somit im weiteren Lebensverlauf
potenziell gefédhrdet sind.

Diese Unterrichtseinheit vermittelt den Schiile-
rinnen und Schilern einen vertieften Einblick in
den Aufbau und die Funktion des menschlichen
Herz-Kreislauf-Systems und zeigt die Risikof
toren flir mogliche gesundheitliche Gefahren
Schadigungen. Ansatze, wie man diese schgn i
jungen Jahren vermeiden kann, werden a
zeigt.
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Herz — unser zentrales und lebensnot-
wendiges Organ

urfelspiel!

ichtigste auf einen Blick

Aus dem Inhalt:

o Wie ist das menschliche Herz
aufgebaut und wie arbeitet es?

e Wie unterscheiden sich Arterien,
Kapillaren und Venen?

e Welche Risikofaktoren gibt es fur

der Lage, das Zusammenspiel Herz- und Kreislauferkankungen?

iedener Systeme im mensch-
rganismus zu erklaren. e Was sagen die Blutdruck-

. . messwerte aus?
e erwerben fur ihre Gesundheit wert- © €a

volle Erkenntnisse und konnen
diese im Alltag anwenden.
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Die Reihe im Uberblick

® V = Vorber

D = Durchfiihrungszeit Fo = Folie

Stunde 1: Risiken fiir Herz und Kreislauf

Ab = Arbeitsblatt/Informatio latt

LEK = Lernerfolgskontrolle

eitungszeit SV = Schilerversuch

Material Thema und Materialbedarf
M 1 (Fo) Gefahren fiir die Gesundheit
M 2 (Ab) Tu was fir dein Herz! - Risiken erkennen und ver,
Stunden 2-3: So arbeitet das Herz des Menschen
Material Thema und Materialbedarf
M 3 (Ab) Vom Vorhof bis zur Taschenklappe - un
O Rot- und Blaustifte
M 4 (Ab) Pausenlos im Einsatz - so arbeitet unser
Stunde 4: Das Herz treibt zwei Kreislaufe an
Material Thema und Materialbedarf
M 5 (Ab) Vom GroRen zum Kleinen
O Schlauchstlicke mit veTs
M 6 (Ab) Unser zweigeteilter Blutkreislau

Stunde 5: Gefahrliche Herz- und

Material

M 7 (Ab)

Stunde 6: Tu

Material

M 8 (SV)

Blutdruckmessung?
O mehrere digitale Blutdruckmessgerate

gV Herz: Testet euch selbst!
O Klebstoff oder Bliroklammern

gCheren
O Wirfel

Minimalplan:

ikon — Begriffe von A bis Z

Sie kdénnen diese Unterrichtreihe bei Zeitmangel zweiteilen und als Schwer-

punkte ,Herz und Blutkreislauf” und ,Erkrankungen des Herz- und Kreislaufsystems” setzen.
Im erstgenannten Teil arbeiten Sie mit M 3 bis M 6 und im zweiten mit M 1, M 2, M 7 und

M 8. Das Wi

rfelspiel M 9 entfallt dann.

3 RAAbits Realschule Biologie September 2011



Herz und Blutkreislauf des Menschen (Klasse 9/10) Der Mensch ¢ Beitrag 4
M1 Gefahren fur die Gesundheit

\ . 1
W

Abbildung 1

Fotos: 1) + 3): Colourbox.com, 2) + 4) Thinkstockphotos.com

Abbildung 3

4

gesamt

73 899
56 226
48 954
42221

25425

Chronische

Lungenleiden 25216

Lungenentziindung

21029
Herzerkrankung

5306
durch Bluthochdruck L 14 465 19271
8739
Darmkrebs = 8762 17 501

131
Brustkrebs 17 066 17197
Quelle: Stat. Bundesamt  © Globus [3863
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Wer raucht, sich ungesund erndhrt oder sich wenig bewegt, gefdhrdet sein H
Kreislauf. Ganz besonders schlimm kann dies sein, wenn man sich schon
solchen Risikofaktoren aussetzt und Warnungen einfach ignoriert. Herz- u
kungen beginnen oft schleichend und machen zu Beginn kaum Beschwerde
der Zeit reagiert der Kérper mit Symptomen (= Krankheitszeichen), di
von Herz und Kreislauf hindeuten. Deshalb sollte man schon im Jug
kofaktoren vermeiden.

Aufgaben

1. Schau dir die Befragungsergebnisse an.

2. Schreibe in den linken Kasten, mit welchen drei dieser Risi t und in den

ktoren du
rechten Kasten, welche drei Risikofaktoren in deiner i

g sind.

3. War dir bisher bewusst, dass du mit diesen Risiko eit gefahrdest?

4. Welches Risiko kdnntest du am leichtesten ver

Risiken fiirs Herz

Rauchenl z

\

65

Stress

zu viel Alkohol

zu wenig Spol 40

Ubergewicht | 27

zu wenig Sch

Risikofaktoren in meiner Familie

1

2

3
Ich weil, dass ich meine Gesundheit gefahrde. Ja Q Nein Q
Am leichtesten kdnnte ich den Risikofaktor vermeiden.
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4. Berechne, welche Blutmenge das Herz in einer Minute, einer Stunde und an ein
durch die BlutgefalRe pumpt.
5. Die Abbildung zeigt unser Herz von aul3en.
a) Farbe die Herzkranzgefal3e rot und blau an (die dunkel dargestellten blau, die
stellten rot).
b) Beschrifte die Abbildung mithilfe der Informationen aus dem Text.
Tipp: Beachte, dass vom Betrachter aus die rechte Herzhalfte links gind die i
halfte rechts dargestellt ist.

Aorta
(Korperarterie)

6. Hier ist ein der Lange nac eschnittenes Qg dargestellt. Beschrifte die Abbildung
mithilfe der Informationen a

Aorta
(Korperarterie)

obere Hohlvene
(Korpervene)

linke
Lungenarterie

linke
Lungenvene

untere Hohlve
(Korpervene)
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Unser zweigeteilter Blutkreislauf

Das Herz des Menschen treibt zwei Blutkreisldufe an, den Kérperkreislauf oder g n Kre

lauf und den Lungenkreislauf, auch kleiner Kreislauf genannt. Was geschieht ggnau?

Aufgaben

gefal3e blau an.
2. Beschrifte die Abbildung an der geeigneten Stelle mit den Buchs

3. Ordne die Begriffe im Kasten dem richtigen Blutkreislauf zu.
die korrekte Reihenfolge. Beginne in den Herzkammern und

Der Koérperkreislauf

O P P N ="

A) rec B) rechte Herz- C) Korper- D) Kérpervenen E) linke Herz-
Vorhof kammer kapillaren P kammer
F) Ll_mgen- G) Kor_per- H) Lungen- I) linker Vorhof J) Lun:qen-

kapillaren arterien venen arterien
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RAABE

KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir lhr Fach?

Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.

RAABE

Unser Gratis-Material
< exklusiv fiir Referendare!
Das RAABE-Referendarspaket

> JETZT SICHERN

RAABE

Unser Gratis-Material N
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Das RAABE-Referendars = y

. [ [ Gratis-Material

Attraktive Vergiinstigun-
gen fiir Referendar:innen
mit bis zu 15% Rabatt

@ Uber 5.000 Unterrichtseinheiten
sofort zum Download verfiigbar

@ Webinare und Videos

fiir Ihre fachliche und @ Kauferschutz
personliche Weiterbildung mit Trusted Shops

Jetzt entdecken:
www.raabe.de



http://www.raabe.de

