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Der Mensch

Experimentelle Erforschung der Vorgange
bei der Atmung

Dr. Katja Reitschert, Prof. Dr. Andreas Feigenspan
[Llustrationen von Julia Lenzmann
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In dieser Unterrichtseinheit erarbeiten sich Uler dig’Funktionsweise und Bedeutung unserer
Atmung. Als Forscher gehep mal des nat&@issenschaftlichen Erkenntnisweges an diese neue
Thematik heran, indem g€ en aufstelleRB#ndlungsorientierte Versuche durchfiihren so-
wie auswerten und d &ziahan Sie egforschen dabei nicht nur den Aufbau der Lungen
am Beispiel einer Schwé oedonde tteln u. a. auch AtmungskenngroRen mithilfe des
Spirometers. Neben der menS&@aen Atmung befassen sich die Lernenden auch mit der Atmung
und beantwq itschrifte re” die Fragen Jugendlicher.

9 Unterrichtsstunden

Problemldse- und Handlungskompetenz

Die Schiiler 1. iben sich im naturwissenschaftlichen Arbeiten, 2.
interpretieren Diagramme, 3. erforschen die Lunge, 4. veranschau-
lichen die Zwerchfellatmung am selbst gebauten Modell, 5. nennen
Struktur/Funktion sowie Vor- und Nachteile von Atmungstypen.
Thematische Bereiche:  Atmung, Atmungsorgane, Lunge, Kiemen, Tracheen, Zwerchfell
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M1

L)

Lungenbau — Erforschung an der Schweinelunge

Ein erwachsener Mensch atmet am Tag ca. 12.000 Liter Luft (ber die Lunge
ein und aus. Doch wie grofs ist so eine Lunge und wie fiihlen sich ihre Bestand-
teile an? Seht euch dazu eine echte Lunge vom Schwein an. Arbeitet in den
folgenden Aufgaben wie richtige Wissenschaftler. Stellt Vermutungen an und
tberpriift diese anschliefsend. Nutzt diese einmalige Chance und (iberwindet
eure Ekel!

Aufgabe 1

Stellt eine Vermutung zu der Frage an, wie grofl die menschliche
Einatmen und Ausatmen ist. Schatzt die jeweilige GroRe des Org
dabei vor wie im Kasten beschrieben.

ge beim © -ALIN,
ab. Geht Images Plus

Lage und GroBe der menschlichen Lunge
Arbeit in Kleingruppen & Vorbereitung: 5 min

Das bendtigt ihr
L] Plakatpapier in Korpergroie

So fiihrt ihr den Versuch durch

1. Einer aus eurer Gruppe legt sich
etwas vom Korper ab.

2. Die anderen zeichnen sein

3. Entscheidet, wo sich die
beim Einatmen und Ausatmen s

4. Betrachtet die Zeichnungen der an
gezeichneten Lu len.

d spreizt die Arme und Beine

Schatzt ab, wie grof die Lungenfliigel
nd zeichnet sie in den Umriss ein.
ruppen. Sprecht mit ihnen Gber die jeweils ein-

Aufgabe 2

chung nicht mit euren Handen in Mund oder Augen!

on alle Arbeitsutensilien grindlich ab. Legt die Lunge und entstan-
den bereitliegenden Plastikbeutel!

Untersuchung griindlich die Hande!

dparation der Schweinelunge
Jruppen & Vorbereitung: 5 min  Durchfiihrung: 30 min

dfigt ihr fir alle Versuche an der Schweinelunge

L1 Schweinelunge mit erhaltener Luftréhre [J 1 Skalpell, 1 Praparierschere
[J 1 Praparierschale, 1 Plastikbeutel L] Papiertiicher, Gummihandschuhe

Das bendtigt ihr speziell fiir Versuch 1

] 1 Lupe
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M 2 Was passiert mit der Atemluft?

snid sadbuwiy A1129/4203S1/012)Ip3dDUS B snid sadbwif £1399/201S1/Z;

Abbildung 4: Der Gasaustausch an den Alveole

Abbildung 2: Der Weg der Atemluft
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Abbildung 3: Alveolen mit Kapillarnetz

Abbildung 1: Bau der mensc
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Aufgabe 3
a) Lies dir den folgenden Text genau durch.

Wie funktioniert das Trinken mit dem Trinkhalm?
Haufig verwenden wir beim Trinken einen Trinkhalm. Doch warum steigt das Wasser im Halm
auf und wodurch flieBt es dann immer wieder nach? Die Ursache dafiir ist im Luftdruck zu s
chen. So wie ein Gegenstand auf eine Unterlage aufgrund seines Gewichtes einen Druck aus-
ibt, besitzt auch die Luft einen Druck. Auch die Luft hat ndmlich ein Gewicht. Im Ge

zu festen Gegenstanden verteilt sich aber der Druck der Luft gleichmaRig in alle Ricltu
Daher herrscht, wenn wir nicht trinken, in der

Luftsdule im Trinkhalm der gleiche Druck wie in
der Umgebungsluft. Im TrinkgefaR und im Halm
sind die Flussigkeitsspiegel gleich hoch. Zieht
man dann mit dem Mund Luft aus dem Halm,
so verringert sich der Druck im Trinkhalm. Der
Druck der Umgebungsluft bleibt unverandert.
Im Trinkhalm herrscht also ein Unterdruck. Das
flhrt dazu, dass der hohere Umgebungsdruck
jetzt die Flussigkeit im Halm hochschiebt.

b) Erklare mithilfe des Textes, warum das Entleeren d funktioniert.

¢) Doch was hat das Entleeren eines Aquariums mithil
tun? Erforscht dies im Versuch 2, i aihr diesen gemal

s Schlauchs mit unserer Atmung zu
leitung durchflhrt.

Schiilerversuch in Kleingruppen : Durchfiihrung: 10 min

[1 Klebeband
O Bindfaden
O 1 bis 2 Rollen Knetmasse

en Hals ab und stilpt den
Flaschenboden.
ftdicht mit dem Klebeband an

Grafik: Julia Lenzmann
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M 1a Hilfekarte zur Berechnung

@ Hinweis Aufgabe 1

Beachte bei deiner Berechnung den Totraum. Ermittle dessen Volumen mithilfe degflextes.

Hinweis Aufgabe 2

1. Wie viel Frischluft wird pro Atemzug aufgenommen? Dies entspricht d

2. Wie groR ist das gesamte Lungenvolumen nach dem Ausatmen? DieSe
dem Text entnehmen.

3. Setze nun die Frischluft mit dem Lungenvolumen ins Verhaltni
dass sich auch das Volumen der Frischluft noch aufaddiert.

4. Dein Ergebnis musst du nun noch in Prozent umrechnen, ind u es mit 100

Hinweis Aufgabe 3
Nutzt den auf dem Arbeitsblatt angegebenen Hinweis. So
eure Lehrkraft zu.

mehr Hilte bendtigen, geht auf

Hinweis Aufgabe 4
Nutzt hierflir das Ergebnis aus Aufgabe 3

© RAABE 2020

Messung Klasse
Mittel-  Mittel- = Mittel-
wert wert wert
Klasse Madchen Jungen

CHI

M 6a ortspeicher

@ Zwerchfell — Luftrohre — Mundhéhle — Lunge — Brustkorb — Nasenhdhle
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Atmungsorgane bei Tieren

Aufgaben

a) Lest euch den Text gut durch und unterstreicht Wichtiges.

b) Entwerft ein {ibersichtliches Plakat, auf dem ihr zur Lungen-, Kiemen-, Tracheen- und Hautat;
mung wichtige Informationen prasentiert. Beriicksichtigt bei der Beschreibung der verschie
nen Atemorgane insbesondere folgende Aspekte:
Struktur und Funktion, Vorkommen, Vor- und Nachteile

c) Bereitet euch auf eine entsprechende Prasentation vor der Klasse vor.

Die Funktion von Atemorganen

Alle Atemorgane sind darauf spezialisiert, Sauerstoff aus der Luft oder dem Wa
und Kohlenstoffdioxid abzugeben. Sauerstoff und Kohlenstoffdioxid werd
net. Damit der Austausch der Atemgase gut funktioniert, muss die Ob
lichst gro sein. Im Laufe der Evolution haben sich fir die Losung dieser Au
liche Bauprinzipien herausgebildet: Lungen, Kiemen und Trachee

Welche Atemorgane gibt es?
Lungen

Lungen sind Einstulpungen der Korperoberfldche und
im Korper gelegene Hohlrdume, die mit Luft gefiillt sind. DI
Lungen sind im Korper gut geschiitzt und werden yon der um-
gebenden Korperstruktur in der richtigen For

Kriechtieren, Vogeln und S&ugetiert ose wie Asseln und Schnecken haben Lungen.
en einen hoheren Energiebedarf als wechselwar-
me Tiere, die ihre Korpert€ > emg anpassen. Aus diesem Grund haben sich gleichwar-
me Tiere nur an Land entwicke! sur dort der Sauerstoffgehalt hoch genug ist, um die ndtige Energie
flir die Regulas ghilfe des Stoffwechsels zur Verfligung zu stellen.

larven — ragen ungeschutzt ins
Wasser und sind daher verletzlich. Zum besseren
emorgane hat sich bei vielen Wasserbewoh-
Krebse, Knorpel- und Knochenfische) eine
Hille entwic ie die Kiemen umgibt. Die Kiemen werden
dann als innere Kiemen bezeichnet. Durch den Auftrieb im Wasser werden die Kiemen in der Schwe-
be gehalten. Sie besitzen daher nur wenige stiitzende Elemente.

© Romilly Lockyer/The Image Bank
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Atmungsregulation — Wie funktioniert die Atmung?

dariber, schneller und tiefer zu atmen. In diesem Zusammenhang stellen sich f
¢ Welche Korperteile sind an der Atmungsregulation beteiligt und wie erfolgt sie?
e Woher kommen die Informationen, wann, wie oft und wie tief geatme
» Anwen oder was gehen die Informationen und wie werden sie verarbeit

Aufgabe 1
a) Beantworte die obigen Fragen, indem du die Abbildung erldu
Zusatzinfo: Zur Ansduerung des Blutes (Absenkung des
0,-Konzentration kommt es z. B. bei kdrperlicher Ans

Chemische Fihler im Gehirn messen eine
Ansduerung des Blutes (pH-Wertabsenku
leiten diese Information Uber sensorische
bahnen an das Atemkontrollzentrum

Das Atemkontrollzentrum im Hirnstamm
erzeugt den Rhythmus der Atmung.

© RAABE 2020

Atemzentrum in der Briicke
(passt Grundrhythmus situativ)

Atemzentrum im verldngerten Mark
(gibt Grundrhythmus vor)

Befehl an Zwerchfell &
Zwischenrippenmuskulatur

© picture-alliance/dieKL

afbogen und in den
sSchlagadern messen
eine erniedrigte O,-

Konzentration.

Zwischen-
rippenmuskulatur Zwerchfell

Gehirn & Lunge: © dpa Bilderdienste
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