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V.41

Der Mensch

Mein Korper, meine Gefiihle und ich -
Forderung emotionaler Kompetenz

Dr. Laura Ferreira Gonzalez, Prof. Dr. Dennis Hovel, Prof. Dr. Thomas Hennemann, Prof. Dr. Ki
Mit Illustrationen von Anja Schiefer und Sylvana Timmer
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KOMPETENZPROE

Klassenstufe:
Dauer:
Kompete e Schiler 1. erkldren, wie das vegetative Nervensystem
ie Kérgerfunktionen reguliert, 2. benennen Hirnregionen als Orte

r Reizverarbeitung, 3. benennen Muskelgruppen des Gesichts und
dnen Gesichtsausdriicke zu. Emotional Die Schiiler 1. beschrei-
en automatisierte Reaktionen, 2. setzen sich mit der Emotionsver-
arbeitung im Gehirn auseinander, 3. werden sich iiber die emotio-
nale Komponente des Verhaltens bewusst, 4. erkldren Ausloser

von Primdr- und Sekundédremotionen, 5. erarbeiten emotionale
Gesichtsausdriicke und ordnen sie den Basisemotionen zu.
Thematische Bereiche: ~ Emotionen, Hirnregionen, Gesichtsmuskeln
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M 3b

L)

Das innere Team

Aufgabe 1
Vervollstandige den Satz.
Das dargestellte Gefiihl heift

Aufgabe 2
Beantworte die Fragen.

Wenn jemand froh ist, dann sieht seine Kérperhaltung so aus:

Wenn jemand froh ist, dann fiihlt er sich: \
Wo in unserem Korper werden unsere Gefiihleferarbeite

M 3b

Das innere Team

Aufgabe 1
Kreise ein, welches Gefiiht aghe
Das Gefiihl heillt:  TrauerSi edlde — Wut — Ekel

Grafik: Anja Schiefer

[0  breite Schultern
O  rotliche Haut
[0  mide Augen
Tranen 0  einen wachen Blick
d frohlich ist, dann fihlt er sich:
O  alleine 0 stark
O  kraftlos O  hilflos
voller Elan 0 glicklich

Wo in unserem Korper werden unsere Gefiihle verarbeitet?
LJim Magen [Jim Herz L1 im Gehirn
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Ausloser fiir meine Gefiihle M 8

Aufgabe 1
Uberlege dir, was dich froh/traurig/angstlich/wiitend macht oder dich ekelt, und erganze den Satz.
Streiche die nicht zutreffenden Verben.

Ich freue mich/angstige mich/
bin witend/bin traurig/ekle mich, wenn...

Hilfekarten zu M 8 M 8a

Ich habe Angst, wenn

 ich einen Horrorfilm sehe.

* ich spazierengehe.

 ich eine Spinne sehe.

 ich nachts alleine draufen bin.

Ich ekle mich, wenn

ich viel geschwitzt habe.
ich Schokolade esse.

ich im Auto fahre.
Ich wiite d, wenn ich Musik hore.

man mich falsch behandelt.
man etwas Nettes fiir mich tut.
mein Smartphone kaputtgeht.

.ch meine Lieblingsserie verpasse.
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M 16 Unser Gehirn — das perfekte Zusammenspiel

An den letzten drei Stationen hast du den Hirnstamm
(Reptiliengehirn), das limbische System (Sduger-
gehirn) und den prafrontalen Kortex (Denkergehirn)
kennengelernt. Auf dem Bild kannst du sehen, wie
die Teile im Gehirn angelegt sind. In Wirklichkeit ha-
ben wir keinen Denker, keinen Elefanten und keine
Schlange im Gehirn.

Aufgabe
Markiere auf den Bildern, den aktiven Teil des Gehirns und trage

n Namen in das leere FgX ein.

Wenn ich eine Mathematikaufgabe l6se, dann is,

meinem Gehirn aktiv.

Wenn ich mich {iber eine Umarmyng von , dann ist
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Ege die zusammengehdrenden Paare richtig zusammen.
goleres Blatt oder in dein Heft.

Wenn ich mich bedroht fiihle oder
mich erschrecke, dann ist das Rep-
tiliengehirn (Hirnstamm) in meinem
Gehirn aktiv.

l6se, dann ist der
Kortex) in meinem

meinem Gehirn ak

Grafiken: Anja Schiefer, modifiziert: Sylvana Timmer
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Meine Einstellung zu Gefiihlen

Aufgabe 1

Lies dir die Aussagen unterhalb des Barometers durch. Kreuze auf dem Barometer an, wie sehr du
der Aussage zustimmst (rot = hohe Zustimmung, blau = geringe Zustimmung).
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Mir ist wichtig, meine
eigenen Gefihle zu
kennen und zu ver-
stehen.

4

Grafiken: Anja Schiefer

Q

ichtig zu
arum
Geflihle

Mir ist wichtig zu wis-
, welche Gefiihle
ch anderen Menschen
gegeniiber habe.

Mir ist wichtig, meine
Geflihle zeigen zu
kénnen.

Ich versuche, die
Gefiihle anderer zu
verstehen.
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Die Muskeln in unserem Gesicht

4 Hier beschriften! {

7 Grafik: Anja Schiefe
Die Muskeln in unserem G

d  Hier beschriften! 4

1.

3.

4.

Grafik: Anja Schiefer, mod/'ﬁzirt' Sylvana
Timmer

1. Beschrifte bbildung mithilfe des Textes ,Die Muskeln in unserem Gesicht”.
2. Stelle deinem Partner eines der Gefiihle (Trauer, Wut, Freude oder Erstaunen) durch deinen Ge-
sichtsausdruck dar. Dein Partner versucht, das dargestellte Gefiihl zu erraten.
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