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Suchtpravention am Beispiel Rauchen —
Regulationsstrategie emotionaler
Suchtausloser
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Dr. Laura Ferreira Gonzalez, Prof. Dr. Dennis Hovel, Prof. Dr. Thomas Hennemann,
Schliter
Mit Illustrationen von Anja Schiefer

© Anne Germund

gus biologisch-medizinischer Sicht und der Erarbei-
onsum von Tabak und deren Regulationsmdglichkeiten.

7

Unterrichtsstunden

Die Schiler 1. begriinden Nutzen und Gefahren von Genussmitteln

aus biologisch-medizinischer Sicht, 2. stellen Argumente fiir und

gegen den Tabakkonsum vor.

Die Schiiler 1. erarbeiten Formen sozialer Unterstitzung als

Kompetenzen: Regulationsstrategie flir Belastungssituationen, 2. benennen und
erldutern emotionale Griinde fiir und gegen den Tabakkonsum.

Thematische Bereiche:  Genuss, Sucht, Suchtpravention, Genussmittel, Tabak, Rauchen
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Aufbau der Reihe

Ab Arbeitsblatt, Bs Beispiel, FoV Folienvorlage, Hk Hilfekarte, LZK Lernzielkontroll
Vo Vorlage

Ubergeordnete Materialien zu der Reihe

Z 1 (FoV) Ziele zu der Reihe

Z 2 (Fov) Regelbilder

Z 3 (FoV) Bilder fiir die Gedankenschnur

Z 4 (FoV) Bilder und Markierungen fiir das Tokensygiem

Z 5 (FoV) Bilder fiir die Gedankenschnur

Benotigt: L1 Gong, Zeitmesser, Regelkarten, To#ensystem, eklamm

1. Stunde

Thema Mein soziales Netz

M 1 (FoV) Standbilder zu ve

M 2 (Ab) Mein soziales Netz - und Helfer / Erstellung eines
individuellen sozialen Netze §

Benotigt: [ Geda g
O Schere, Klebs o

2.-3. Stunde

Thema

en der ersten Zigarette
ie erste Zigarette / Rollenspielsequenzen zu Situationserlebnissen nach
lehnen der ersten Zigarette

Gedankenschnur Bild Nr. 1 (Z 5)

Thema Alle an einen Tisch - Podiumsdiskussion zum Thema ,Rauchen”
5a (FoV) «Entsetzte Lehrkrafte/Eltern” / Impulsbild
M 5b (FoV) Einladung zur Podiumsdiskussion
M 6 (Ab) Wir sammeln Argumente / Sammlung und Ordnung von Argumenten
M 6a (Hk) Hinweise zur Erstellung eines guten Plakates
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M 7a (Ab, Tx) Argumente der Schiilerinnen und Schiiler zum ,Rauchen”
M 7b (Ab, Tx) Argumente der Arztinnen und Arzte zum ,Rauchen”
M 7c (Ab, Tx) Argumente der Zahnarztinnen und Zahnarzte zum Thema ,Rauchen”

M 7d (Ab, Tx) Argumente der Eltern zum Thema ,Rauchen”
)

M 7e (Ab, Tx Argumente der Lehrkrafte zum ,Rauchen”

Benotigt: [0 Gedankenschnur Bild Nr. 2 (Z 5)

Z 6 (Vo) Zettel zur Einteilung der Kleingruppen
Z17 (FoV) Schema zum Ablauf des Gruppenpuzzles
Z 8 (Ab) Textversteher

6. Stunde

Thema Das groSe Abschlussquiz

M 3a (FoV) Das grofle Quiz / Anleitung zum Quiz

M 4a (Ab) Fragen und Antworten zum Quiz

Benotigt: [0 Gedankenschnur Bild Nr. 3 (Z 5)
[J Beamer oder Laptop/PC

Minimalplan

abole auf, sind die Materialien differenziert.

dcht bei Materialien auf Normalniveau (M-Niveau) auf.

ieses Symbol taucht bei Materialien auf einfacherem Niveau (G-Niveau) auf.

s Symbol markiert Zusatzaufgaben.

Dieses Symbol markiert Hilfestellungen.
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Mein soziales Netz

Aufgabe
In M 2a findet ihr verschiedene Personen, an die ihr euch in unterschiedlichen Situationen wenden
konnt.

Uberlegt euch, wie euer persénliches soziales Netz aussieht.

Schneidet dazu die passenden Figuren aus und klebt sie in das hier dargestellte Netz.
Notiert den Namen oder die Aufgabe bei jeder Funktion.

M2
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M 2a Mein soziales Netz — mogliche Helferinnen und Helfer

telefonische Beratung
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afiken: Anja Schiefer
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Wir sammeln Argumente zum ,Rauchen” M6

Aufgabe 1
Lest den eurer Gruppe zugeteilten Text (M 7a—e) aufmerksam durch.

Aufgabe 2
Sammelt auf Grundlage des Textes Argumente, die eure Gruppe beim Elternabend vorbringen kann.
Schreibt die Argumente in die Sprechblasen.

Aufgabe 3
Ordnet die und logischer Struktur auf einem Plakat an. Nutzt, wo sinn-

r Veranschaulichung.

ise M 6a zur Erstellung eines guten Plakates.
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