IV.47

Der Mensch

Lernprozesse im Gehirn — Ein
praxisorientiertes Selbstmanagementtraini

Nach einem Beitrag von Cornelia Preidl

© Andrii Zastrozhnov/iStock/Getty Images Plus

sen Ihre Schilerinnen und Schiiler die gelernten Inhalte
Motto formulieren und nachhaltig in ihren Alltag integrieren.

)

alugk 6 Unterrichtsstunden (Minimalplan: 4)

Komp&®nzen: Die Schiilerinnen und Schiiler 1. beschreiben die Gliederung des
Gehirns; 2. erldutern die Informationsverarbeitung und Lernpro-
zesse im Gehirn, 3. erkldren neurobiologische Fachbegriffe,

4. vergleichen bewusste und unbewusste Lernprozesse, 5. erldu-
tern die Bahnung eines Haltungsziels, 6. absolvieren ein Selbstma-
nagementtraining auf Basis des Zlrcher Ressourcen Modell.

Thematische Bereiche:  Neurobiologie, Verhaltensbiologie, Gehirn, Lernen, Motivation
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Auf einen Blick
Ab = Arbeitsblatt, FoV = Folienvorlage, G = Glossar, Tx = Infotext
1./2. Stunde

Thema: Neurobiologisches Grundlagenwissen und Einfiihrung in das ZR
@ M 1 (Ab, Tx) Wie funktioniert unser Gehirn?
M 2 (Ab, Tx) Ziele formulieren
M 3 (Ab) Nimm deine somatischen Marker wahr
M 4 (FoV) Die Auswahlbilder
M 5 (Ab) Visualisiere deine somatischen Marke
@ Benétigt: [J ggf. Dokumentenkamera
[J Papierstreifen
3. Stunde
Thema: Das Haltungsziel
M 6 (Ab)
4. Stunde <
Thema: ©
M 7 (Ab) 8 2e dei optichen Erinnerungshilfen

5. Stunde

uationen — Wie verhaltst du dich?

Benotigt: L1 Arbeitsblatt M 8 fir alle Lernenden in doppelter Ausfiihrung

Abschluss der Einheit

Reflektiere deinen Entwicklungsprozess
Glossar

sungen

Die Losungen zu den Materialien finden Sie ab Seite 21.
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M1 So funktioniert unser Gehirn

Aufgabe 1
Lies den Informationstext und erldutere den Begriff ,neuronale Plastizitat” in eigenen

Neuronale Plastizitat

keit des Gehirns zum standigen Umbau von Verbindungen bezei
tat. Sie stellt die Grundlage von Lernen und Geddchtnis dar. Die
unserem Gehirn, sich als selbstorganisierender Erfahrun

strukturelle Veranderungen gefestigt.

Aufgabe 2
a) Beschreibe kurz, wie unser Gehirn geglied
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»~Luna” das Etikett ,
der Schublade wissen
befinden.

ehzentren im Gehirn. Die motorischen Rindenfelder sind fiir die Steuerung von
standig und sensorische Rindenfelder fir das Druck- und Berlhrungsempfinden.
der wiederum verkniipfen Informationen aus verschienen Gehirnteilen miteinander
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Nimm deine somatischen Marker wahr

Aufgabe 1
Stelle deine positiven somatischen Marker bei der Fantasiereise fest und zeichne sie in den Korper-
umriss ein. Nutze dabei verschiedene Farben, Worter oder Symbole.

Grafik: Julia Lenzmann

eine Empfindungen bei der Fantasiereise in Worten. Du kannst dabei auf deine Hal-
ung und deine Gefiihle eingehen.

Tipp: Gefiihle en sich auch gut bildhaft mit Adjektiven wie weit, eng, warm, kalt, weich, rau,
hart, nebelig, hell, dunkel usw. beschreiben.
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M 4 Wahle dein Motivationsbild!

© RAABE 2022

Fufballer, Sonne, Schienen, Ballons: © Colourbox, Restliche Bilder: © Thinkstock
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M6 Gestalte dein personliches Motto

Mein Auswahlbild
Beschreibe hier kurz das Bildmotiv des Auswahlbildes:

Meine Bild-Assoziationen
Nenne maximal drei Assoziationen, die du zum Auswahlbild gewadhlt has

Mein Verdnderungswunsch
Notiere deinen Veranderungswunsch.

Mein Wunschelement
Notiere Wunschelemente, die bei der

© RAABE 2022

Tipp: Als Wunschelemente eignen sich bei ise Gegenstande, Fantasiewesen, Tiere, Pflan-
zen, Autos, Landscha ichkeiten und Jilm- bzw. Romanfiguren.

Mein Haltungsziel (Motto
Formuliere j i 0 es Haltungsziel, das einem Motto dhnelt. Denke dabei an die

ein Motto:

t positiv formuliert und kein Vermeidungsziel.

d Art der Formulierung ist mit positiven somatischen Markern verknupft.

hochgesteckt sein, wenn du dir bewusst bist, dass du sich dem Ziel nur anndhern
mochtest.

 Dein Ziel unterliegt der eigenen Kontrolle und ist unabhdngig von anderen Menschen und
auBeren Umstanden.

 Dein Ziel beschreibt eine innere Haltung, die flexibel auf unterschiedliche Situationen an-
wendbar ist. Es ist daher eher offen formuliert und beschreibt kein konkretes Verhalten.
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