IV.48

Der Mensch

Proteine als Lebensgrundlage — Mit
Lernbuffet, Experimenten und Modellbau

Nach einer Idee von Cornelia Preidl
[Lllustrationen von Wolfgang Zettlmeier

© GMVozd/E+

end Modellplanungen zu den vier Proteinstrukturen
it kann als Stationenarbeit oder als Lernbuffet in Einzel- oder

9110

4 Unterrichtsstunden (Minimalplan 1-3)

Die Lernenden ... 1. beschreiben den Aufbau und die Funktion

von Proteinen, 2. entwickeln ein Modell fiir die vier Proteinstruktu-

ren, 3. erldutern die Strukturveranderung von Proteinen, 5. weisen

Proteine in Nahrungsmitteln nach, 6. erarbeiten sich die gesund-

heitlichen Eigenschaften der Proteine.

Thematische Bereiche:  Proteine, Proteinstruktur, Aminosduren, Denaturierung, Erndhrung,
Phenylketonurie, biologische Wertigkeit, Verdauung, Gesundheit
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Auf einen Blick

Ab = Arbeitsblatt, Tx = Infotext, Sv = Schilerversuch

1.-4. Stunde
Thema: Die Bedeutung der Proteine fiir den Menschen
M 1 (Ab, Sv) Von der Aminosaure zur Proteinstruktur

Benotigt: L1 Draht
L1 verschiedenfarbige Perlen

@ Schiilerversuch: Proteindenaturierung

Dauer: Vorbereitung: 5 min, Durchfiihr

Benotigt: L1 3 Gelatinebldtter
L1 3 Bechergldser

M 2 (Ab, Tx) Warum sind Proteine L
M 3 (Ab, Sv) Nahrungsproteine und

Schiilerversuch: Proteinnachweis
@ Dauer: Vorbereitung: 5 min, Dur

Benotigt: O] Leb I 5 %ige Kupfersulfatldsung

Lebensmittel [ Natriumcarbonatlosung

© RAABE 2022

ggf. destilliertes

Losungen

n Sie ab Seite 14.

Sie nur einzelne der Materialien M 1-M 3 herausgreifen. AuRerdem kann
such und Aufgabe 5 aus M 1 als Hausaufgabe durchgefiihrt werden. Den Versuch
weis in M 3 kénnen Sie als Video (siehe Mediathek) oder als Demonstrationsver-
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Faltblatt und Helix — Proteine bilden typische Strukturen

Aufgabe 2
Lies den Informationstext aufmerksam durch. Entwickele dann aus Draht und Perlen ein Protein-
modell. Beschreibe mithilfe einer Tabelle, wie mit diesem Modell Priméar-, Sekundar-, Tertidr- un
Quartarstruktur von Proteinen dargestellt werden konnen. Disulfidbriicke: Kovalente Bindung zwé*
er Schwefelatome. Sie teilen sich ein Elektronenpaar. lonenbindung: Entgegengesetzte Ladungen
zweier lonen ziehen sich an und bilden einen lonenkristall

die Aminosduren aneinandergereiht sind, wird Am
genannt. Sie bestimmt die fiir ein Protein charakt
struktur und enthalt bereits die Informati

die Sekundarstruktur. Sie ko
und als B-Faltblatt ausgebilde
Bereiche vor. Zwischen de reketten, wer-

entstehen lo-

Quartarstruktur

Aufgabe 3
Einige Proteine wirken im Ka 3 . sind Proteine, die flir bestimmte Reaktionen im
Stoffwechsel als Kataly
tionieren die Enzyme oz ehen unverandert aus der Reaktion hervor. So
werden z. B. aus einem A% 0 werrrodukte (siehe Abbildung).

Erldutere anh gispiels i Bildung, warum erst die Tertidrstruktur ein Protein funk-
tionsfahig Mfacht.

Grafik: Wolfgang Zettlmaier

47 RAAbits Biologie Mittlere Schulformen September 2022

e. Sie teilen sich
ein Elektronenpaar.

~ lonenbindung:
Entgegengesetzte
Ladungen zweier
lonen ziehen sich
* an und bilden einen
ilonenkristall.Van- |
der-Waals-Wech-

- selwirkungen:
Anziehungskrafte
durch eine kurz-
 zeitige Ladungs-
- ungleichverteilung
 (Dipolbildung).

Katalysator:

Stoff, der die fiir

- den Ablauf einer
chemischen Re-
 aktion notwendige
- Aktivierungsenergie |
herabsetzt. |
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Spiegelei und Dauerwelle — Die Proteindenaturierung

Aufgabe 4

a) Lies den Informationstext aufmerksam durch.

b) Erkldre den Ablauf der Proteindenaturierung mithilfe des Texts. Gehe auch auf g Renaturie-
rung ein und formuliere eine Hypothese, warum diese stattfinden kann.

¢) Fihre dann das folgende Experiment durch.

d) Vergleiche und erkldre die Ergebnisse.

P : ""“\ turierung. Betroffen ist also die Sekundar-
ins. Eine Denaturierung kann durch die Ein

. Schwermetallsalzen oder Ethanol erfolgen.

@ - werden die Bindungen und Wechs

—

© Colourbox

kungen kommt es zu einer Oberflachenvergro§ i erlust dessen biologi-
scher Funktion. Das Kochen von Fleisch, die H auerwellen sind weitere
Beispiele aus dem Alltag, bei denen Dengturier . im Zuge der Verdauung spielt
sie eine entscheidende Rolle, denn nurg i r Korper die Nahrungsproteine
verwerten.

Denaturierungsvorgange sind m or allem kleine denaturierte Proteine kénnen
sich, wenn die Ursache fir dj ontan wieder in ihre Ausgangsstruktur

Schiilerversuch: Pro
Vorbereitung: 5 min,

Benotigt:

LI Leitungswasser
[J 1 Heizplatte

: as 2: Lose ein Gelatineblatt in etwas Wasser. Erhitze es auf iber 80 Grad.
4. Becherglas 3: Lose die Gelatine in einem Essig-Wasser-Gemisch auf.
. Lasse alle 3 Versuchsansatze langsam abkiihlen.
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Nahrungsproteine und Proteinmangel M3

Was passiert mit den Nahrungsproteinen im Korper?
Die Nahrungsproteine werden durch die Magensaure im Magen denaturiert. Damit vergroRert sich
ihre Oberfldche, sodass Verdauungsenzyme besser an ihnen angreifen konnen. Im Magen wirkt da
Verdauungsenzym Pepsin. In der Bauchspeicheldriise werden verschiedene Verdauungsenzy
gebildet und in den Zwélffingerdarm abgegeben. Im Diinndarm finden mit aus der Bauchspei-
cheldriise und der Diinndarmschleimhaut spannenden Verdauungsenzymen weitere Ver
prozesse statt, neben Proteinen werden auch Kohlenhydrate und Fette gespalten. Dabéi
die Proteine in Di- und Tripeptide sowie freie Aminosauren gespalten. Diese werden {i
schleimhaut ins Blut aufgenommen und von dort zur Leber, dem zentralen Organ
und Abbau von Aminosauren, transportiert. Die Leber sorgt dafiir, dass die Konz
Aminosduren im Blut konstant gehalten wird. Bei einem Proteinmangel werden
in der Muskulatur und den Organen abgebaut.

ration an freien
llem Proteine

Nahrungsproteine

: Pepsin ========| 8 Gy W
~ . . .
- Enzyme, die eine
. Spaltung von Pro-
1 Chﬂﬁ;‘;ﬁn - ~ teinen bewirken,
\,  Carboxypeptidasen e ~ werden als Pepti-

dasen bezeichnet.

t. Dieses muss mit der Nahrung aufgenommen werden. Die
hiedener Proteine sind sehr unterschiedlich und jeder Mensch hat
rdauung und Verstoffwechslung. Deshalb empfiehlt die Deutsche
) fir Erwachsene eine Zufuhr von taglich 0,8 g Protein pro kg Kor-
gilt aber nur bei ausreichender Energiezufuhr. Wird zu wenig Energie
tzt der Korper Proteine auch als Energielieferant. Sie stehen dann dem Baustoffwech-
ur Verfligung. Den taglichen Proteinbedarf kann man durch die Aufnahme tierischen

dlich effektive
aihrung (

iweilles decken.

Aufgabe 1
Erkldre, warum man tdglich ausreichend Proteine zu sich nehmen muss.
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