Der Mensch

Unsere Nieren — Stationenlernen und
Wiirfelspiel

Ein Beitrag von Gerd Rothfuchs
[Lllustrationen von Julia Lenzmann und Sylvana Timmer

In dieser Unterricht : eo_lbre |erpgnden Fachwissen rund um die Niere und das
menschliche AusscheiduT¥ "DIET ermittelt den Aufbau und die Funktion der Nieren

mithilfe einer differenzierten
bildet ein

enarbeit und kann durch motivierende Exkurse erweitert werden.
ifendes Wiirfelspiel.

LearningApps -

a‘ interaktive Lernbausteine
—7
5 Unterrichtsstunden (Minimalplan: 4)
Die Lernenden 1. beschreiben die Lage der Nieren im menschli-
chen Korper; 2. erkldren die Funktionsweise der Nieren;
3. erldutern die Bedeutung der Nieren fiir einen funktionierenden
Organismus; 4. erarbeiten die Funktion und Bedeutung der Dialyse;
5. machen Vorschlage zur Gesunderhaltung der Nieren.
Thematische Bereiche:  Nieren, Ausscheidungssystem, Gesunderhaltung
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Auf einen Blick

Ab = Arbeitsblatt, LEK = Lernerfolgskontrolle, LA = LearningApp, Sp = Spiel

1. Stunde
Thema:
M 1 (Ab)

Benotigt:

Einstieg in das Thema Nieren und Nierenerkrankungen
Auf der Dialysestation

01 ggf. digitales Tool Mentimeter (www.mentimeter.com) un
ge Endgeradte fiir die Lernenden

2.—4. Stunde
Thema:

M 2a/M 2b (Ab)
M 3a/M 3b (Ab, LA)
M 4a/M 4b (Ab)
M 5a/M 5b (Ab, LA)

Stationenarbeit zu den Nieren

Station 1: Die Lage der Nieren im mens,
Station 2: Der Aufbau einer Niere
Station 3: Die Hauptaufgabe der Ni

Station 4: So bleiben meine Ni

Benotigt: L] ggf. internetfahige Endgerdte f
Aufgaben als LearningApps
O ggf. Modelle oder P,
5. Stunde
Thema: Wiirfelspiel als ¥

M 6 (Sp, LEK)
M 6a (Sp, LEK)
ZM 1 (Sp, LEK)

Benotigt:

Das Nierenspiel =

Das Nierenspiel — Reg

ichtes Niveau

@ Zusatzaufgabe

Alternative

@ mittleres Niveau @ schwieriges Niveau
@ Selbsteinschatzung
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M1

Auf der Dialysestation

|

~— i — Hi, ich bin Alex und 13 Jahre alt. Seit einem Jahr arbeiten
¥

- . meine Nieren nicht mehr richtig. Das Nierengewebe wurde
durch Medikamente geschadigt, die ich wegen einer
Lungenentziindung einnehmen musste.

Seit dieser Zeit muss ich mich dreimal in der Woche vier
Stunden lang einer Blutwasche, auch Dialyse genannt,
unterziehen. Dazu fahren mich meine Eltern in ein
Dialysezentrum,

Hier wird mein Blut durch Schlduche in eine kiinstliche
Niere, einen Dialysator, gepumpt. Dort wird es gereinigt
und wieder meinem Kérper zugefiihrt,
Hoffentlich bekomme ich bald eine Spenderniere!

© amriphoto/iStock/Getty Images Plus

Aufgabe 1
Sieh dir das Video tiber den 1
https://raabe.click/NierenspendeAd

© RAABE 2022

Aufgabe 2
a) Alex und Adrian mt

der WGche ins Krankenhaus. Beschreibe, wofiir der Kran-

der Dialysator auch kiinstliche Niere genannt wird.

) Erldutere di Einschrankungen, die Alex und Adrian durch ihre Krankheit erfahren.

Nenne eine Moglichkeit, wie Alex wieder ganz gesund werden wiirde.
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Die Lage der Nieren im menschlichen Kérper 2a

Die Nieren des Menschen sind paarig angelegt. Sie liegen unterhalb von Herz, Lunge und Leber
hinter der Bauchhohle. Eine Niere liegt links, die andere rechts der Wirbelsdule, beide knapp unter
der letzten Rippe, etwa auf der Hohe des Ellenbogengelenks. Sie sitzen fast auf gleicher Hohe, di
rechte Niere liegt allerdings etwa 1,5 cm tiefer, da die Leber dariiber liegt und sie leicht nach unt
driickt. Sie sind bohnenférmig und bei einem Erwachsenen bis zu 150 g schwer. lhre Lange betragt
etwa 2 c¢m, die Breite 6 cm und die Dicke 3 cm. Vergleichen kann man ihre Grol3e mit
eines erwachsenen Menschen. Auf den oberen Polen der Nieren sitzen, wie zwei kleine Kapp
Nebennieren. Von jeder Niere fiihrt ein Harnleiter zur Harnblase. An diese schliefSt 5
rohre an.

Aufgabe
Beschrifte die Abbildung mithilfe des Texts. Vervollstandige anschlieRendyden St
naheren Angaben zu den Nieren.

gmer (modifiziert)

NIEREN

Breite Gewicht:

Niere liegt etwas als die linke, weil sie von der

nten gedrickt wird. Auf jeder Niere sitzt eine
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M 3b

@

Der Aufbau einer Niere

dem Blut aus dem Korper, durch die Nierenvene flielSt das Blut wieder in den K&
Von aulRen nach innen kann man bei der Niere drei groRe Bereiche erkennen;

Nierenkdrperchen und den Nierenkandlchen.
« das fein gestreifte Nierenmark mit den Nierenpyramiden, die
halten.
 das zentral liegende trichterformige Nierenbecken.
Vom Nierenbecken fiihrt der Harnleiter zur Harnblase.

Aufgabe
Lies den Text genau durch und beschrifte den Sc
aus dem Text. Beantworte anschlieRend die Fr

it den gefetteten Begriffen

Du kannst die Niere auch digital beschrif

Grafik: Julia Lenzmann (modifiziert)

ie Filtereinheiten der Niere?
Wo liegen diese Filtereinheiten und wie viele gibt es davon?

ie grol§ sind sie?
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Das Nierenspiel — Regeln und Spielplan M 6a

Das benétigt ihr:

[ 4 Spielfiguren (1 pro Mitspieler/in)

0 1 Wiirfel

[J ausgeschnittene Frage- und Begriffskarten

So geht das Nierenspiel
Legt die Fragekarten und die Begriffskarten verkehrt herum auf die ausgezeichneten Flach
dem Spielfeld. Wiirfelt im Uhrzeigersinn der Reihe nach und zieht eure Spielfigur vor,
einem Buchstabenfeld landet, liest ein/e andere/r Mitspieler/in die Aufgabe auf
oder Begriffskarte (B) vor. Danach befolgt ihr die Anweisungen auf der vorgelese
gelben Feldern werden ebenfalls die Anweisungen befolgt. Wer zuerst auf dem Zi

ragekarte (F)
Karte. Auf den
det, gewinnt.

Das Spielfeld
Die Nebennieren bilden

rmone, Vermeide

, indem du 2 Felder
vorriickst!

©
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Fragekarten |5

Begriffskaf"

Rutschen Nierensteine in

den Harnleiter, behindern

sie den Abfluss des Urins.
Gehe 2 Felder zuriick!

Das “lierer spiel I I

© MatoomMi/iStock/Getty Images Plus

Deine gesunde
Ernahrung tut den
Nieren gut. Wiirfle

noch einmal!
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Nieren und Harms
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