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V.57

Der Mensch

Bereit fiir die Pubertat? — Korper, Sexualitat und
Verhalten

Nach einer Idee von Sabine Nelke

Bereiten Sie Ihre Klasse a i psychischen Veranderungen in der Pubertat vor.
Die Lernenden decken i die Geschlechtsorgane, Schwangerschaft und
Verhltung auf und e(z88s IsZhema fakfEnbasiert. Mit spannenden Methoden wie einem

8 Unterrichtsstunden

Sachkompetenz, Kommunikationskompetenz
Pubertat, Geschlechtsorgane, Geschlechtshormone,
Menstruationszyklus, Verhalten, Geschlechtsreife,
Schwangerschaft, Sexualitat
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Auf einen Blick

1./2. Stunde

Thema:

Einfiihrung und psychische Veranderungen in der Pubertit

M1 Die Pubertdt — Wusstest du...?
M2 Unsere Hormone steuern die Pubertat
M3 Das Verhalten in der Pubertat
Benétigt: O ggf. je ein Richtig- und Falsch-Kartchen
O Schere und Klebstoff
O Endgerdte mit Internetzugang fiir den Podcast
3./4. Stunde
Thema: Der Korper in der Pubertat und Geschlgshtsorgane
M 4 Korperliche Veranderungen in degPuber
M5 Die weiblichen Geschlechtsor
M6 Die mannlichen Geschlechtsorgane
M7 Wissenstest — Die weibli e
M8 Der Menstruationszy
M9 Wissenstest —die mannliche chlechtsorgane
M10 Ab wann bin ich geschlechtsreif?
Bendtigt: O Schere un

6.-8. Stunde

Thema:
M1l

Benétigt:

Rollenspielen zur Pubertat
&er Pubertdt — Ein Rollenspiel

ir die Rollenspiele

e Orientierung, erste Beziehung und Verhiitung

Sexualitat und die erste Beziehung
Verhiitung - Jeder tragt Verantwortung!

5% om

O Endgerdte mit Internetzugang fiir die Internetrecherche
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10. Stunde

Thema: Wissensiiberpriifung zum Thema Pubertat
M 14 Die Pubertdt — Abschlusstest
Minimalplan

Bei Zeitmangel verzichten Sie auf die Bearbeitungvon M 3, M 10, M 1
die enthaltenen Aspekte im Unterrichtsgesprach zu Beginn der Ei

Erklarung zu den Symbolen

t anders ausgewiesen,

leichtes Niveau mittleres Niveau schwieriges Niveau

Dieses Symbol markiert differenziert
befinden sich die Materialien auf
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Die Pubertat — Wusstest du...? M1

In der Pubertat entwickeln sich Menschen vom Kind zum Erwachsenen. Diese besondere Zeit ist ge-
pragt von kérperlichen Veranderungen und neuen Herausforderungen. Die Pubertat kann bei man-
chen Personen friiher beginnen als bei anderen und als schwierig oder einfach empfunden werden

Aufgabe 1
Welche der Aussagen zur Pubertdt sind wahr und welche nicht? Umkreise die entspreg
Buchstaben, die von oben nach unten das Losungswort bilden.

Jugendliche werden im Laufe der Pubertat fortpflanzungsfahig.
Die Fortpflanzungsorgane entstehen wahrend der Pubertat.
Die Pubertat beginnt bei jedem Menschen im Alter von 12 Jahren.

Die meisten Madchen erleben die Pubertat im Alter zwischen 10 und 16
Jahren.

Bei den meisten Jungen findet die Pubertat zwischen dem 12.
Lebensjahr statt.

Wahrend der Pubertat verandert sich allein der Kdrper L
Wahrend der Pubertat findet auch im Gehirn eine Umstrukturi I
Wahrend der Pubertat entwickeln sich die prim3 C
mannlichen Geschlechtsmerkmale.
Jugendliche werden wahrend der Pubertat immer selb H R
halb es zu Konflikten mit Erwachsene
Die Geschlechtsorgane sind schon bei d T 0
Wahrend der Pubertat finden korperliche S S
statt.
Wahrend der Pubertat en H E
mannlichen Geschlechj
N 0
%
M u
L 0
N
tet, dass bei einer Person Geschlechts- E A

rliegen, die nicht ausschlieBlich mannlich oder weiblich sind.

Losungswort:
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Der Menstruationszyklus M8

Wann tritt die Monatsblutung das erste Mal auf?
Die monatliche Blutung tritt meist zum ersten Mal zwischen dem 12. und 13. Lebensjahr auf. Sie
kann aber auch schon mit 10 Jahren oder erst mit 15 Jahren auftreten. Diese Blutung heif8t auc
Regelblutung oder Menstruation.

Was passiert bei der Monatsblutung?
Bei der Regelblutung wird etwa eine kleine Tasse an Blut ausgeschieden. Zu dieser Blutung
es, wenn die Gebarmutterschleimhaut abgebaut wird. AuRer Blut werden auch Sch
der Gebarmutter und Scheidenflussigkeit abgegeben. Dementsprechend variier
Flussigkeit von Rot bis Dunkelbraun. Die Regelblutung dauert etwa zwischen drei

Wie lduft der Menstruationszyklus ab?
Die Menstruation findet innerhalb eines regelmaRigen Kreislaufes (

ten Woche des Zyklus beginnt der Aufbau der Gebarmutters

Menstruationszyklus erreicht die reife Eizelle die Gebarm i eine Eizelle in
einem Eierstock immer weiter heran.

tasse benutzt werden. Tampons und in die Vagina eingefiihrt. Tam-
pons bestehen aus saugfahigem Mate g0 das Blut auf. Tampons sollten regelmaRig
ausgetauscht werden. Die Menstruations auf und muss ebenfalls regelmaRig

geleert werden. Binden und Periodenunter? en ebenfalls aus saugfahigem Material
und fangen das Blut auRer inden werden dazu in die Unterhose geklebt. Auch
Binden und Periodenun ausgewechselt werden.

Vector, k/Getty Images Plus
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Verhiitung - Jeder tragt Verantwortung! 13
Mit Verhiitungsmitteln kdnnen ungewollte Schwangerschaften verhindert werden. Es gibt auch
Verhiitungsmittel, die gegen sexuell iibertragbare Krankheiten schiitzen.
Aufgabe 1
Q

Informiert euch auf der folgenden Internetseite, welche Verhiitungsmittel es gibt:
https://www.gesundheit.gv.at/leben/sexualitaet/verhuetung/verhuetungsmittel-uebersi tml

Vervollstandigt dann die Tabelle.

Ein Verhltungsmittel, das als sehr sicher
gilt:

Ein Verhltungsmittel, das auch gegen se-

xuell Gibertragbare Krankheiten schiitzt: b
Der Index, der die Sicherheit von Ver-

hitungsmitteln angibt:

Das Jahr, seitdem die ,Pille danach“ rezept-

frei erhaltlich ist:

Ein Verhiitungsmittel, das nur alle paar Jahre
aufgefrischt werden muss:

Aufgabe 2

Stell dir vor, du gehdrst zum Team eing
Thema ,Sexualitat und Verantwortung'®
Beschreibe darin, was sie in Bezug auf Se

rift fir Jugendli as Team berat Jugendliche zum @
gendlich@deines Alters einen kurzen Artikel.

Tipp: Du kannst in deinem £
Ubertragbare Krankheite

Consent.

L S
© ONYXprj/iStock/Getty Images Plus
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