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V.58

Der Mensch

Ursachen und Folgen von Essstérungen —
Gruppenpuzzle und Fallbeispiele

Erwin Graf

k

Erforschen Sie mit lhren Lg en, was einc\@esunderhaltende Erndhrung ist und wie Storun-
gen im Essverhalten zu tischen Erkrg@88ngen werden. lhre Klasse beschreibt die Ess-
stérungen Magersuch 1 _die Binge-Biting-Storung als Suchtverhalten und erlautert

mdgliche Ursachen, SynTigims sgvie Fotg

nterrichtsstunden (Minimalplan: 2)
achkompetenz, Kommunikationskompetenz
Gesunderhaltung, Ernahrung, Sucht, Essstorung,
Essauffalligkeiten, Magersucht, Bulimie, Binge-Eating
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Auf einen Blick
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Benétigt:

Teste dein Wissen zu Essstérungen
Ubersichtsblatt Essstérungen
Bericht einer magersiichtigen Schiilerin

O Beamer/Whiteboard fiir die Préasentation von ZM

Erkldrung zu den Symbolen

1.-4. Stunde &
Was verbindest du mit Essen?
Methodeninformation: Gruppenpuzzle
Informationsbaustein Magersucht
Informationsbaustein Bulimie
Informationsbaustein Binge-Eating-Storung
Informationsbaustein Hilfe bei Essstérungen @

Dieses Symbol markiert differenziertes Material. ausgewiesen,

befinden sich die Materialien auf mj

Om
O)

leichtes Niveau

57 RAAbits Biologie Mittlere Schulformen Marz 2025



8von 28 IV.58 Der Mensch » Ursachen und Folgen von Essstérungen

M1 Was verbindest du mit Essen?
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M 4

Informationsbaustein Bulimie

Aufgaben

1. Nenne Veranderungen, die in der Pubertat stattfinden.
Erlautere, was Bulimie ist.

Nenne mind. finf Anzeichen oder Symptome der Bulimie.
Erstelle einen Steckbrief oder eine Mindmap als Zusammenfassung zu Bulimie.

HwnN

Pubertdt — eine Zeit groBer Veranderungen
Wahrend der Pubertat andern sich der Korper und das Gehirn. Bei
die typisch weiblichen Proportionen, die ersten Eizellen reifen in
blutung findet etwa alle 28 Tage statt. Bei Jungen werden beispi
die Muskeln an Armen und Beinen kraftiger. Auch hier reifen die en Hoden
heran. Mit den korperlichen Veranderungen treten oft U
sich als zu dick, zu diinn oder zu wenig muskulds. Di
fuhren.

Was ist Bulimie?
Bulimie ist eine Essstdrung, von der insbeson a iunge ¥rauen betroffen sind. Be-
sonders haufig kommt Bulimie bei Madc r. Bei Jungen dagegen kommt
Bulimie selten vor. Die Betroffenen lei gerattacken. Sie nehmen dann

in kurzer Zeit viel kalorienreiche, leicht ve Pizza, Burger, Pommes, Kuchen
oder Schokolade zu sich. Der Auslg cken ist meist Langeweile, Wut, Trauer, Ein-
samkeit, Arger mit den Eltern forderung und Leistungsdruck. Die Nah-
rung wird wahrend der Essattacke nig gekaut und schnell geschluckt, sodass sie danach an

Bauchschmerzen und Ubelkeit leiden. D mmen oft ein schlechtes Gewissen und das schnelle
Herbeifiihren von Erb, 0
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Anzeichen und Symptome von Bulimie

Typisch fiir Bulimie sind:

+ HeiBhungerattacken (mehrfach pro Woche)

«  Befiirchtung zu dick zu sein

- standige Sorge zuzunehmen

« starkes Interesse an Kalorien, Kérpergewicht und ihrer Figur
« Halsschmerzen durch Entziindungen im Hals

« geschwollene Speicheldriisen

+ abgenutzter Zahnschmelz und Karies

- Sodbrennen

Folgen von Bulimie
Bei vielen Erkrankten kommt es zu Organerkrankungen (Herz, Leber, Lunge usw.)
Storungen verstarken sich. Auch ein Schlaganfall oder Herzinfarkt kann dig
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M7 Teste dein Wissen zu Essstérungen
Aufgaben
Lies die Aussagen in der folgenden Ubersicht sorgfaltig durch.

Entscheide anschlie3end bei jeder Aussage, ob diese RICHTIG oder FALSCH ist, un
sprechenden Buchstaben ein.

Notiere die Losung hier:

Aussage RICHTIG AV FALSCH

In der Pubertat kommt es oft zu starken Stimmungssch N

weil sich das Gehirn verandert.
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Essstérungen kommen bei Erwachsenen nicht vor, sondern nurin J R
der Pubertat.
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Bericht einer magersiichtigen Schiilerin M9

Aufgaben
1. Lies dir den Bericht der magersiichtigen Schilerin sorgfaltig durch. Unterstreiche wichtige
Stellen im Text. Zu Beginn ihres Berichts beschreibt die Schiilerin ihre Mahlzeiten. Notiere, was
die Schilerin isst.
a) zum Friihstlck
b) zum Mittagessen
¢) zum Abendessen
d) als Zwischenmahlzeiten
2. Notiere, was dir bei den beschriebenen Mahlzeiten auffallt.
3. Beschreibe, wie die Schiilerin im Zeitraum von Oktober bis Februar ihre Freize
4. Nenne den Hauptgrund, weshalb die 15-jahrige Schiilerin nach deiner Ansich
geworden ist.
5. Notiere einige Aspekte, wie sich das Leben und der Kérper der mag
nach einigen Monaten verandern.
6. Beschreibe, wie der magersiichtigen Schiilerin geholfen werd

und behandeln muss. Erldutere.

Zeitraum: Oktober bis Februar

und runter, sodass ich nach dem Friihst( ;
zahlte meine Fitness-Uhr. Ich fotografierte uhstiick&nd lud es auf Insta hoch. Ermahnungen
meiner Eltern, ich mdge dq i lihstd , ignorierte ich. Meine Eltern waren meist schon

\ *itungswasser. Nach dem Nachmittagsunterricht joggte ich
noch zwe@i nserem Stadtviertel — so kam ich bis zum Abend meist auf etwa
) km. Am Wochenende lief ich deutlich mehr.

: ir meist aus viel Rohkost und etwas Magerquark oder Hiittenkase (0,1
e einem hart gekochten Ei. Auch abends al? ich meist allein gegen 21:00 Uhr und trank
r Leitungswasser. Mit meinen Eltern wollte ich im Laufe der Zeit gar nicht mehr essen.
in meinem Zimmer. Gegen 23:30 Uhr ging ich dann ins Bett und schlief dann meist
nicht gleich el il mir sehr viel durch den Kopf ging und mir die Rohkost schwer im Magen lag.

Zwischenmahlzeiten lieR ich ganz weg. Mein Bauch sollte noch flacher werden und dann flach bleiben.

57 RAAbits Biologie Mittlere Schulformen Marz 2025



RAADiIts Online,

@RAABE

Mehr Materialien fur
Ihren Unterricht mit RAAbits Online

Unterricht abwechslungsreicher, aktueller sowie nach Lehrplan gestalten —und dabei Zeit sparen.
Fertig ausgearbeitet fur Uber 20 verschiedene Facher, von der Grundschule bis zum Abitur: Mit RAAbits Online
stehen redaktionell geprifte, hochwertige Materialien zur Verfiigung, die sofort einsetz- und editierbar sind.

Zugriff auf bis zu 400 Unterrichtseinheiten pro Fach
Didaktisch-methodisch und fachlich gepriifte Unterrichtseinheiten

Materialien als PDF oder Word herunterladen und individuell anpassen

Interaktive und multimediale Lerneinheiten

QWRQRQE

Fortlaufend neues Material zu aktuellen Themen

ElFEE Testen Sie RAAbits Online
wdatdc 14 Tage lang kostenlos!

RAADits Online — Das Portal fur Unterrichtsmaterialien und Schulorganisation


https://www.raabits.de/?em_src=coop&em_cmp=PORTAL/Vorschau-PDF/Webshop-Anzeige

