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Der Mensch

Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett -
Einblick in den Arbeitsalltag von Hebammen

Juliane Sorg
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Geben Sie Ihren Lernendeg a Einblick ingie faszinierende Arbeit von Hebammen, die die
Individualentwicklung g im Mutte und nach der Geburt begleiten. Mithilfe ab-
wechslungsreicher ialien undiligitalen LeagingApps erkennen die Lernenden, wie aus einer

befruchteten Eizelle dur
Entwicklungsschritte der Schw
aft, Gebur

grische

iing una2&ifferenzierung ein Embryo entsteht. Sie lernen die
srschaft kennen und beleuchten die Aufgaben einer Hebamme
Jochenbett. Ein abschlieBendes Kreuzwortratsel vertieft

se.

LearningApps -
* interaktive Lernbausteine
7-9
4 Unterrichtsstunden (Minimalplan: 3)
Sachkompetenz, Kommunikationskompetenz

Fortpflanzung, Schwangerschaft, Hebamme, Befruchtung,
Embryo, Fétus, Entwicklung, Geburt, Gesundheitsrisiken
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Auf einen Blick

1. Stunde

Thema: Einfiihrung in das Thema

IM1 Bildimpuls :
M1 Einschatzungsaufgabe zum Beruf der Hebamme

M2 Von der Befruchtung bis zur Geburt

Benétigt: O Projektor oder Whiteboard fiir die Projektion der Powg®Point ZM 1

2. Stunde

&

Thema: Hebammen begleiten Schwangerschaft, G ett
M3 Wie entsteht ein Kind?
M4 Hebammen begleiten durch die Reise
M5 Hebamme — Der Weg in den Ber a
Bendtigt: O ggf. internetfahige Endgerate
Internetrecherche

3./4. Stunde
Thema: Vertiefung un
M6 Aufgaben einer H
Me6a Aufgaben einer Heb — Informfationstexte
M7 enberuf —Tandembogen
ms
@&
Bendtigt: e ' dgerate fur die LearningApps und die

auf eine Doppelstunde gekiirzt werden. In diesem Fall wird in der
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Von der Befruchtung bis zur Geburt M 2

Aufgabe 1
Ordne die Entwicklungsstadien eines Kindes von der Befruchtung bis zur Geburt in der richtigen
Reihenfolge an, indem du die Stadien nummerierst. Nutze bei Bedarf die Abbildung.

Du kannst diese Aufgabe als LearningApp bearbeiten:
https://learningapps.org/watch?v=p432alqg4a25

Beschreibung

Embryonalphase: Die Organe beginnen sich zu entwickeln und das Her

A
beginnt zu schlagen.

- Blastozyste: Die Zygote teilt sich mehrfach und bildet eine hoh
Zellkugel, die sich in die Gebarmutterschleimhaut einnistet.

c Fotalphase: Das ungeborene Kind wachst und entwicke

Organe reifen aus.

D | Neugeborenes: Das Kind ist geboren.

E Zygote: Die befruchtete Eizelle, die sich direkt fia

F | Morula: Eine Kugel aus Zellen, die durc

G | Geburt: Die Austreibung des Kindes aus

H Befruchtung: Die Verschmelz

S 9.
9

Befruchtung 2-Zell-Stad 8-Zell-Stadium Morula Blastozyste
(24 h) (60 h) (72 h) (7 Tage)

Embryo Fotus Fotus
(10. Woche) (16. Woche) (20. Woche)
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M3 Wie entsteht ein Kind?

Aufgabe 1

Schau dir den Filmbeitrag ,Von der Keimzelle zum Kind“ an:

i https://raabe.click/Schwangerschaft

r Beantwortet danach zu zweit die folgenden Fragestellungen.
a) Welche Rolle spielt die Zellteilung bei der Entstehung des Embryos aus der befruch
zelle?
b) Welche Aufgaben iibernehmen die Plazenta und die Nabelschnur wéhre
schaft?
¢) Wann und aus welcher Struktur bilden sich die Geschlechtsor
d) Was passiert wahrend der Geburt?

Aufgabe 2
Erldutere den Ablauf einer Geburt und geht dabei au ie ei r Geburt ein.
Recherchiere dazu im Internet oder Fachbiichern. Nutze bei

@ Aufgabe 3

Beschreibe, welche schmerzerleichternden M@nahm eine¥Geburt ergriffen werden
konnen.

Hilfestellung fiir die Internetrecherche
» https://gesund.bund.de/geb
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https://raabe.click/Schwangerschaft
https://gesund.bund.de/geburt#ablauf-einer-spontangeburt
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M 6 Aufgaben einer Hebamme
@ Aufgaben
Erarbeitet in Kleingruppen jeweils eines der unten aufgeflihrten Aufgabengebiete von

Lest dazu den passenden Informationstext und recherchiert bei Bedarf im Inter
dabei die passenden Fragen zum gewahlten Thema. Prasentiert eure Ergebniss
Klasse.

Geburtsvorbereitung:
+ Welche Themen werden in einem Geburtsvorbereitungskurs beh
» Warum ist die emotionale Unterstitzung durch die Hebamm
bereitung wichtig?
+ Welche praktischen Ubungen kénnen werdende Eltern in ein skurs
machen?

Geburtshilfe:

«  Welche Aufgaben libernimmt die Hebamme
treuung?

+  Wie unterstiitzt die Hebamme die werden

Nachsorge:
+  Wie hilft die Hebamme der i C ichen und seelischen Erholung nach der Ge- 8
burt? §
» Welche Aufgaben libernimmt di amme in der Nachsorge fiir das Neugeborene? =
©
Stillberatung:

beim Stillen?
e kann &le Hebamme mit der Mutter gemeinsam losen?
Rbamme zu einer positiven Stillerfahrung bei?

+ Wie unterstiitzt die H&@g
+ Welche typischen Stillp
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M8 Rund um die Geburt — Kreuzwortratsel
Aufgabe
- Lose das Kreuzwortratsel und teste so dein Wissen rund um Schwangerschaft und Geb
S e Du kannst diese Aufgabe auch als LearningApp bearbeiten:
e 3 https://learningapps.org/watch?v=pfyv81s4k25

Tipp: Umlaute wie A, U und O werden nicht als AE, UE und OE ausgeschriebep.

11
2
5
6
7
3 12
1 8 2
[o\]
"
<t
=
©
10

118 RAAbits Biologie August 2023
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