Sachunterricht — Kérper & Gesundheit

Weg mit dem Dreck! —
Korperpflege und Hygiene

Manon Sander

Im Laufe der Grundschulzeit lernen die Kind
schlieBt auch die Koperhygig it ein. Die Ki

crantwordlng fir sich selbst zu (ibernehmen. Das
mussen lernen, sich um ihren eigenen Koérper zu

Unterrichtsstunden

undhaltung und Pflege des eigenen Kdrpers kennenlernen
ygiene, Hygieneartikel, der eigene Korper, Kleidung, Umweltschutz
Texte, Spiele, Anleitungen, Versuche, Test, Selbsteinschatzungsbo-
gen, Beobachtungsbogen

Verhaltensweisen bzw. Umsetzung im schulischen Alltag (z. B. im
Klassenzimmer) berticksichtigen
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Tom und Mia waschen sich — Einstiegstext M 1

@Aufgqbe 1: Lies die Sdtze.

Der Schmutz muss weg

Tom und Mia sind schmutzig.
Sie mussen sich waschen.

Die beiden waschen ihre Hande
Dazu verwenden sie Wasser uhd

Mia geht in die Bade

Tom stellt

nen sich ab.
dmmen sich Tom und Mia die Haare.

3 RAADbits Grundschule 1/2 Dezember 2019



8von 28 Il Sachunterricht 1 Kdrper & Gesundheit » Beitrag1 » Korperpflege und Hygiene

M 4 Pflegeprodukte — Wort-Bild-Kdrtchen
das | das die Seife der Kamm

Shampoo | Duschgel

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

die

die :
. Badewanne |

die Creme Zahnpasta

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

der | die

das :
te | Waschlappen | Nagelschere '

Handtuch die Dusche

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

Bilder: © gettyimages/iStock; Biirste: Olga Andreevna Shevchenko; Schere: Anna Voskoboinikova, Sonstige: ourlifelooklikeballoon
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M 10 (B Richtig waschen — Héndewaschen in 5 Schritte

@" Aufgabe: Schneide die Kdrtchen aus. Ordne jedem Bild eine
zu. Klebe dann alles in der richtigen Reihenfolge auf.

Mach deine Hénd
- dazu unter das f
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reibe die Seife auch zwischen
ingern, auf den Handricken

------------------------------------------------------------------

. Nimm etwas Seife. Seife deine
. Hande grandlich ein.

------------------------------------------------------------------------------------------------------

Spule die Seife grindlich unter
. dem flieBenden Wasser ab.
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M 16 (© Jeder kann etwas tun — die Umwelt schonen

@Aufgabe 1: Lies den Text.

Die Umwelt schonen

Denke auch im Badezimmer an unsere Umwelt. Lass da ass
nicht unnétig laufen. Gehe sparsam mit Seife, Shampoo un
um.

chgel

schlecht
[]
:
[]
[]
Mia drickt den letzten Rest 0 u
aus der Zahnpasta-Tube.
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Das kann ich — Selbsteinschdtzung und Reflexion 23

Mein Name: Meine Klasse:
Wie schatzt du dich eine Kreuze an.

Vor
dem Uben d

ach

Pflegeprodukte © O ® ©

Ich kenne Produkte zur

Koérperpflege.

Ich weif3, woflr ich welche

Produkte benutzen kann.

@6 ® ® | ®
h N

H&nde waschen

Ich weif3, warum
Hdndewaschen wichtig ist.
Ich weif3, wann man die
Hdnde waschen sollte.
Ich kenne die 5 Schritte,
man richtig Hande wdscht.

ZAahne putzen

Ich weif3, warum man
putzen muss.
Ich weif3, wie
lange man
muss.
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RAABE

KLASSE SCHULE

Der RAABE Webshop:
Schnell, iibersichtlich, sicher!

ssssssssssss

Innovative Unterrichts-
materialien & Praxishilfen
fur Lehrer & Schulleiter

> RAABE TOPSELLER

AAAAA

Ich suche ...

Wir bieten lhnen:

rIQ Schnelle und intuitive Produktsuche @ Ubersichtliches Kundenkonto

I ' Komfortable Nutzung tiber E@] Hohere Sicherheit durch
E —

Computer, Tablet und Smartphone SSL-Verschlusselung

Mehr unter: www.raabe.de
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