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1.1.3

Sachunterricht — Kérper & Gesundheit

Verschieden oder doch gleich? -
Madchen und Jungen

Manon Sander
Mit Illustrationen von Katharina Friedrich

oder Jungen Ballett tanzen. Doch viele Klis halten sich nach wie vor hartndckig. Ausgehend
von eigenen Vorstellunge i die Schilerinnen und Schiiler in diesem Beitrag
Unterschiede und Ge d Mddchen kennen. Dabei erfahren sie, dass
neben einigen korpeg einsamkeiten Uberwiegen. Das Prinzip des Ge-

a. 11 Unterrichtsstunden

Sozialkompetenz; Sich mit Gefiihlen und Bediirfnissen auseinan-
dersetzen; Grundfunktionen des menschlichen Korpers kennen
Gemeinsamkeiten und Unterschiede zwischen Jungen und Mad-
chen kennenlernen

Texte, Bilder, Spiele, Test, Selbsteinschdtzungsbogen, Beobach-
tungsbogen

Medien:
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Il Sachunterricht 1 Korper & Gesundheit Beitrag 3 Mddchen und Jungen

Auf einen Blick

Legende der Abkiirzungen:
AB: Arbeitsblatt; AL: Anleitung; BD: Bilder/Bildkarten; SP: Spiel; TX: Text; VL: Vorlage
UG: Unterrichtsgesprach; EA: Einzelarbeit; PA: Partnerarbeit

@ einfaches Niveau @ mittleres Niveau @ schwieriges Niveau

1./2. Stunde
Thema: Typisch Jungs, typisch Mddchen?

Einstieg: Stummer Impuls (z. B. an der Tafel) und anschlieende Difussion: Was ist

Lypisch Jungs”, was ,typisch Madchen™?

M 1 (VL, AB) Was ist typisch? / Die SuS schreiben oder malen,
typisch fiir Madchen oder Jungen ist (EA), im A
samer Austausch statt (UG)

M 2 (AB) Gibt es Unterschiede? / Die SuS malen Madchen
und beschreiben oder malen anschliel§
Anschluss werden die Ergebnisse vergli

3. Stunde

Thema: Spielzeug und Hobbys

M 3-M 5 (AB) Wer spielt womit? / Die S ben auf, womit sie
uberlegt, ob es typische Spielzeuge

M 6 (BD, AB)

4./5. Stunde

Thema:

M 7 (AB)

iebene Situation dar, die anderen Kinder erraten, um was es sich
handelt und ob ein Junge oder ein Mddchen dargestellt wird (EA, GA); im
Anschluss findet ein Gesprdch darUber statt, ob die Darstellung der Wirk-
lichkeit entspricht bzw. ob das Verhalten wirklich ,typisch” fir Madchen
und Jungs ist (UG)

Vorbereitung: M 8 ggf. laminieren und auseinanderschneiden
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6./7. Stunde

Thema: Vorbilder

M 9 (TX, AB) Starke Frauen und Manner / Die SuS werden fiir das Partnerpu

briefs gegenseitig vor (PA)
M 10 (VL) Starke Frauen und Manner / Die Sus fil
bzw. der Person aus und stellen diesen ei
Text gelesen hat (EA, PA)

den Steckbrief zu i
Kinder vor, das den arteren

Vorbereitung: M 9 und M 10 auseinanderschn

8. Stunde
Thema:

M 11 (AB) besprechen sie mit einem an-

ie man auf ,falsche” AuRerun-

9./10. Stunde

Thema:

M 12 (BD, AB) < Die SuS bétrachten das Bild und kreuzen an und begrinden,
L 0der Mddchen handelt (EA, PA)

M 13 (AL Um erum /®ie SuS malen in PA ihre Kérperumrisse und beschriften

orperteile, im Anschluss gestalten sie die Zeichnung (PA, EA)

Benotigt: flr M 13: groRe Papierstreifen und Stift (alternativ: Schulhof/Kreide)

Korperliche Unterschiede und Gemeinsamkeiten

So sehen wir von vorne aus / Die SuS beschriften das Bild und markieren
gemeinsame Kérperteile (EA)

Was passt zusammen? / Die SuS schneiden die Kartchen aus und spielen
Domino (PA)

Finde die Begriffe! / Zur Wiederholung suchen die SuS die Begriffe rund
um den Kérper in einem Suchsel (EA, PA)

Vorbereitung: ggf. M 20 laminieren
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M6 Wer macht was¢ — Hobbys

@ Aufgabe 1: Schaut euch die Bilder an. Sprecht dartber.

® @

© gettyimages: ® M_a_y_a/E+, @ South_agency/E+; ® CasarsaGuru/E+; ® vgi

(@ Aufgabe 2: Gibt es Ho

Schreibe deine Meinung auf.
Ja, weil ... %

Jungen oder Mddchen¢

Nein, w

@ Aufgabe 3: Tauscht euch Uber eure Meinungen aus.
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Stimmt das¢ — Aussagen bewerten 11

@ Aufgabe 1: Lest. Wie findet ihr das, was die Kinder s@ens
Uberlegt gemeinsam.

© Wavebreakmedia Ltd/gettyimages+

: Wds kénnte man tun, wenn jemand etwas sagt, das
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M 12 Wer ist wer¢ — Médchen und Jungen

@ Aufgabe 1: Sind die beiden em Bild Mddchen oder
Jungen¢ Kreuze an und erkldre.

[ ]2 Jungen []2 chen
[ ]1 Junge und 1 Mdadchen s erkennt man nicht.

@Auf be

@ Auigabe 3: Womit spielst du in der Badewanne¢ Schreibe auf.

© RAABE 2021

as Bild an.
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M14(©) So sehen wir von hinten aus — unser Kérper
@ Aufgabe 1: Trage die richtigen Begriffe ein.
der Kopf ® die Hand e der Ricken ® der Arm e

der Po e der Fuf3 ® das Bein

© RAABE 2021

elche Kdrperteile sind bei Jungen und Mddchen
gleich¢ Kreise Gie Begriffe grin ein.
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RAABE

KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir lhr Fach?
Bekommen Sie: Ganz einfach zum D¢
im RAABE Webshop.

nlo

Unser Gratis-Material
exklusiv fiir Referendare!

Attraktive Vergiinstigun-
gen fiir Referendar:innen
mit bis zu 15% Rabatt

Kéduferschutz
@ mit Trusted Shops

Jetzt entdecken:

www.raabe.de



http://www.raabe.de

