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III.2.6

Sachunterricht – Demokratie & Gesellschaft

Soziale Berufe erkunden –  
Verantwortungsvolle Jobs im sozialen Bereich

Dr. Petra Sauerborn

Jeder Mensch, ob jung oder alt, braucht einmal Hilfe. Doch was sind eigentlich „soziale Berufe“ und 

warum sind sie so wichtig für unsere Gesellschaft? In dieser Unterrichtseinheit für den Sachunter-

richt der Grundschule lernen die Kinder exemplarisch verschiedene soziale Berufe kennen. Die Aus-

einandersetzung mit den genannten und weiteren Fragestellungen führt nicht nur zu Verständnis, 

Anerkennung oder Interesse für diese Berufsgruppe, sondern fördert auch die Empathie der Schüle-

rinnen und Schüler und leistet so einen Beitrag zu einem sozialen Miteinander.

KOMPETENZPROFIL

Klassenstufe: 1 bis 2

Dauer: ca. 9 Unterrichtsstunden

Kompetenzen: Berufe und Arbeitsformen erkunden; Sozialkompetenz 

Thematische Bereiche: Soziale Berufe; Arbeitswelt; Berufsbezeichnungen; 

 Berufsbezogene Tätigkeiten; Arbeitsorte; Arbeitsalltag

Medien: Texte, Bilder, Spiel, Test, Selbsteinschätzungsbogen, 

 Beobachtungsbogen

Fächerübergreifend: Deutsch: Berufsbeschreibungen verfassen
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Was heißt sozial?  M 1

  Aufgabe 1: Was gehört zusammen? Lest und verbindet.

  Aufgabe 2: Spielt eine Situation vor.

Ich brauche Hilfe!

Ich bin ein älterer 
Nachbar und kann 
den schweren Korb 
mit Einkäufen nicht 
mehr tragen.

Ich brauche Hilfe!

Ich bin blind. Ich 
kenne mich hier 
nicht aus und fühle 
mich unsicher.

Ich brauche Hilfe!

Ich bin hingefallen 
und habe mich 
vielleicht verletzt.

Ich helfe dir!

Du kannst dich an mir 
festhalten. Ich zeige dir 
den Weg und warne 
dich vor Hindernissen.

Ich helfe dir!

Ich trage den Korb.  
Ich frage meine  
Eltern, ob sie für dich  
einkaufen gehen,  
wenn du willst.

Ich helfe dir!

Ich komme zu dir und 
helfe dir auf.  
Wir schauen, wie  
schlimm es ist.  
Vielleicht hole ich Hilfe.

Bild oben: © Dejan Marjanovic/E+;  Bild Mitte: © Andrey Popov/AdobeStock;  Bild unten: © ArtMarie/E+

Jeder Mensch ist einmal auf die Hilfe anderer 
angewiesen. Sozial bedeutet, dass du dich in 
andere Personen gut hineinversetzen kannst. 
Du fühlst mit ihnen und hilfst den Menschen. 
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Soziale Berufe kennenlernen  M 5

 Aufgabe 1: Lies die Texte und unterstreiche:

Name des Berufs  rot Arbeitsort (hier arbeitet die Person)  grün

 Aufgabe 2: Schneide die Karten aus. 
Ordne sie richtig zu und klebe sie ins Heft.

Ein Pfleger hilft älteren Menschen 
in einem Altenheim. Er unterstützt 
sie im Alltag und sorgt dafür, dass 
sie aktiv sind und gesund bleiben.

Eine Sanitäterin wird gerufen, 
wenn ein Unfall passiert ist oder 
jemand sehr krank ist. Sie arbeitet 
unterwegs im Rettungsdienst.

Ein Erzieher kümmert sich um 
Kinder und fördert und unterstützt 
sie. Er arbeitet zum Beispiel in 
einer Kita.

Eine Krankenpflegerin kümmert 
sich um Patienten. Sie arbeitet in 
einem Krankenhaus oder in einem 
Pflegeheim.

Bild 1: © FatCamera/E+;  Bild 2: © South_agency/E+;  Bild 3: © Luis Alvarez/DigitalVision;  Bild 4: © Halfpoint Images/Moment

2

1

3

4V
O
R
A
N
S
IC
H
T



12 von 28 III.2.6 Sachunterricht – Demokratie & Gesellschaft ▶ Soziale Berufe erkunden

©
 R

A
A

B
E 

2
0

2
4

20 RAAbits Grundschule 1/2 Februar 2024

W
im

m
e
lb

il
d

: 
S

o
z
ia

le
 B

e
ru

fe
 f

in
d

e
n

 
M

 8

 
 A

u
fg

a
b

e
: 

W
e
lc

h
e
 s

o
zi

a
le

n
 B

e
ru

fe
 e

n
td

e
ck

t 
ih

r 
a

u
f 

d
e
m

 B
ild

? 
S

p
re

ch
t 

d
a

rü
b

e
r.

© Katharina Friedrich

V
O
R
A
N
S
IC
H
T



III.2.6 Sachunterricht – Demokratie & Gesellschaft ▶ Soziale Berufe erkunden 21 von 28
©

 R
A

A
B

E 
2

0
2

4

20 RAAbits Grundschule 1/2 Februar 2024

Das Krankenhaus schläft nie M 17

  Aufgabe 1: Lies die Sätze.

  Aufgabe 2: Sprecht über die Fragen:

• Warum arbeitet in einem Krankenhaus immer jemand?
•  Wer arbeitet neben Ärztinnen und Pflegern noch im Krankenhaus?

In einem Krankenhaus 
arbeiten viele Menschen.

Patienten werden 
untersucht, gepflegt 
und versorgt.

Kranke Menschen 
müssen den ganzen 
Tag versorgt werden.

Babys werden zu jeder 
Tageszeit geboren.

Notfälle gibt es zu 
jeder Uhrzeit.

Neben Ärztinnen und 
Pflegern sind viele 
weitere Personen im 
Krankenhaus tätig.

Operationen sind Tag 
und Nacht möglich.

Bilder: © frimages/iStock
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Attraktive Vergünstigun-
gen für Referendar:innen 

mit bis zu 15% Rabatt

Käuferschutz 
mit Trusted Shops

Über 5.000 Unterrichtseinheiten
sofort zum Download verfügbar

Webinare und Videos 
für Ihre fachliche und 

persönliche Weiterbildung

Sie wollen mehr für Ihr Fach?  
Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download 

im RAABE Webshop.

Jetzt entdecken:

www.raabe.de

http://www.raabe.de

