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Sachunterricht – Demokratie & Gesellschaft

Ist das noch gut? –  
Nachhaltiger Umgang mit Lebensmitteln

Claudia Plinz

Warum landen eine überreife Banane und ein Joghurt, dessen Mindesthaltbarkeitsdatum abgelau-

fen ist, im Müll? Wären diese Lebensmittel noch genießbar gewesen? Welche Bedeutung haben 

Bio-Siegel? Diese Fragen sollen in der vorliegenden Unterrichtseinheit mit den Schülerinnen und 

Schülern unter Berücksichtigung der Sinnesbildung erforscht und beantwortet werden. Handlungs-

orientiert und lebensweltbezogen wird der nachhaltige Umgang mit Lebensmitteln in den angebo-

tenen Unterrichtsmaterialien anschaulich vermittelt.

KOMPETENZPROFIL

Klassenstufe: 3 und 4

Dauer: ca. 7 Unterrichtsstunden

Kompetenzen: Nahrungsmittel, ihre Herkunft und Verarbeitung kennen;  

Medienkompetenz; Zusammenhänge herstellen

Thematische Bereiche: Lebensmittelverschwendung, Mindesthaltbarkeitsdatum,  

Nachhaltigkeit, Bio-Siegel

Medien: Arbeitsblätter; Texte, Spiele, Test, Selbsteinschätzungsbogen,  

Beobachtungsbogen

Organisatorisches: leere Lebensmittelverpackungen sammeln

Fächerübergreifend: Kunst: ein Upcycling-Projekt durchführen
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Auf einen Blick

Legende der Abkürzungen:

TX: Text; AB: Arbeitsblatt; VL: Vorlage; SP: Spiel

UG: Unterrichtsgespräch; LV: Lehrervortrag; EA: Einzelarbeit; PA: Partnerarbeit

leichtes Niveau mittleres Niveau schwieriges Niveau

1. Stunde

Thema: Obst- und Gemüsesorten „blind“ ertasten, beschreiben und benennen

Einstieg: L stellt den SuS 4 Fühlboxen mit je einem Stück Obst oder Gemüse zur Ver-

fügung (LV); die SuS versuchen, den Gegenstand zu erfühlen (EA)

M 1 (AB) Dinge in Fühlboxen erkennen / Die SuS setzen ihren Tastsinn ein und 

werden für das Thema sensibilisiert (UG)

M 2–M 3 (AB) Mein Wegwerfprotokoll / Die SuS füllen 1 Woche lang zuhause ein Weg-

werfprotokoll aus, um sich ihr eigenes Wegwerf-Verhalten bewusst zu 

machen (EA)

Vorbereitung: Fühlboxen vorbereiten

Benötigt: 	� 4 Boxen, Schuhkartons, Schüsseln mit Geschirrhandtuch o. Ä.

	� verschiedene Obst- und Gemüsesorten

	� ggf. Augenbinden

2. Stunde

Thema: Mindesthaltbarkeits- und Verbrauchsdatum

M 4–M 5 (AB) Das Mindesthaltbarkeits- und Verbrauchsdatum / Die SuS lernen das 

MHD und Verbrauchsdatum kennen und können diese voneinander unter-

scheiden (PA)

M 6 (AB) Schmeckt das noch? / Die SuS setzen ihre Sinne ein und riechen, untersu-

chen und schmecken ggf. einen Joghurt mit abgelaufenem MHD (PA, UG)

Vorbereitung: 	� leere Verpackungen sammeln

	� ggf. mit den Eltern klären, ob die SuS einen abgelaufenen Joghurt pro-

bieren dürfen

Benötigt: 	� leere Verpackungen, Obst und Gemüse für M 4 und M 5

	� abgelaufene Joghurtbecher und Teelöffel

3. Stunde

Thema: Wie schön muss Obst und Gemüse aussehen?
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M 7 (TX) Die kleine Kartoffel Adretta / SuS lesen die Geschichte selbst-ständig 

(EA); bei Klassen mit großem Förderbedarf kann die Geschichte auch durch 

die Lehrkraft vorgelesen werden (LV)

M 8 (AB) Wie schön muss Gemüse sein? / Die SuS bearbeiten das AB (PA); anschlie-

ßend können die Aufgaben besprochen werden (UG)

M 9 (SP) Rate mal, was ich bin? / Die SuS lernen anhand von haptischen Übungen, 

Obst und Gemüse zu erraten (PA)

Vorbereitung: ggf. unförmiges Gemüse mitbringen

4./5. Stunde

Thema: Resteverwertung von Lebensmitteln

M 10–M 11 (AB) Was machen wir mit Essensresten? / Die SuS lernen den nachhaltigen 

Umgang mit Speiseresten kennen (EA, PA)

 M 12–M 13 (AB) Aus Resten etwas Neues zaubern / Die SuS werden für einen nachhaltigen 

Umgang mit Lebensmitteln sensibilisiert (EA, PA)

M 14 (AB) Was sind unsere Lebensmittel wert? / Die SuS lesen einen Text und 

recherchieren im Internet (PA)

Benötigt: 	� Laptops/Tablets mit Internetzugang

6. Stunde

Thema: Aufbewahrung von Lebensmitteln

M 15–M 16 (AB) Lebensmittel angemessen aufbewahren / Die SuS lernen, welche Lebens-

mittel wie aufbewahrt werden sollten (EA, PA)

M 17 (TX) Eine Fantasiereise: Meine Brotdose / L liest die Fantasiereise langsam vor 

(LV); anschließend wir darüber gesprochen (UG)

Vorbereitung: für M 17 den Klassenraum ggf. abdunkeln

7. Stunde

Thema: Biosiegel und ihre Bedeutung

M 18–M 19 (AB) Was bedeutet „Bio“ / Die SuS recherchieren den Begriff „Bio“ im Internet (PA)

M 20–M 21 (AB) Bio-Siegel im Überblick / Die SuS recherchieren verschiedene wichtige Bio-

Siegel im Internet und lernen deren Nutzen kennen (PA)

Vorbereitung: ggf. Computerraum reservieren oder Laptops/Tablets mit Internetzugang 

bereitstellen und mit den SuS die wichtigsten Verhaltensregeln für das Ver-

halten im Internet wiederholen

Benötigt: 	� Laptops/Tablets mit Internetzugang

 

 

 

 

 

V
O
R
A
N
S
IC
H
T



III Sachunterricht 2 Demokratie & Gesellschaft  Beitrag 5  Nachhaltigkeit von Lebensmitteln 7 von 28

14 RAAbits Grundschule 3/4 August 2022

©
 R

A
A

B
E
 2

0
2
2

M
e
in

 W
e
g

w
e
rf

p
ro

to
ko

ll

 A
u

fg
a

b
e
 1

: 
F

ü
lle

 z
u

 H
a

u
se

 1
 W

o
ch

e
 l
a

n
g

 d
a

s 
P

ro
to

ko
ll 

a
u

s.
  

N
o

tie
re

, 
w

e
lc

h
e
 L

e
b

e
n

sm
itt

e
l 
d

u
 z

u
 H

a
u

se
, 

in
 d

e
r 

S
ch

u
le

 o
d

e
r 

in
 d

e
in

e
r 

F
re

iz
e
it 

w
e
g

g
e
w

o
rf

e
n

 h
a

st
.

W
a

s 
h

a
b

e
 ic

h
 w

e
g

g
e
w

o
rf

e
n

?
W

a
ru

m
? 

W
ie

 h
ä

tt
e
 ic

h
 d

a
s 

L
e
b

e
n

sm
itt

e
l 

w
e
ite

rv
e
rw

e
n

d
e
n

 k
ö

n
n

e
n

? 

 A
u
fg

a
b
e
 2

: 
F

a
lle

n
 d

ir
 M

ö
g
lic

h
ke

ite
n
 e

in
, 
w

ie
 m

a
n
 L

e
b
e
n
sm

itt
e
lv

e
rs

ch
w

e
n
d
u
n
g
 v

e
rm

e
id

e
n
 k

a
n
n
? 

S
ch

re
ib

e
 a

u
f.
 

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

_

 M 3

V
O
R
A
N
S
IC
H
T



III Sachunterricht 2 Demokratie & Gesellschaft  Beitrag 5  Nachhaltigkeit von Lebensmitteln 13 von 28

14 RAAbits Grundschule 3/4 August 2022

©
 R

A
A

B
E
 2

0
2
2

Rate mal, was ich bin!

 Spiel 1:

a) Geht zu zweit zusammen.

b) Stellt euch hintereinander auf. 

c) Einigt euch, ob es um euer Lieblingsobst oder -gemüse  
gehen soll.

d) Das Kind, das hinten steht, zeichnet mit dem Zeigefinger sein Lieblingsobst 
oder -gemüse auf den Rücken des Kindes, das vorne steht.

e) Dieses Kind versucht zu erraten, um welches Obst oder  
Gemüse es sich handelt.

f) Rät das Kind richtig, wird getauscht.

 Spiel 2:

a) Geht zu zweit zusammen. 

b) Stellt euch gegenüber voneinander auf, sodass ihr euch  
anschaut. 

c) Einigt euch darauf, welches Kind beginnen darf. 

d) Dieses Kind sucht sich ein Obst oder Gemüse aus und beschreibt es, ohne 
es zu benennen. 

e) Das andere Kind versucht, das Obst oder Gemüse  
zu erraten. 

f) Rät das Kind richtig, wird getauscht. 

M 9
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Bio-Siegel im Überblick

  Aufgabe 1: Lies den Text „Bio-Siegel im Überblick“.  
Scanne dazu den QR-Code ein oder öffne den Link.

  Aufgabe 2: Schreibe wichtige Informationen zu den Bio-Siegeln auf. Die 
Wörter im Kasten können dir helfen. 

ökologischer Landbau  ältester Anbauverband  Bio-Fisch  
 neue deutsche Bundesländer

Biosiegel wichtige Informationen

  Aufgabe 3: Warum sind Biosiegel wichtig? Tauscht euch aus. 

M 20
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Nachhaltigkeit – Teste dich!

Mein Name: ________________________________________________  Meine Klasse: _________

 Aufgabe 1: Welche Bedeutung hat ein Mindesthaltbarkeitsdatum? Schreibe auf.

_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

 Aufgabe 2: Richtig oder falsch? Kreuze an. 

richtig falsch

a) Kartoffeln werden im Kühlschrank gelagert.  

b)
Kuhmilch, Milchprodukte und Planzendrinks müssen 
gekühlt gelagert werden.

 

c) Tomaten sollten nicht in den Kühlschrank.  

d) Fisch gehört nicht in den Kühlschrank.  

e) Himbeeren sollten im Kühlschrank gelagert werden.  

 Aufgabe 3: Was versteht man unter dem Begriff „bio“? Beschreibe.

_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

 Aufgabe 4: Welche Bio-Siegel kennst du? Nenne 3. 

1. _________________________________________________________________________________________________________

2. _________________________________________________________________________________________________________

3. _________________________________________________________________________________________________________

M 22
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