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Sachunterricht — Demokratie & Gesellschaft

Ist das noch gut? -
Nachhaltiger Umgang mit Lebensmitteln

Claudia Plinz

Warum landen eine Uberreife Banane ; , esthaltbarkeitsdatum abgelau-
; gewesen? Welche Bedeutung haben
tseinheit mit den Schilerinnen und
Schiilern unter Berticksichtigung der SinnesbD g erforsént und beantwortet werden. Handlungs-
altige Umgang mit Lebensmitteln in den angebo-

a. 7 Unterrichtsstunden

shrungsmittel, ihre Herkunft und Verarbeitung kennen;
Wedienkompetenz; Zusammenhdnge herstellen
ebensmittelverschwendung, Mindesthaltbarkeitsdatum,
Nachhaltigkeit, Bio-Siegel

Arbeitsbldtter; Texte, Spiele, Test, Selbsteinschatzungsbogen,
Beobachtungsbogen

leere Lebensmittelverpackungen sammeln
Facheriibergreifend: Kunst: ein Upcycling-Projekt durchfiihren
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Auf einen Blick

Legende der Abkiirzungen:
TX: Text; AB: Arbeitsblatt; VL: Vorlage; SP: Spiel
UG: Unterrichtsgesprdch; LV: Lehrervortrag; EA: Einzelarbeit; PA: Partnerarbeit

@ leichtes Niveau @ mittleres Niveau @ schwieriges Nigeau

1. Stunde
Thema:
Einstieg:
M 1 (AB)
M 2-M 3 (AB)
machen (EA)
Vorbereitung: Fihlboxen vorbereiten
Benotigt: O 4 Boxen, Schuhkarto
O verschiedene Obst- und
L1 ggf. Augenbinden
2. Stunde
Thema: Mindesthaltbarkeits- rbrauch8datum
M 4-M 5 (AB) Verbrauchsdatum / Die SuS lernen das @ @

M 6 (AB) das noch? / Die SuS setzen ihre Sinne ein und riechen, untersu-

Vorbereityig:

[T~ abgelaufene Joghurtbecher und Teeldffel

Thema: Wie schon muss Obst und Gemiise aussehen?
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M 7 (TX) Die kleine Kartoffel Adretta / SuS lesen die Geschichte selbst-standi
(EA); bei Klassen mit groRem Forderbedarf kann die Geschichte au
die Lehrkraft vorgelesen werden (LV)
M 8 (AB) Wie schdn muss Gemiise sein? / Die SuS bearbeiten das AB4PA);
Rend konnen die Aufgaben besprochen werden (UG)
M 9 (SP) Rate mal, was ich bin? / Die SuS lernen anhand von haptisch
Obst und Gemiise zu erraten (PA)

Vorbereitung: ggf. unformiges Gemuse mitbringen

4./5. Stunde

Thema: Resteverwertung von Lebensmittel

@ @ M 10-M 11 (AB) Was machen wir mit Essensr
Umgang mit Speiseresten kepnen (EA,
@ @ M 12-M 13 (AB)  Aus Resten etwas Neue
Umgang mit Lebensmit

M 14 (AB) Was sind unsere Lebe

Benotigt:
2
......... E‘é
=
6. Stunde o
Thema:
@ @ M 15-M 16 (AB) eQNsM amessen aufbewahren / Die SuS lernen, welche Lebens-
werden sollten (EA, PA)
M 17 (TX) asiereise: Meine Brotdose / L liest die Fantasiereise langsam vor

icRand wir dariiber gesprochen (UG)

Biosiegel und ihre Bedeutung

M 18-M 19 (48)  Was bedeutet ,Bio” / Die SuS recherchieren den Begriff ,Bio” im Internet (PA)
2 B) Bio-Siegel im Uberblick / Die SuS recherchieren verschiedene wichtige Bio-
Siegel im Internet und lernen deren Nutzen kennen (PA)

Vorbereitung: ggf. Computerraum reservieren oder Laptops/Tablets mit Internetzugang
bereitstellen und mit den SuS die wichtigsten Verhaltensregeln fiir das Ver-
halten im Internet wiederholen

Bendtigt: L1 Laptops/Tablets mit Internetzugang
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Rate mal, was ich bin!

Spiel 1:

a) Geht zu zweit zusammen.
b) Stellt euch hintereinander auf.

c) Einigt euch, ob es um euer Lieblingsobst oder -ge
gehen soll.

d) Das Kind, das hinten steht, zeichnet mit dem Zei
oder -gemuse auf den Rucken des Kindes,

e) Dieses Kind versucht zu erraten, um welghes
Gemuse es sich handelt.

f) Rat das Kind richtig, wird getauscht.

Spiel 2:

a) Geht zu zweit zusamm

b) Stellt euch
anschaut.

inander auf, sodass ihr euch

Kind beginnen darf.

ein Obst oder Gemuse aus und beschreibt es, ohne

© Paprika: Josef Mohyla/E+; Ananas: Yevgen Romanenko/Moment; Karotte: valentinarr/iStock; Erdbeere: R.Tsubin/Moment; Brombeeren: julichka/E+
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M 20 Bio-Siegel im Uberblick

@ Aufgabe 1: Lies den Text ,Bio-Siegel im Uberblick".
Scanne dazu den QR-Code ein oder 6ffne den Link.

@ Aufgabe 2: Schreibe wichtige Informationen zu den Bi
Woérter im Kasten kénnen dir helfen.

Okologischer Landbau e dltester Anbauverband ¢@o-Fisch

¢ neue deutsche Bundesldn
Biosiegel wichti formati
Bioland Q ,

© RAABE 2022

@ Aufgabe 3: Warum sind Biosiegel wichtig¢ Tauscht euch aus.
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M 22 Nachhaltigkeit — Teste dich!
Mein Name: Meine Klasse:

Aufgabe 1: Welche Bedeutung hat ein Mindesthaltbarkeitsdatumég Schre uf.

O

Aufgabe 2: Richtig oder falsch¢ Kreuze an.

falsch
a) Kartoffeln werden im Kihlschrank gela [] []
b) Kuhfnilch, Milchprodukte und Planzendrink 0 0 N
gekuhlt gelagert werden. S
] ]
[] []
[]

@ ufgabegs: Welche Bio-Siegel kennst dug Nenne 3.
1.

2.

3.
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KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir lhr Fach?

Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.

RAABE

Unser Gratis-Material
< exklusiv fiir Referendare!
Das RAABE-Referendarspaket
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Attraktive Vergiinstigun-
gen fiir Referendar:innen
mit bis zu 15% Rabatt

@ Uber 5.000 Unterrichtseinheiten
sofort zum Download verfiigbar

@ Webinare und Videos

fiir Ihre fachliche und @ Kauferschutz
personliche Weiterbildung mit Trusted Shops

Jetzt entdecken:
www.raabe.de
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