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Sachunterricht — Korper & Gesundheit

Dem Zucker auf der Spur —
Herstellung und Konsum von Zucker

Yvonne Graham
Mit Illustrationen von Katharina Friedrich

SiifSigkeiten: © lithiumcloud/iStock

In dieser Unterrichtseinheit erfahren die Sc er, woher Zucker kommt, wie er
hergestellt wird und in welchen Lebensmittel alten ig¥” Sie reflektieren ihre eigenen Essge-
wohnheiten durch ein individugkmasstelltes Ernal@ingstagebuch und lernen, welche gesundheit-
lichen Folgen ein erhohter haben ka Abschluss der Einheit fiihren die Kinder
Experimente mit Zucker d i orschen sie di¥ chemische Welt des Zuckers und dirfen bei
der Herstellung von Zuke

KOMPETEN

Unterrichtsstunden

ahrungsgewohnheiten reflektieren; Nahrungsmittel untersu-
chen; Experimente durchfiihren

Zuckerherstellung, Zucker in Lebensmitteln, Reflexion verschie-
dener Essgewohnheiten, Nachteile von iibermaRigem Zuckerkon-
sum, Loslichkeit von Zucker

Bilder, Arbeitsblatter, Experimente, Test, Selbsteinschatzungs-
bogen, Beobachtungsbogen

Facheriibergreifend: Kunst: mit Zuckerkreide malen

Medien:
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Von der Ribe zum Zucker

@ Aufgabe 1: Schau dir die Bilder an. Was siehst du¢ Sprich dart

@’ Aufgabe 2: Schneide die Bilder aus. Klebe sie in der richtige
Reihenfolge untereinander in dein Heft.
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Ilustration: Katharina Friedrich
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Mein Erndhrungstagebuch

@ Aufgabe 1: Was isst und trinkst du gerne¢ Schreibe 6 Beispiel

1. 4.
2 5.
3. 6.

@ Aufgabe 2: Erstelle dein eigenes Erndhrungstag

Schultag aus und schreibe in die Tabelle, was du gggesse getrugXen hast.

Versuche, méglichs’t genau zu sein. Schreibe z.

nur ,Musli’, sondern ,Schokohaferflocken mit

habe ich getrunken:

Frahsttick

Pause in der Schule

Mittagessen

a) Kreise die zuckerhaltigen Mahlzeiten ein.
b) Tausche dich mit einem Partnerkind Gber dein Erndhrungstagebuch aus. Was
esst inr gerne¢ Was koénntet ihr statt der zuckerhaltigen Lebensmittel essen¢
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Zucker und Gesundheit

)

®@ ©

~—

Zucker kann uns das Leben wortwdrtlich versif3en. Denn wer nascht
gerne¢ Doch essen wir dauerhaft sehr viel davon, kann das schddli
Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) empfiehl pro Tag eine H6ch
von 6 Zuckerwirfeln.

@ @ Aufgabe 1: Lies die Wérter in den Kdsten. Da
Gesundheitsprobleme. Welche kennst dug Erkldre sie miig€i

schwaches

Karies Immunsystem Ubeggewicht

che fur diese Probleme]

en und verbinde sie mit dem

@ @ Aufgabe 2: Lies die

passenden Gesundheitsproblem.

Der Blutzucker der Perso Karies

schwaches Immunsystem

Diabetes Typ 2

starkes Ubergewicht

anchm@h sind die Probleme auch erblich beding{. Die betroffenen

Annen clcmn SGUOSJ[ nich{s dogegen J(Uﬂ.
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Wir packen Snacks ein

@ Aufgabe 1: Kreise alle zuckerarmen Snacks ein.

Reiswaffel Schokolade

© RAABE 2025

Reiswaffeln: © PicturePartners/iStock; Schokolade: © PetrMalyshev/iStock; Donut: © Yevgen Romanenko/Moment; Niisse: © boblin/E+;
Gummibdrchen: © AndreaAstes/iStock; Sellerie: © Irina Gutyryak/iStock; Beeren: © AK2/E+; Kekse: © Andrei Vasilev/iStock;
Brotdose: © ourlifelooklikeballoon/iStock; Rest: © Perfectfood/iStock
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Leuchtende Kreide

[Mij( /ucker kannst du Kreide leuchten lassen. N

@ Aufgabe: Stelle die Zuckerkreide her.

Das brauchst du:

[ 1 Becher mit Wasser

[ 2 bis 3 Teeldffel Zucker
[ 1 buntes Stlick Kreide

[ 1 Blatt dunkles Tonpapier
[ Haarspray

1.

2. Ruhre, bis sich der Zucker im Was

3. Lege die bunte Kreide fur etwa 2

4. Nimm die Kreide vorsichtig heraus.

5. Male nun mit der Kreide auf
Kreide weich ist.

7. Sprihe am Schluss Haa
daran haften.

Kreide: © www.colourbox.com
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