(Korbchen-)Haltung bewahren -

das obere Zuspiel beim Volleyball mithilfe des ,,Pritsch-Fangens”
erlernen

Michael Meyer, Neustadt
lllustrationen: Oliver Eger, Langerringen

Zeit 2 Doppelstunden (2 x 80 Minuten)

Niveau Einfiihrung, ab Klasse 5

Ort Sporthalle

Ziele grundlegende Spielhandlung , Oberes Zuspiel” (Pritschen) spielerisch erlerfien

und spielnah anwenden kdnnen

Kompetenzen neue Bewegungserfahrungen sammeln und einschéatzen kénnen, kogrdinative
Fahigkeiten mit und ohne Ball verbessern, Grundlagen des Volleyballspiels auf
dem Kleinfeld erlernen

Vorkenntnisse keine

Fachliche Hinweise

Gibt man einem Kind einen Ball, wird es zunadchst versucheny ihn zu werfen unél zu fangen oder
gegen ihn zu treten. Beim Volleyball wird der Ball auf eine fir den Menschen untypische Art und
VWWeise gespielt. Das ist auch haufig ein Grund, warum die Spertart imVergleich zu den anderen Gro-
fen Sportspielen Fuliball, Handball und Basketball in der Schule auf wehig Begeisterung stolit.
Aulerdem neigen viele Lehrgénge dazu, die neu za erlemm@nden Grundtechniken des Volleyball-
spiels losgeldst vom eigentlichen Zielspiel, also wenig bis gar nicht spielnah, zu vermitteln.

Andererseits (ibt die Tatsache, dass der Ball nicht auf den Bodéhn fallen darf, also immer ,wvolley”
gespielt werden muss, einen besonderen Relz auf dig Schiiler aus und lasst sie sehr schnell das
Ziel des Spiels erkennen. Dies erhoht die Motivation, neue Bewegungsabldufe zu erlernen, die ein
~Molleyspielen” des Balls erméglichen. Da sich die grundlegenden Spielhandlungen beim Volleyball
auf das Pritschen, Baggern, den Aufschlaguund den Angriffsschlag begrenzen lassen, sollten auch
nur diese im Fokus der zu vermittelndenTechniken in der Sekundarstufe | stehen.

Den Schilern wird bekannt sein, dass sich b&im Valleyballspiel zwei Mannschaften mit je sechs Spie-
lern gegeniberstehen undwersuchen, den Ball mit dem dritten Ballkontakt der eigenen Mannschaft
maoglichst so (ber ein Netz in die gegnerische Spielfeldhalfte zu spielen, dass es der gegnerischen
Mannschaft nicht oder nur fehlerhaft gelingt, ihn in der Luft zu halten. Dieser Spielgedanke sollte von
der ersten Stunde.@n immer im Vordergrund stehen und wird in Kleinfeld-Spielformen {, mitei-
nander” und ,gegeneinander”) einén zentralen Platz einnehmen. Bei diesen Spielformen lernen
die Schiiler aullerdem, die Technik des oberen Zuspiels zweckgebunden einzusetzen und den Ball
maglichst prazise und zielgenau zu spielen. Es wird das Prinzip ,Ballkontrolle vor regelkonformer
Technik” verfolgt.

Die Schiiler sind fir das Pritschen insofern vorbereitet, als dass sie das Zuwerfen und Auffangen des
Balls dureh das Spiel ,Ball Gber die Schnur” kennen und in der Lage sind, sich so zum anfliegenden
Ball zu positignieren, dass sie ihn direkt fangen kdnnen. Diese Grundlage sollte genutzt werden, um
den Schilern das Pritschen in Form eines ,Pritsch-Fangens” und der richtigen Positionierung beizu-
bringen. Auch die Wirfe" zum Mitspieler oder Gegner werden durch die etwas langere Ballkontrolle
mit den Handen praziser. Erst mit zunehmender Sicherheit wird auf den kirzeren Ballkontakt mit den
FingernWert gelegt.
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2. Stundenverlauf

Aufwirmen

Laufschule mit Ball

Eine Halfte der Schiiler erhalt einenVolleyball, die andere Halfte einen Basketball. Die Schiler laufen,
ihren Ball prellend, kreuz und quer iber ein zuvor festgelegtes Spielfeld und erfillen folgende Bewe-
gungsaufgaben:

- Prellen nur mit rechts,
- Prellen nur mit links,

- Prellen imWechsel rechts und links.

Dabei wechseln aulferdem die Laufformen (z. B. vorwarts, rickwarts, Sidesteps, Hopserlauf). J
Pfiff kiindigt eine neue Laufform und Aufgabe mit dem Ball an, jedes Klatschen bedeute
schnellen Ballwechsel (von Volleyball zu Basketball und umgekehrt) mit einem Schiler in
barer Nahe.

Mobilisierung und Stabilisierung

Die folgenden Ubungen dienen der Mobilisierung und Stabilisierung de
Muskulatur. Jeder Schiiler (ibt mit einem Ball:

— Den Ball in Form einer Acht um die leicht gegrétschten Beine kreisen.
— Den Ball um die Hifte kreisen (links und rechts herum im Wechs
du

— Die Liegestiitz- oder Bankposition einnehmen, den Ball miteiner stiitzende Hand

rollen.

- In Sitzposition gehen, die Hande hinter dem Gesald absti Il auf Hohe des Wadenbeins
vor sich ablegen. Beidbeinige ,Scheibenwischerbe ng {von links nach rechts und umge-
kehrt) Gber den Ball ausfiihren.

Hauptteil

Einfiihrung (M 1)

=yball unter vereinfachten Bedingungen und
auf kleinem Spielfeld an. Besprechand Si BGerdem den Aufbau des Netzes (z. B. Zauber

.. den Ball beri
.. das Metz berihrt.

n aber nicht fangt,

Ball iiber das Netz | (Spielform ,,1 gegen 1", M 2)

Die Schiiler gehen zu zweit zusammen. Jeweils zwei Paare stehen sich auf einem Spielfeld gegen-
iber. Sobald sich die ersten Partner aus denTeams den Ball einmal Giber das Netz zugeworfen haben,
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2,

Stundenverlauf

Aufwiarmen

Laufschule mit Ball

Jeder Schiiler lauft, einen Ball prellend, in einer Spielfeldhalfte und versucht, unter Kontrolle des
eigenen Balls den eines Mitschilers wegzuspielen. Wer seinen Ball verloren hat, |duft in die andere
Spielfeldhalfte und wirft dort seinen Ball in Pritsch-Haltung in einen Basketballkorb. Nach einem
Treffer darf der Schiller wieder in die andere Spielfeldhilfte zurlick.

@ Variation: Zwei bis drei Fanger {chne Ball} haben die Aufgabe, innerhalb einer Minute so

Mobilisierung und Stabilisierung

Jeweils zwei moglichst gleich grolie und schwere Schiler gehen zusammen und erhalte
Sie flhren folgende Ubungen aus:

Bei allen Ubungen zédhlen die Paare langsam v
mit dem Krafteinsatz auf.

Hauptteil

Unterrichtsgesprach (M 3, 1

Wiederholen Sie mit de
auf die individuellen Zj

den Ball mit

viele Schiler wie maglich nach oben genannten Regeln aus dem Spielfeld zu werfen.

Ausgangsstellung wie oben. Die Partner greifen den Ball nun von re
ziehen sich gegenseitig weg.

Die Partner stehen Ricken an Ricken, klemmen den Ball auf Schul
filhren gemeinsam zehn Kniebaugen aus.

Die Partner stehen mit ihren rechten Kdrperseiten aneinand
nach hinten ausgestellt, der Ball wird zwischen die nach
ner genommen. Die Partner driicken nun gleichzeitig g

en Hande der Part-
echsel zur linken Seite.)

Die Partner liegen sich auf dem Bauch gegeniib
zwischen sich. Nun greifen die Partner den Bal und Arme werden leicht angehoben,
wiahrend Oberkérper, Hifte und Beine am Boden ble uchen, sich gegenseitig wegzu-
driicken.

Mull und horen bei Null gemeinsam

tenpunkte des Pritsch-Fangens (siehe M 3) und gehen Sie
chiler ein (siehe M 9). Fordern Sie nun aulerdem von den
(ts beim Pritsch-Fangen zu verklrzen.

Ballberechnung: Partner A wirft den Ball hoch, Partner B lauft darunter und fangt
Handen hinter dem Ricken auf.

Positionierung zum Ball: Partner A wirft den Ball hoch an, Partner B erlauft die Spielposition und

képft den Ball zuriick. Dabei hilt er seine Hande in Pritschhaltung vor die Stirn und &ffnet sie kurz vor
dem Fangen des Balls.

Pritsch-Fangen und Pritsch-Werfen: Partner A wirft den Ball nun in einem flacheren Bogen als zuvor

zu Partner B, der den Ball mit den Handen kurz ., ansaugt” und zu A hoch zurlickspielt.

Mach jeweils fiinf gefangenen Béllen findet ein Wechsel statt.
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M4

Ball iiber das Netz Il - Spielform ,,1 mit 1

werfen und
fangen mit

Pritschhaltung
4% (AN "'2

M5

Ubung 1:

Ubung 2:

Ubung

Techniklernen Ubungen

| hoch an. Laufe unter den Ball
anden hinter dem Rucken auf.

Dein Partner w
und fange ihn

artner wirft dir den Ball nun in einem flacheren
als zuvor zu. Versuche, den Ball mit den Handen
“ritschhaltung kurz ,anzusaugen” und ihn hoch zu
deinem Partner zurlickzuwerfen.
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