Von Parallelstof3, Dreierwechsel und langem Kreuzen -
Einfithrung in das Kreuzen beim Handball

Jorn Uhrmeister, Hattingen

Zeit 2 Doppelstunden (2 x 80 Minuten)

MNiveau Fortgeschrittene, Klassen 7-12

Ort Sporthalle, mind. 2/3 der Halle mit Handballtor und Spielfeldmarkierungen
Ziele sich mit der angriffstaktischen Malinahme des Kreuzens Vorteile fiir den Angriff

verschaffen, kreative Folgehandlungen aus dem Kreuzen entwickeln, durch
gelungenes Zusammenspiel in Kleingruppen Freude am Spiel finden

Kompetenzen Forderung der Kommunikation, Kooperation und Interaktion sowie der.Fahigs
keit, in unterschiedlichen Handlungssituationen angemessene Entscheldungen
im Sinne eines taktischen Verstdndnisses zu treffen; Lésungswegefinden, aus-
probieren und entwickeln

Vorkenntnisse sicheres Passen und Fangen auch unter Bedrangnis, Tippenand Prellén des
Balles, 1: 1-Zweikampferfahrung im Sportspiel sowie zielgerichitetér Torwurf

Fachliche Hinweise

Das Kreuzen beim Handball besteht aus einem Positionswechsal won mibdestiens zwei Angriffs-
spielern. Die Laufwege zweier oder mehrerer Angreifer mib oder ohne Ball kreuzen sich vor der
Abwehr und es findet eine Verlagerung der Aktionsgeféhrlichkeit statt.

Kreuzen ist besonders gegen passiv ausgerichtete Abwehrréihen, wie 2. B. eine 6:0-Abwehrforma-
tion, geeignet. Die gegnerischen Spieler sollen durch diese Angriffstaktik irritiert und in Bewegung
gebracht werden, sodass sie zu Ubernahme- und Ubergabeprablemen sowie zu Fehlverhalten, wie
z. B. Lickenbildung, verleitet werden. Dieseg gruppentaktische Angriffsmittel macht aber nur dann
Sinn, wenn die Aktion sehr nah an der Abwehk passiert und der Ballhalter eigene Torgefahr aus-
strahlt, um die Aufmerksamkeit der Abwehrspielerauf sich zu ziehen.

Gruppentaktische Angriffsmittel werden Aktionen von zwei bis finf Schiilern genannt, die ein plan-
volles und zweckbestimmtes Verhalten aufweisen. Gruppentaktik ist im Handball von grofRer Bedeu-
tung, da Einzelaktionen zwar punktuell erfolgreich sein konnen, aber der Groliteil des Erfolgs den
Gruppentaktiken angerechnet wird. Vorteil des Angriffs im Gruppenverband ist auferdem, dass
immer mehr als nur eine Option zur Verfigumg steht. Zu bedenken ist allerdings, dass durch Einbe-
zug mehrerer Schiiler und dig Erfiohung.der Passe die Aktionen deutlich komplexer werden und
dadurch eine hdhere Prézision und genaue Abstimmung zwischen den Spielern erforderlich ist.

Die Anwendung giner Gruppentaktik setzt immer ein gewisses Mal? an individuellen Fahigkeiten
voraus: Es ist wichtig, die Situation zu erkennen und einzuschatzen, um anschlieliend die richtige
Entscheidung zu treffen. Der Ablauf eines gruppentaktischen Angriffsmittels ist nicht immer gleich,
sondern die Schilermiissen situationsgerechtes Entscheidungsverhalten einbringen und erkennen,
welche Maglichkeit sich'am besten anbietet, um zumTorerfolg zu gelangen. Das Kreuzen ist also kein
isoliérter Spiel2ug zum Herausspielen einer Torchance, sondern vielmehr als Einleitung einer Folge
kreativer Spielhandlungen zu sehen, die einen ungehinderten Torwurf zum Ziel hat.

Zu den Zielen eines solchen Angriffs gehdrt das Erzeugen von Uberzahlsituationen im Angriffsspiel,
das Aufzeigen von Mahtstellen im Abwehrverbund, das Erzwingen von Fehlern der Abwehrreihen
und ein ungehinderter Torwurf aus aussichtsreicher Position. Damit es den Schilern gelingt, diese
Ziele zu erreichen, sind Absprachen und insbesondere das richtige Timing zwischen den Angreifern
wichtig.
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Einzel- bzw. Doppelstunde 1:

Der Bewegungsablauf des Kreuzens

Ziel: Die Schiler lernen den Bewegungsablauf des Kreuzens kennen. Sie fiihren verschiedene
Kreuzbewegungen mitTorabschluss ohne aktiven Gegenspieler aus,

1. Auf einen Blick

Organisation, Gerate- und

gruppe

Ein einfacher Kreuzvargang erdffnet
das nachfdlgernide Passspiel mit unge-
hindertém Torwurfin der Dreiergruppe.

Material Phasen Materialbedarf

Aufwirmen (25 Minuten)

Ablegeball jeweils 2 gleich grofie Mannschaften

Jede Mannschaft versucht, den Ball auf auf 1 SpiE”EIdf 1 Ball und 2Weichboden:

der gegnerischen Matte oder Spielfeld- matten pro Spielfeld

markierung abzulegen. Der Ball darf nur

nach hinten abgespielt werden, so dass

sich kreuzende Laufwege ergeben.
Hauptteil (45 Minuten)

M 1 Einfiihrung in die Technik des Kreuzens alle Schiiler im Kréis
Die Lehrkraft bespricht mit den Schiilern
die verschiedenen Maglichkeiten,

Ausflihrungsbedingungen sowie Fehler
quellen des Kreuzens.

M2 M3 | Achterlauf als Kontinuumiibung Schiilerin 2 gleichigroRen Gruppen an
Die Schiiler fiihren eine Pass-Stafette 2 Startpositiepen Verteilt, 1 Handball,
durch, bei der der Laufweqg eine 8 4 Pylanen/Falinenstangen
beschreibt.
Torwurf nach Kreuzen in der Zweier- Schuler in Zweierreihen, mehrere Balle,
gruppe Torelaufrecht stehende Weichboden-
Der Ballhalter wirft aus dem Anlauf und | Matten mit Zielmarkierungen, Pylonen/
nach Ballerhalt vom vor ihmikfguzenden [iMarkierungsteller/Fahnenstangen
Mitschiler im zentralen Spielraurm unge-
hindert auf dasTor.

M 4 Torwurf nach Kreuwzen in der Dreier- Schiiler in Dreierreihen, s.0.

Ausklang (10 Minuten)

Entscheidungstraining nach Kreuzen
in'der Dreigérgruppe

Ubung wie oben, aber nun agiert ein
passiver Abwehrspieler zwischen den
Hutehen, um den Angriff zu steuern.

5.0.
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Einzel- bzw. Doppelstunde 2: Anwenden des Kreuzens in Spielformen

Ziel: Die Schiler versuchen, das Kreuzen in Spielformen mit Kdrperkontakt im Zweikampfver
halten einzubinden.

1. Auf einen Blick

Material

Phasen

Organisation, Gerate- und
Materialbedarf

Aufwirmen (15 Minuten)

M1

Wiederholung

Die Schiler rufen sich die Varianten des
Kreuzens aus der vorherigen Stunde in
Erinnerung.

alle Schiler im Kreis

Einlaufen in der Dreiergruppe

Die Schiller durchlaufen mehrmals eine
markierte Laufstrecke bei unterschied-
licher Aufgabenstellung zum Kreuzen.

mehrere Bélle, Pylone

Hauptteil (45 Minuten)

M4

Reflexion

Die Lehrkraft erstellt gemeinsam mit
den Schilern eine Liste von Regeln und
unsportlichem Verhalten.

Durchschliipfen (2 : 1)

Einer der Angreifer versucht, nach dem
Kreuzen an einem Abwehrspieler
vorbei durch einen markierten
Lhindurchzuschlipfen®

. 1 Abwehrspieler,

arkierungsteller/Fahnen-
ro Spielfeld, ggf.
srichterpfeifein)

Grundspiel 3: 2 mit To

Drei Spieler greifen gege
diger an und sollen mit de
Kreuzungsvaria

1 Schiedsrichterpfeife, Leibchen,
2 Pylonen/Markierungsteller/
Fahnenstangen

ntweder auf

5 Halle oder auf
elndem Angriffsrecht.
im rollierenden System

Schuler in ber-Gruppen, 1 Spielball,
Handballtorie)
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M1

Varianten des Kreuzens

Kreuzen mit ParallelstoRpass

[ ]

JON

Dreierwechsel
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