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Roundnet - Einfiihrung in ein modernes
360-Grad-Riickschlagspiel
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Roundnet ist ein Riickschlagspiglfur Vigh Spieler. ®lir diese Trendsportart braucht es die eigenen Han-
de und ein Roundnet-Set, béstehend auseinem Rpundnet-Spielnetz und einem Roundnet-Spielball.
Roundnet ist schnell zu erlerner™ Ui der Spali steht an erster Stelle. In dieser Unterrichtseinheit
werden Ubungen up@ erste’Spielformen, durchgefihrt und die Schilerinnen und Schiler probieren

einfache Technikef aus.

A .. ...

KOMPETENZPROFIL

Klassenstufe/Niveau:
Dauer:;
Kompetenzen:

Thematische Bereiche:

Medien:
Zusatzmaterialien:

5-8, Anfanger

5 Doppelstunden

einfache Aufgaben im Roundnet sicher und regelgerecht bewaltigen;
Spielsituationen im Roundnet wahrnehmen und technisch-koordina-
tiv sowie taktisch-kognitiv angemessen handeln

Basistechniken im Roundnet

Lern-, Ubungs- und Stationskarten

1 DIM-A1-Poster
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Erste Ubungen zum Roundnet - Stationskarten

M1

Station 1: Ballgewdhnung

Material 1 Roundnet- oder Tennisball, 1 Reifen

Aufgabe Spiele den Ball mit der Hand so nach oben, dass
er beim Herunterfallen im Reifen auf dem Boden
aufkommt.

Beachtet Der Ball sollte mit der flachen Hand gespielt
werden.

@ Variationen

- Verwende verschiedene Bélle (z. B. Prellball, Tennisball, Flummi).
— Ube auch mit deiner schwacheren Hand.

- Verkleinere oder vergroRere das Zielfeld (z. B. Viereck).

Station 2: Ball prellen

Material 1 Roundnet-Ball, 1 Reifen

Aufgabe Prelle den Ball auf dep, Boden.

Beachtet Der Ball sollte mit demyflachen Hand geprellt
werden.

@ Variationen

- Verwende verschiedéne Balle (z. BL\Prellball, Handball, Tennis-
ball).

— Prelle auchgmit deiner schwécheren Hand.

- Nimm eingén zweiten Ball dazu und prelle ihn ebenfalls.
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M1

Erste Ubungen zum Roundnet — Stationskarten

Material

Aufgabe

Beachtet

@ Variationen

Station 3: In den Reifen prellen

1 Roundnet-Ball, 1 Reifen

Prellt euch den Ball mit einem
Aufsetzer im Reifen gegenseitig
zu. Zu Beginn kdnnt ihr den Ball
auch zwischendurch fangen.

Der Ball sollte mit der flachen
Hand geprellt werden.

Verandert den Abstand zueinander.
Prellt auch mit eurer schwacheren Hand.
Lauft beim Prellen um den Reifen herum.

Welches Paar erreicht die meisten ,Preller” hintereinander?

@ Variationen

— Verdndert depAbstand zueinander.

Station 4: Zuspiele

Material 1 Roundnet-Ball

Aufgabe Stellt euch in einem Abstand von
ca. 3 Metern gegenuber aufyund
spielt euch den Ball zu.

Beachtet Der Ball sollte mit der flachen

Hand gesplelbwerdens

— Spielt auch mit eurer schim@cheren Hand.

- Welches'Paas erreicht die meisten Schlage hintereinander?
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M2

Freies Spiel am Roundnet — Lernkarte

Material

Organisation

Aufgabe

Beachtet

E 3 Variationen

Freies Roundnet-Spiel

1 Roundnet-Netz, 1 Roundnet-Ball

Geht zu zweit zusammen und stellt euch mit dem Ball am Netz gegeniber auf.

Spielt euch den Ball mit der flachen/Hand dber das Netz zu. Die Angabe erfolgt
durch Einwurf des Balls. Spielt miteifgnder, nichf gegeneinander. Stellt euer
Spieltempo aufeinander ein.

Der Ball sollte immer im Blick
sein. In der GrundpoSitien sind
deine Knie und Hiifte leicht ge;
beugt und dig_Belastung £oll-
te auf demgFuliballen seip, Die
Hande béfnden siehyspielbereit
nebep bzw. vor dem Korper.

— Fangt den Ball, bever ihr weitefspielt.

— Spielt einen Gewinnsatz BIE'15 Punkte aus. Hast du einen Punkt erzielt, hast du weiterhin die An-
gabeBgim Standvon 15 : 15 sind 2 Punkte Differenz fiir den Sieg erforderlich.

— Versucht, die Angabe mit einem Schlag zu machen.
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Das Passen mit einem Partner — Lernkarte M3

Basics

Unter-Brust-Pass

Beachte

Aufgabe

E ; Variation

Uber-Brust-Pass

— tiefe Grundposition 4
— Ball mit den Augen anvisieren =

- Ball von unterhalb der Brust mit der N
flachen Hand spielen

— Ball nach oben spielen -
- Bewegung erfolgt aufwarts -

— Grundposition wieder ginnehmen -

tiefe Grundpesition
Ball'mit'den Augen anvisieren

Ballwaf oberhalb der Brust mit der
flachen Hand spielen

Ball nach oben spielen
Bewegung erfolgt aufwarts

Grundposition wieder einnehmen

Dietiefe Grundposition ist die Stellung, aus der man den Pass optimal ausflihren

kann.

Geht zu zweit zusammen und fiihrt folgende Ubungen aus:

— Partner A wirft Partner B den Ball hoch zu, sodass dieser ihn mit der flachen
Hand zuriickspielen kann. Tauscht nach einiger Zeit die Rollen.

— Spielt euch den Ball mit der flachen Hand zu.

— Ubt die Passe mit eurer schwicheren Hand.

— Versucht, mit 2 Ballen (oder Luftballons) zu spielen.

— Wie viele Passe schafft ihr ununterbrochen, ehe der Ball den Boden beriihrt?

Es sind nur Unter-Brust-Passe oder Uber-Brust-Péasse erlaubt.
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