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Koordination und Kondition

Geocaching und Orientierungslauf kombiniert -
eine moderne Schatzsuche

Christian Gustedt und Lukas Schwab

In dieser Unterrichtseinheit werden abgewandelfe Fafmen des Orientierungslaufs und des Geocaching
vorgestellt. Der Orientierungslagf fordent die Gesundheit durch die Schulung der Ausdauverfihigkeit.
Zudem werden beim Laufendin Teams die;Kommupikation und das soziale Miteinander gestarkt. Das
Geocaching greift das mobile Navigiéren auf, beldem die Schillerinnen und Schiiler GPS-Gerdte haw.
ihre Smartphones mit GFS“Funktion verlienden diirfen. Der hohe Aufforderungscharakter beider Aus-
dauversportarten motiviert die Jogendlichen, in der Natur aktiv zu werden.

KOMPETENZPROFIL

Klassenstufe/Niveau: 7-13, Anfanger

Dauer: 4 Doppelstunden

Kompetenzen: Forderung der Ausdauer und der Gesundheit sowie der Fach-,
Methoden- und Sozialkompetenz

Thematische Bereiche: Ausdauerschulung, Orientierungslauf, Geocaching, Medienerziehung

Medien: Ubungs- und Stationskarten
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Checklisten fiir den OL und das Geocaching M1

Planung der Routenwahl

¥" Gleicher Start- und Zielpunkt fir einfache OLs

v" Differenzierung durch unterschiedliche Streckenldangen und Schwierigkeitsgrade
v" Markante Posten fiir Anfanger

v Kontrolle der Laufstrecken

Posten setzen

v" Postenstandort ist immer der Mittelpunkt des Kreises auf der OL-Karte

¥" Posten mit Nummer und Code bzw. Stempel versehen

v" Sichtbarkeit der Posten durch Trassierband (nach Beendigung wieder abfache

Postenkontrollsystem
v Auf Vertrauensbasis (ohne Kontrollkarte)

v" Stempel oder Zange, damit die Posten auf der Kontrollkarte vermerkt werd

v Aufgaben konnen an den Posten geldst werden x

Karten vorbereiten

v Fir jedes Team bzw. jede Person eine OL-Kar bésten zusdtzlich laminieren)

¥ Die Posten in die Karte einzeichnen

Vorbereitungen
v Posten setzen (durch die Lehrkraft oder die
v' Start- und Zielpunkt markieren

v" Stoppubhr flir Zeitmessu
v’ Stifte fiir die SuS
v Erste-Hilfe-Tasche

v" Evtl. GPS-Koordinaten in die GPS-Gerate eingeben
v" Aufgaben formulieren

v Richtige Ausriistung fiir die Gruppe bzw. die Teams zusammenstellen
v Testlauf und ggf. Korrekturen vornehmen
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M 4 Stern-OL

Material 1 OL-Karte pro Team, 1 Postennetzkarte, ca. 8 Posten, ca. 8 Kontrollkarten,
1 Stempel pro Posten

Organisation

Auf dem Sportplatz/Schulgeldande werden ca. 8 Posten mit dazugehorigen Stempeln eingerichtet. Auf
den OL-Karten wird der Startpunkt (ein zentraler Punkt auf dem Sportgeldnde) und jeweils ein num-
merierter Posten eingezeichnet. Nur auf der Postennetzkarte sind alle Posten eingezeichnet. Die
gehen in 3er-Teams zusammen. Jedes Team erhdlt eine OL-Karte und eine Kontrollkarte.

Beschreihung

trollkarte und kehren zum Startpunkt zurick. Dort tauschen die Gruppen ihre O
anderen Gruppe. Danach laufen sie den nachsten Posten an usw.

s
B

6: Variationen

- Jedes Team setzt zu Beginn einen Posten (Kontrollkarte nicht vergessen), den sie in die OL-Karte
selbst einzeichnen. Zurlick am Start wird die OL-Karte wieder mit der eines anderen Teams ge-
tauscht.

- Die Teams merken sich den Posten und laufen ihn ohne die OL-Karte an.
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M6 Selfie-OL
Material 1 OL-Karte und 1 Smartphone pro Team, ca. 10 Posten, ca. 10 Fotos, 1 Posten-
netzkarte

Organisation

Der OL kann in einem Park durchgefiihrt werden. Bereiten Sie ca. 6 OL-Karten sowie ca. 10 Fotos von
markanten Objekten im Park (z. B. eine Statue) vor. Die Fotos liegen verdeckt am Startpunkt aus. Die
Objekte darauf stellen die Posten dar, die angelaufen werden missen. Die Postennetzkarte wir

die Losung bendtigt. Die SuS gehen in 4er-Teams zusammen.

Beschreibung

Jedes Team dreht am Startpunkt ein Foto um und merkt sich das abgebildete Objekt.
Foto wieder verdeckt zurlickgelegt. Mithilfe ihrer OL-Karte versuchen die Gruppe
Park zu finden. Wenn sie den Posten gefunden haben, machen die Teams ein Selfie
sem Objekt. Dann laufen sie zurtick zum Start und decken das nachste Fotafauf usw.

- Weisen Sie di auf m e Gefahren in einem Park hin.
- Ess enommen werden, an denen die SuS bereits beim Linien-OL vorbeigelaufen sind
(z. B. Statu rgerust, Rutsche, Tischtennisplatte usw.).

@ Variation Die Fotos sind durchnummeriert und die Teams mussen zusatzlich die Posten mit
den Nummern der Fotos in ihre OL-Karte einzeichnen.
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M8 Ratselaufgabenlauf — Stationskarten

Station 1: GPS

Das Global Positioning System (kurz: GPS) ist ein einzigartiges System zur Bestimmung einer Position
auf der Erde, basierend auf Satellitensignalen. Wenn von GPS gesprochen wird, wird eigentlich von
dem US-amerikanischen NAVSTARSystem (Navigation System with Timing and Ranging) geredet. Alle
heutigen GPS-Gerate, z. B. Outdoornavigationsgerate fiirs Geocaching oder das Navigationssystem im
Auto, nutzen dieses Satellitensystem. Das System wurde damals fir militarische Zwecke aufgeb
Seit Mai 2000 ist das GPS zivil fiir die Bevolkerung nutzbar.

Station 2: Satelliten

an jedem Standpunkt der Erde gewahrleistet. Fir die Positionsbestimmun
(Ldnge, Breite und Héhe) bendtigt. Jeder Satellit umkreist die Erdkugel in

Station 3: GPS-Gerate

Ohne die GPS-Gerdte wdre das heutige Geocaching nicht en
zum Versteck. Flr das Geocaching sind GPS-Gerate besond

n. Wichtig ist immer zu be-
achten, dass bei den meisten Geraten eine grundlegende AbWei ca. 5-10 Metern nicht aus-
zuschlieffen ist. Bei verdecktem Himmel, z. B. ohlen, kann die Abweichung noch
grofer sein.
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Station 4: Geocaching

orter ,Geo" und ,Cache”. Geo kommt aus dem
nglischen stammende Wort ,Cache” bedeutet ,Ver-

Das Wort ,Geocaching” ist die Kombi

steck” oder ,Lager”. Bei Geoc
ausgelibt wird. Geocachingi
darum, von anderen P

e ,moderne Schnitzeljagd”. Beim Geocachen geht es
chatze zu suchen und sich in deren Logbuch einzutragen.
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