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IV.C.9

Werfen

Abflug im 45-Grad-Winkel — von Wurfspielen bis
zum Schlagballwurf

Dr. Michael Bieligk
Zeichnungen: Katharina Friedrich

Das Werfen sollte von Anfang @i einé Zentrale Grundform der Bewegungserziehung darstellen. Der
Schlagballwurf oder gerade Wurfiist dig dabei am haufizsten angewandte Wurfform. Sie findet in der
Leichtathletik beim Weitwerfen, bl Erlernémweiterer Bewegungsablaufe, wie z. B. dem Diskus- und
dem Speerwurf, sowie als Zentsale techhische Fertigkeit vieler kleiner und grofer (Sport-)Spiele ihre
Anwendung. Abwgchslungsreich@und wielfaltige Wurfspiele, vor allem im Team, stellen eine motivie-
rende Magliehkeit fiir Jugendliche dar, Wurfgelegenheiten zu schaffen und sich in der Wurftechnik
spielerisch AWwerbessein.
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KOMPETENZPROFIL

Klassenstufe: 516
Dauer: 3 Doppelstunden
Kompetenzen: Leistung erfahren, verstehen und einschatzen; Bewegungserfahrun-

gen erweitern
Thematische Bereiche: Leichtathletik, Werfen, Schlagballwurf
Medien: Ubungs- und Stationskarten
Zusatzmaterial: farbiges DIN-A2-Poster (M 10)
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Auf einen Blick

1. Doppelstunde

Thema: Stationstraining zum Werfen und Sammeln von Wurferfahrungen
M1 Stationstraining
M2 Laufzettel

Benttigt:  Schlagballe, verschiedene Wurfgerate, 1 Wascheleine und -klammern, 2
1 Basketballkorb, 3 Eimer (in unterschiedlichen Griiken), 1 Reifen,
1 Seil, 1 kleiner Kasten, 1 Sprungbrett/Minitrampaolin, 3 Pylonen, 2 Lan
2 Stiander

2. Doppelstunde
Thema: Zielwiirfe und Spiele zur Schulung des

M3 Zielwiirfe
M 4 Wurfspiele

rfgerdte, 3 kleine Kasten, 1 grofer
Basketballkiérbe, 1 Eimer, Kreide,
, Parteibander

Bendtigt:  Schlagballe, 1 Hand-/Tennisball,
Kasten, 1 kleine Ma i
1 Zauberschnur, 4-5 K

hodische Reihe zum Schlagballweitwurf
M ufige Fehler und Korrekturen
M 10 Die Technik des Schlagballwurfs

nétigt:  Schlagballe, verschiedene Wurfgerate, 2 Reifen pro Paar
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Stundenverldufe

Hinweis: Im folgenden Verlauf werden ,Schiilerinnen und Schiller” mit 505" abgekiirzt.

Doppelstunde 1: Stationstraining zum Werfen und Sammeln von
Wurferfahrungen

Aufwirmen

Ballzuwurf in der Gruppe
Die Sus teilen sich in Gruppen von maximal sechs Spielern ein. Jeweils zwei Mannschaften spielen
gegeneinander, Ziel des Spiels ist es, sich den Ball méglichst 8-mal zuzuspielen, ochne dass ein Mit-
spieler der anderen Gruppe den Ball berlihrt. Gelingt das der Gruppe, bekommt sie einen Pun
Gewinner ist die Gruppe, die entweder nach 5-10 Minuten die meisten oder als erste 5 Punkte er-
zielt hat.
Variationen: Die SuS sollen den Ball mit einer Hand werfen und fangen. Alternativ kann a

oder jeder mindestens einmal den Ball zugeworfen und gefangen haben muss
unterschiedlichen Wurfgeraten ist ebenfalls zu empfehlen.

Hauptteil

Stationstraining zum Werfen (M 1, M 2)

Die Sus teilen sich gleichmaRig in Paare oder Kleingrupp i i iehe M 1) werden
kreisfarmig in der Halle aufgebaut. Abhdngig von den_raumili ungen kann die Rei-
henfolge der Stationen den Gegebenheiten angep jeweils zweimal aufgebaut
werden.

Gehen Sie die einzelnen Stationen mit alle

Bille in den Kasten

Die SuS verteilen sich frei im Raum. Bestimmen Sie einen Schiler, der sich an ein Kastenoberteil,
in dem sich zahlreiche Bélle befinden, stellt. Auf ein Signal hin wirft er die Balle méglichst schnell
aus dem Kasten heraus. Alle anderen Spieler bringen diese moglichst schnell wieder zuriick {nicht
werfenl).

Variation: Es werden Kleingruppen gebildet. leder Gruppe wird eine Ballart zugewiesen, die sie
zuriickbringen soll,
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M1 Stationskarten

Station 5: Wurf gegen das Trampolin

Material 1 Schlagball pro Person, 1 kleiner Kasten, Sprungbrett oder Minitrampolin

Organisation Ein Sprungbrett/Minitrampolin wird schrdg gegen einen kleinen Kasten gelehnt,
sodass die Sprungflache in Richtung des Werfers zeigt.

Aufgabe Stellt euch im Abstand von 3 Metern vor dem Kasten auf. Werft den Ball so ge
das Sprungbrett/Trampolin, dass ihr ihn nach dem Riickprall wieder auffafigen
konnt.

Wertung Zahlt die Versuche, bis ihr 5 Balle gefangen habt.

Station 6: Wurf in das Hiitchen
Material 3 Schlagbélle pro Person, 3 Hiitchen, 2 Langbdnke

Organisation Klemmt die Hiitchen umgedreht zwischen 2 par

Aufgabe Stellt euch im Abstand von 5 Metern vor den Ban
in die Hutchen zu werfen.

Wertung Zahlt die Versuche, bis ihr in jedes Hiitch | géworfen habt.

M2 Laufzettel

r Versuche ein, die du benétigt hast.
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Station Durchgang 2 Durchgang 3

1. Zeitungswurf

2. Wurf gegen den Bask

5: Wurf gegen das Trampolin

&: Wurf in das Hiitchen

@ Je weniger Versuche du bendtigst, desto besser ist dein Ergebnis. Viel Erfolg!
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