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Riickschlagspiele

Tamburello — ein traditionelles Ruickschlagspiel
mit auBergewohnlichen Schlagern

Patricia Brock und David Senf

. Anfanger

& Doppelstunden

Flug- und Sprungeigenschaften des Balls erkennen; individuelle und
mannschaftliche Handlungskompetenz entwickeln; Erlernen und
Anwenden der besonderen Schlagtechniken

Thematische Bereiche: Rilckschlagspiele, Tamburello, Spielentwicklung, Spielfahigkeit
Medien: Ubungs- und Stationskarten, Liickentext

Foto; Patricia Brock
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Schlagerhaltung und Ausgangsposition M2

Der Schldger zeigt mit der Schlagflache
nach vorn oben. Die Hand greift mit der
Handinnenflache Richtung Schlager in
die Lasche. Der Daumen bleibt auf der
Flache liegen. Dadurch entsteht ein
sicherer Griff.

Damit der Ball gerade flie@t, muss das
Handgelenk angespanat se

von vorn

ten Knien. Das Gewicht liegt auf dem Vorderful? und der
ist leicht nach vorn gebeugt. Beide Hande fassen den

Ubung

Greift den Schldger wie oben beschrieb

rechts und reagiert spiegelverkeh

@'ﬁpp

Beachtet

Sicherer Stane

- Blick in Schlagrichtung: Richtet euren Korper in Schlagrichtung aus, das hilft beim Zielen.

- Schlagt locker: Benutzt den Schwung und nicht zu viel Kraft. Dadurch kénnt ihr den Ball besser
kontrollieren.
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M3 Hallo, Tamburello!

Material 1 Luftballon, 1 Tamburello-Schlager und 1 Softtennisball pro Person
Luftballon-Tanz

Die SuS probieren sich mit dem Tamburello-Schldger und einem Luftballon aus, indem sie versuchen,
den Luftballon durch Schlagen in der Luft zu halten.

@ Variationen

- Den Luftballon mdglichst weit/hoch schlagen.

- Rickwartslaufen.

- Zwischen den Schlagen eine ganze Drehung um die eigene Achse ausfiihren.

Aufgabe fiir die ganze Gruppe

Alle SuS versuchen gemeinsam, alle Luftballons in der Luft tanzen zudassén, Es darf kein Luftballon

zu Boden fallen. Nach und nach kammen immer mehr Luftballons

N _F

Hinweis Es darf kein Ballon zweimal hintereinander ers Person geschlagen
werden.

Ballprobe

Die SuS nutzen nun die Softtennisballe und erproben Eigenschaften in Zusammenhang mit dem
Schlager. Mogliche Aufgaben:
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Der Grundschlag von unten, lang, hoch

Ausgangsposition

- schulterbreiter Stand

- Schldger beidhandig greifen (Riickhandseite nach vorn)
- Oberkdrper leicht nach vorn beugen

- Gewicht auf dem Vorderful?

Ausholphase

- tiefe Schrittstellung, linkes Bein nach vofn setzen
- Oberkdrper stdrker nach vorn beug

- beide Arme strecken (Schlagarm nach h nderer Arm nach vorn)

Schlagphase

unkt vor dem Kdrper auf Knie- bis Hiifthéhe

agerblatt zeigt nach vorn oben

Ausschwungphase

beide Arme locker durchschwingen

leichter Ausfallschritt nach vorn

Abschluss mit Korperstreckung

Ruckkehr in die Ausgangsposition
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M6 Stationsbetrieb

Station 1: Tabuzone iiberspielen
Aufgabe Schlagt euch gegenseitig die Balle zu, ohne die Tabuzone zu treffen.

Zahlt die fehlerfreien Zuspiele.

R

Station 2: Diagonal spielen
Aufgabe Schlagt euch gegenseitig die Balle diagonal zu di uzongdzu treffen.
Zahlt die fehlerfreien Zuspiele.

N

N

Ry

—

Station 3: Flache Balle
Aufgabe
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