£ RAABE 2022

[1l.LA.8
Basketball

Basketball spielen von Anfang an -
From Beginner to Winner
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M1 Erfahrungen beim Dribbling sammeln

n

Q_ Hinweise  Die Kartchen werden ausgeschnitten und an einem Platz verdeckt ausgelegt.

£ RAABE 2022

Aufgabe Die SuS ziehen ein Kartchen und driicken die entsprechende Gefiihlslage beim Dribbling
aus (ggf. von einem Partner oder der Gruppe erraten lassen).
professionell laienhaft
verkrampft
nichtern
leise
zaghaft
vorsichtig ricksichtslos
lok verbissen
0 lustlos
hellwach mude
frohlich traurig
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Koordinative Ubungen mit dem Basketball M2

Organisation Die SuS gehen zu zweit zusammen und stellen sich mit Abstand zueinander ge-
geniiber auf.

Ubungen mit 1 Ball

- direkte Passe — Druckpdsse
- direkte Pdsse — einhdndig
- Bodenpasse — beidhandig
Ubungen mit 2 Billen

- Aspielt Bodenpasse, B spielt direkte Passe. (Nach einiger Zeit Wechsel.)
- Beide Partner spielen Bodenpasse/direkte Pdsse.

- A wirft den eigenen Ball hoch und erhalt einen Pass von B, passt den Ball v
den eigenen Ball wieder auf.

rick und fangt

Ubungen mit 3 Billen

A und B werfen ihre eigenen Balle hoch und fangen si w. Ein dritter Ball wird zusatzlich

hin und her gepasst.
Organisation

Die Paare stellen sich Schulter an Schulte

unter den ersten Ball von A (der Wiede ' von B fangt), dann wirft A seinen zweiten Ball
unter den Ball von B usw. {wie bei :

E ; Variationen

aufspringt, Ball 2 gegen die Wand werfen und Ball 1 wieder auffangen usw.
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Stationen zum Fangen, Passen, Werfen M3

Station 4: Taue-Dribbling

Material Taue-Anlage, 1 Basketball
Organisation Zieht die Taue heraus und bringt sie in Schwingung.
Aufgabe Dribbelt mit Ball durch die schwingenden Taue, ohne diese zu berithren. Wenn ihr

es bis zum Ende schafft, dribbelt zum nachsten Basketballkorb und

Station 5: Reifen-Wurf
Material 2 Hitchen, 1 Basketball, 1 Ringe-Anlage, 3 Gymnastikreifen, 3

Organisation Lasst die Ringe-Anlage herunter. Bindet die Gymn i und bin-
det sie an einen Ring. Fahrt dann die Ring-Anl

Aufgabe Stellt euch an der Ring-Anlage gegeniiber au

verschieden hohen Reifen zu.
@ Variation  Verdndert den Abstand zwischen

Station 6: Zickzack-Passe
Material 7 Hiitchen, 1 Baske

Organisation

Aufgabe
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