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Gymnastik und Tanz

Mimik, Gestik, Korperhaltung -
Spielerische Ubungen zum Kérpertheater

Mach einer ldee von Friederike Jentsch

Die Unterrichtseinheit fihrt ins Kirpertheater eif, Dig Schulerinnen und Schiiler beginnen, mit kérper-
sprachlichen Mitteln zu experiméntiersfia Nach unginach entwickeln sie treffende Kéirperausdriicke fiir
ihre jeweilige Rollenfigur. Sie"efkennen; dass sie durch Mimik und Gestik Gefihle wie Freude, Angst
und Ratlosigkeit ausdriicken kinnept Auch Bewegung setzen sie zum Ausdruck von Emotionalitat ein.

KOMPETENZFROFIL

Klassenstufe: 58

Dauer: 3 Doppelstunden

Kompeténzen: sich kiirperlich ausdriicken, Bewegung gestalten
Thematische Bereiche: Tanz, Korperausdruck, Kirpertheater

Medien: Ubungsbeschreibungen, Anleitungen

Zusatzmaterial: farbige Bildkarten (M 3, M &)
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Spielerische Ubungen

Marionettenspiel
Organisation Geht zu zweit zusammen.
Beschreibung

Einer ist die Marionette, der andere der Marionettenspieler. Spielt nach:
Die Marionette hangt an einem Faden, der im Nacken befestigt ist. lhre
Schultern, Arme und der Kopf hangen schwer herab.

Der Marionettenspieler zieht nun an den Faden und richtet die Marionet-
te Schritt fiir Schritt auf; Beine, Schultern, Kopf, Arme usw.

Wenn die Marionette aufrecht steht, spannt sie alle Muskeln an und hal
tenspieler schneidet die gespannten Faden durch und die Marionette fa
Dabei atmet sie zischend aus.

Tauscht danach die Rollen.

E : Variation Denkt euch eine kleine Szene als Mari
Paar zusammen, so kinnen sich di

Fotograf und Modell

Organisation Geht zu zweit zusamm
dere Fotomo

Beschreibung

n Ein Fotograf hat mehrere Modelle. So konnt ihr kleine Szenen darstellen,
z. B.: ,Der Schulhof am Montagmorgen” oder ,Eine Klassenfahrt mit dem Bus”.
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Bildkarten im Uberblick

M 2

traurig

gstlich

nachdenklich

&1 RAADITS Sport Juni 2022



© RAABE 2022

Wl Gymnastik und Tanz » Beitrag 19 » Spielerische Ubungen zum Kérpertheater

Bildkarte 1

Bildkarten — Mimik

M3
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