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Ninja Skills — Ein Hindernisparcours fiir alle

Leon Raoul Theuer

=9, Anfénger bis Kénner
5 Doppelstunden
Selbsteinschdtzung verbessern; Kooperation fardern; etwas wagen
und verantworten

Thematische Bereiche:  vielfiltiges Schwingen, Springen und Klettern

Medien: Ubungs- und Stationskarten, Bewertungsbogen
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V' Turnen » Beitrag 24 = Ein Hindernisparcours fiir alle

Auf einen Blick

1. Stunde

Thema: In Gruppenarbeit Hindernisstationen aufbauen und daran dben

M1 Aufbauplidne fiir die Stationen

Bendtigt: siehe Stationskarten M 1

2. Stunde

Thema: Der Parcours 1.0 — wir durchlaufen und testen den egsten Pa

M1 Aufbauplane aus Doppelstunde 1

Bendtigt: sieche Doppelstunde 1

3. Stunde

Thema: rs fir alle durch 3 Level
M2

M3

Bendtigt:

4, Stunde

Thema: urs bezwingen — wir durchlaufen den Parcours auf unserem

aupldne und Ideenblidtter fir den Aufbau des Parcours

siehe Doppelstunde 1, ggf. zusatzliches Material

. Stunde

ma: Zeig, was du kannst! — Eine Prifung im differenzierten Parcours
M1 M3 Aufbauplane und Ideenbladtter fiir den Aufbau des Parcours
M 4 Bewertungsbogen
Bendtigt: siehe Doppelstunde 1, ggf. 2usatzliches Material
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M1 Aufbauplane fiir die Stationen
Station 1: Der Multisprung
Material 4 Sprungbretter, 4 Turnmatten, 2 Langbanke.
Aufgabe Springt von Brett zu Brett, ohne den Boden zu berihren.
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Aufbauplane fiir Stationen M1
Station 6: Die Lavagrube
Material Tauanlage (1 Seil), 1 Trampolin, 1 Weichbodenmatte, 1 Turnmatte
Aufgabe Springt vom Trampolin an das Tau und schwingt Uber den Weichboden auf die
Turnmatte.

@ Sorgt d as Trampolin sicher aufgebaut ist und alle Schrauben festgezogen sind.
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