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Gesundheit und Gemeinschaft

Klimaschutz und nachhaltige Mobilitat
spielerisch lernen — BNE im Sportunterricht

Ein Beitrag von Dr. Sarah Spengler und Dr. Barbara Eigenschenk

R

KLIMAWANDE(

Klimaschutz und nachhaltige Eftwickling sind wichtige Themen unserer Zeit und inzwischen auch
in den schulischen Bildungsplanen fest werankert, Die vorliegenden Materialien zeigen auf, wie die-
se Themen auch im Sportunterrichtaufgegriffen werden kiinnen, ohne dass dabei die Bewegungs-
zeit der Schulerinngiund Schiiler zu“krz kommt.

KOMPETENZPROFIL

Klassenstufes
Dauer:
Kompetenzen:

Thematische Bereiche:

Medien:

58
2 Doppelstunden
Kooperieren, wettkampfen und sich verstandigen, Gesundheits-

und Klimabewusstsein entwickeln
Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE), Klimawandel, Mobilitat

Spielbeschreibungen, Informationstexte
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M1 Spielbeschreibung ,Treibhauseffekt-Puzzle”
Material 1 Basketball pro Person, 1 kleine Matte und 1 Puzzle M 2 pro Gruppe (je 1 Farbe
pro Gruppe)

Organisation

Alle Puzzleteile werden umgedreht in der Halle verteilt. Die SuS werden in 4-5 Gruppen eingeteilt und
erhalten je eine kleine Matte als Basecamp am Rand der Halle.

Beschreibung

Die Teams sollen die Puzzleteile ihrer Farbe finden und das Puzzle in ihrem Basecamp richtigzusa

mensetzen. Wahrend der Suche miissen die SuS einen Basketball prellen, der nicht abg werden
darf. Verliert ein Kind seinen Ball oder muss das Prellen unterbrechen, muss es zurl
und von dort erneut starten. Lediglich zum Losen des Puzzles auf der Matte da
brochen werden.

Hinweise

Es darf immer nur ein Puzzleteil transportiert werden. Die Teams du i tik Uberlegen,
erste richtig gelegt hat,
den und das Puzzle

Im Anschluss erfolgt eine kurze Besprechung des Treibhaus d der Puzzlevorlage:

J

— Was passiert, wenn die Strahlen auf die |
den von der Erde erwdrmt und gi

— Was passiert, wenn diese Strafilena 0, in der Luft sto-
Ren? (CO, und ande [ ne Gase reflektieren die von
der Erde erwdrmte'la hiting zuriick zur Erde.)

@ Variati

A

prellens sind jegliche andere Fortbewegungsarten denkbar und
ann wahrend der Suche Variationen anleiten, z. B. Rickwartslaufen,
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M3 Spielbeschreibung ,Treibhauseffekt live”

Material 1 Basketball pro Person, 3 Leibchen, Stationskarten M 4, 4 kleine Kdsten, ggf. ver-
schiedene Bélle

Organisation

Die Stationskarten werden an den beiden Stirnseiten der Halle angebracht. Ein Kind erhalt ein Leib-
chen und wird zum Fanger. Die restlichen SuS versammeln sich mit je einem Basketball an der Sonne.

Beschreibung

Die SuS starten auf der ,Sonnenseite” und laufen, ihren Ball prellend, zur anderen Seite.
sie die ,Erde” mit der Hand beriihren. Auf dieser Wegstrecke diirfen sie noch nicht vo
fangen werden. Auf dem Riickweg zur Sonne laufen die SuS mit dem Ball in der Han
jedoch vom Fanger abgefangen werden. Wer gefangen wurde, muss seinen Ball,i
der ,Erdenseite” legen und bekommt an der Sonnenseite einen neuen Ball.

RUCKWEG:
LAUFEN

eSpielt und mit den Basketballen die Strahlung simuliert wird: Von
AnEllige Strahlen die Erde (Prellen der Balle). Die Strahlen treffen auf die
), erwarmen die Erdoberflache und werden als langwellige Strahlen wieder ab-
gegeben (Lau em Ball in der Hand). Auf diesem Weg treffen sie jedoch auf die Treibhausgase
(Fanger), die langwellige Strahlung absorbieren (abfangen) und zur Erde zuriickschicken kénnen. So
bleibt ein Teil der Strahlung als Warme auf der Erde ,gefangen”. Je mehr Strahlen in der Atmosphdre
verbleiben, desto warmer wird es auf der Erde.
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Karten-Set ,Klima-Memo”

Ich bade jeden Tag — wir
haben genugend Wasser.

Ich dusche eher und gehe
sparsam mit Wasser um.

Wir fahren immer auch
kurze Strecken mit dem
Auto.

Fur kurze Streck ehen
wir.Zu FUR oder fahren mit

Im Urlaub fliegen wir
entfernte Lan 4@

Im Urlaub fahren wir
gern mit dem Zug. In
Deutschland und Europa
gibt es viel zu entdecken.

Wir essen jeden Tag Fleisch
und Wurst.

Wir essen viel Gemuse aus
der Region und nur wenig
Fleisch.
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Spielbeschreibung ,Schnick, Schnack, Zug” M 10

Beschreibung

Bei diesem Spiel durchlaufen die SuS die Hierarchie vom ,Flieger” zur ,FuBgangerin®:

M.

o 7
/=\ ﬁ

‘ [ ]

Je nach Hierarchiestufe bewegen sich die SuS unterschiedlich:
— Flieger” strecken beim Laufen die Arme seitlich ab.
— Autofahrerinnen” laufen und halten ein imagindres Lenkrad fest,

— ,Offi-Fahrer” (Zug, Bus, U-Bahn usw.) bewegen sich im ,Sitzgang” fort (SuS nelimen die Haltung
ein, als wiirden sie in einem Sessel sitzen).

- Fahrradfahrerinnen” bewegen sich im Kniehebelauf fort.
- FuBgdnger” marschieren.

Alle beginnen als ,Flieger”: Die SuS laufen dur€hginander. Wenp sie auf eine andere Person mit der
gleichen Fortbewegungsart treffen, bleiben sie stefien undyspielen ein Duell im ,Schnick, Schnack,
Schnuck” (Schere, Stein, Papier):

— Die Schere schneidet Papier, d. h. die Scherésiegt.

— Das Papier umwickelt den Stein, d. . das Papier siegt.

— Der Stein zerbricht die Sehere, d. hiadér Stéin siegt.

Bei zwei gleichen Symbolen wird.der Durchgang wiederholt.

Die Gewinnerin_steigt.in demHierarchie auf, der Verlierer wird eine Stufe zuriickgestuft bzw. bleibt
,Flieger”. Jedér beginntals ,Fliegér”, wird bei Erfolg zur ,Autofahrerin”, ,Zugfahrer”, ,Fahrradfahrerin”
und schlieflich zum ,Fulsganger”.

Wer eS bis zum Fuliganger geschafft hat, kann das Spielfeld verlassen. Wer die Verwandlung als Erster
durchlaufen hat, gewinnt das Spiel. Wenn die Mehrheit der SuS zu FuRgangerinnen und Fuligangern
gewdnden iSt, endet das Spiel.

@Tipp Dieses Spiel kann auch in Folgestunden immer wieder als Wachmacher oder Stim-
mungsaufheller zwischendurch gespielt werden.
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