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Gesundheit und Gemeinschaft

Schulung der Sinnes- und Kérperwahrnehmung -
Korper und Geist aktivieren

Dr. Michael Bieligk und Christiane Bahn

sich vor allem dann optim
fordern und sinnliche Wa

lebt wird, Das spielerische Sammeln von vielfalti-
rfahrungen regt Kinder dazu an, sich mit der eigenen Um-

ca. 4 Doppelstunden

Kompetenzen: Die Wahrnehmungsfahigkeit schulen; Bewegungserfahrungen
erweitern; kooperieren und sich verstandigen
Thematische Bereiche: Sinneswahrnehmung, Kdrperbewusstsein

Medien: Ubungs- und Spielbeschreibungen
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Ubungen zum Héren M1

Ubung 1: Reifen zwirbeln
Material 1-3 Reifen pro Gruppe

Beschreibung

Eine Person stellt sich mit dem Reifen in die Mitte. Die anderen stehen
in einem groRen Kreis um sie herum und schliefen die Augen. Nun
zwirbelt die Person den Reifen. Alle horen qut hin und heben eine Hand,
wenn sie glauben, dass sich der Reifen ausgedreht hat und auf dem
Boden liegt.

Hinweis

Die Person in der Mitte iberpruft, wer mit seiner Einschatzung am na

Ubung 2: Gerdusche-Bad
Material Rhythmusinstrumente (z. B. Rass
Beschreibung

ie anderen stehen in einem grofRen
un machen 2-3 Kinder mit ihren Ge-
holzer schlagen). Die Person in der Mitte

Eine Person stellt sich mit geschlossenen Augen
Kreis um sie herum und haben die Gegenstande i

@ Variation

Die Kinderim Kreis sto

jedene Balle (z.B. Flummi, Tischtennis-,
nis-, Soft-, Hand-, Medizinball usw.).

Ein Kind steht mit den Ballen in der Mitte. Die anderen stehen mit ge-
schlossenen Augen in einem Kreis um es herum. Nun lasst das Kind in
der Mitte nacheinander die verschiedenen Balle auf den Boden fallen.
Die anderen miissen erraten, welcher Ball es war.

@ Variation Das Kind in der Mitte asst 2 Balle gleichzeitig fallen.
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Ubungen zum Fiihlen und Tasten M2
Ubung 1: FiihlstraRe
Material verschiedene (Natur-)Materialien, Seilchen, Sandsackchen usw., Bananenkisten
0. A.

Beschreibung

Die SuS laufen barful® und mit geschlossenen Augen durch die Kisten. Sie sollen bewusst datauf ach-
ten, wie sich die verschiedenen Materialien unter ihren FliRen anfihlen.

@ Variationen

— Die SuS schauen sich die Materialien zunachst ap und merke
mit geschlossenen Augen durch die Kisten und s
Material treten.

ich. AnschlieRend laufen sie
en Kind, wann sie auf welches

— DieSuSschlieRen die Augen und greifed i en if die Kisten. Erkennen sie die Materialien

deutlicher als mit den FiiRen?

Ubung 2: Zeitung falten

Material gen pro Person

Beschreibung

Die SuSsolle it ihren Fiiken auf- und wieder
zufalten.
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M2 Ubungen zum Fiihlen und Tasten

Ubung 7: Gerate-Parcours

Material verschiedene Klein- und
GroRgerate

Beschreibung

Person A schlieRt die Augen und wird von B
langsam durch den Parcours gefuhrt. A ertas-
tet die Gerdte/libersteigt sie und nennt sie B.
Nach einiger Zeit werden die Rollen getauscht
(und ein neuer Parcours aufgebaut).

Ubung 8: Packesel

Material verschiedene leichte und klei-
ne Gegenstande pro Paar

Beschreibung

Person A kniet auf allen Vieren und schlieft die
Augen. B legt nun nacheinander Gegenstande auf
deren Riicken. A versucht, diese zu erraten. Nach
einiger Zeit werden die Rollen getauscht.

Material
Beschreibung

Die SuS versuchen, de
den. Dabei diirfep sie

gine Hand benutzen.

— DieSusS ihre schwachere Hand benutzen.

— Die SuS versuchen, die Aufgabe mit geschlossenen Augen zu losen.
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M5

Reifen-Wege — Vorlagen
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