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11.D.11
Handball

Handball problemorientiert unterrichten —
Individual und Gruppentaktiken im Angriff

Stephan Lihr

den Schilerinnen und Schiilern in jeder Sportstunde. Da-
ierter und langfristiger stattfindet, miissen Fahig-
enken und Handeln sowie kreatives Problemlosen bewusst
grundlegende Kompetenzen wie Selbstbestimmung, Lisungs-
gefordert und gefordert.

Problemorientiertes Denke

Klassenstufe au: 7-10, Anfanger/Fortgeschrittene
Dauer: 4 Doppelstunden
Kompetenzen: Spiel- und Handlungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen

erweitern, kooperieren

Thematische Bereiche: Handball, Ballschulung, Spielfahigkeit, Angriffstaktiken, Problem-
orientierung

Medien: Ubungs- und Stationskarten, Spielbeschreibungen, Organisations-
plan
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Lauftduschung M1
Material Handballe, Kastenteile, Reifen/Agility-Hiirden
Organisation Doppeltes 1-gegen-1 auf beiden Hallenhalften. Die SuS fuhren eine 1-gegen-1-

Situation als methodische Reihe mit Laufschritt aus. Der vollstandige Aufbau
steht erst zum Ende der Ubung. Die einzelnen Hindernisse und Aufgaben werden
suksessive hinzugefligt.
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Beschreibung

[ Der Laufschritt sollte explosiv erfolgen. Auf wechselseitige Ubung achten.

Der Angriff steht im Fokus.
@ Variationen

— Ausfiihrung von Trickshots
— aktive Verteidigung

- binnendifferenzierte Gruppen
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Give and Go M3
Material Handballe
Organisation Doppeltes 2-gegen-1 auf beiden Hallenhalften. Die Sus fiihren einen Doppelpass

in einer 2-gegen-1-Situation aus und schlieRen mit einem Torwurf ab.

lO Ausflhrender Spieler ——— Laoufrichtung
|:| Passgeber = ===+ Ballverlauf

Beschreibung

efiihrt wird ein einfacher Doppelpass. Die erste Person der
auscht einen Lauf vor. Der Ball wird jedoch zur Freiwurflinie auf einen
eg erfolgt in Richtung Torraumlinie. Ist die verteidigende Person
der Doppelpass abschliefend vollzogen und es erfolgt ein Torabschluss.

Die Gruppen starten
Gruppe startet mitE
Mitspieler ge
(Dreieck) tibe

Hinweise e Ubung wird immer von beiden Gruppen abwechselnd ausgefiihrt. Beide Tor-
seiten sollten von allen SusS eingetbt werden, genauso die Wurfarme.

@ Variationen

— Pass-und Lauftauschung

— Beide Gruppen starten gleichzeitig mit einem Ball und fiihren eine 2-gegen-2-Situation aus.
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Formen des Freilaufens aus der Manndeckung M5
Material farbige Markierungen/Pylonen
Organisation Die Ubungen maglichst im Spiel (Parteiball) oder separat (dann in 3er-Gruppen)
durchfihren.
A: Freilaufen zum Ball B: Freilaufen in den freien Raum

C: Freilaufen nach hinten

Ol

Hinweise

- es Parteiballspiels mehrere Formen des Freilaufens nutzen (z. B. Freilaufen zum Ball,
nach ,in den freien Raum usw.).

— Geben Sie den SuS unbedingt Feedback.
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