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Koordination und Kondition

Winterliche Aktivitaten drinnen und draufRen —
Koordinations- und Gleichgewichtsschulung zum
Thema Winter

Mach einer Idee von Anneke Langer und David Senf

n, auf Eis schlittern ... all das macht Kindern Spal,
chiilerinnen und Schillern in der Halle nach und lassen
dhigkeiten {vor allem das Balancieren auf und mit Gerdten)
en Doppelstunde bieten Anregungen flr das bewusste und be-
e und soll die Schiilerinnen und Schiller motivieren, dfter draufen

Im Schnee toben, eine Schneeba

KOMPETENZPROFIL

Klassenstufen: 5/6
Dauer: 4 Doppelstunden
Kompetenzen: Koordinative und konditionelle Fahigkeiten trainieren, Geschick-

lichkeit, Gleichgewicht und Wahrnehmung schulen
Thematische Bereiche: Koordination, Gleichgewicht, Winterspart
Medien: Anleitung, Ubungskarten
Zusatzmaterial: farbige Bildkarten (M 1)
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Winterliche Aktivitdten drinnen und draulien

Bewegen auf Eis undiim Schnee
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Winterliche Aktivitaten — Stationskarten M3

Station 7: Bobfahren
Material 1 Rollbrett, 1 kleiner Kasten, ggf. 3—4 Hiitchen/Slalomstangen

| : | J i:‘ # .
Aufgabe Schiebt euch wie beim Bobfahren an. chhatl(unh@

@ Variationen

- Versucht, den Bob durch einen Slalomparcours zu .

- Tretet gegen ein anderes Paar an.

Station 8: Langlauf
Material
Aufgabe Bewegt euch auf dem Pedalo® wie beim Langlaufen fort.

@ Variationen

= Fahrt mit dem Pedalo® riickwarts.

- Macht ein Wettrennen gegeneinander.
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