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Sonstige Spiele

Das Sportspiel Floorball kennenlernen —
Die Macht des l6chrigen Balls

Dr. Andreas Simaon
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Floorball als mitreiBende, laufiftensive Ballsportart fir Jungen und Madchen ist mittlerweile aus
dem 5chulsport nicht mehrwegzudenken, Diesg Unterrichtseinheit fiihrt in die Grundtechniken
Ballfiihrung und Passen ein, grefftindividualtaktische Elemente wie Passchatten oder Freilaufen
auf und stellt Maglighkerten fiir Prifufigselemente, technisch- und spielbezogen, vor.
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KOMPETENZPROFIL

Klassenstufeny Niveau: 9-13, alle Miveaus

Dauer: 3 Doppelstunden + 1 Doppelstunde fiir die Priifungselemente
Kompetenzen: sportartspezifische Techniken und Grundfertigkeiten spielspezi-

fisch und situationsaddquat einsetzen und anwenden; Angriffs-
und Verteidigungshandlungen erkennen und situationsgerecht
reagieren; spielbezogen kommunizieren; Bewegungsabliufe
beschreiben

Thematische Bereiche: Ballspiele, Floorball, Spielfahigkeit, Spielentwicklung

Medien: Ubungs- und Lehrkarten, Phasenbilder

Zusatzmaterial: 2 Videoclips zu M 12 zum Download
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Auf einen Blick

1. Doppelstunde

Thema: Ballfiihrung und Regelkunde

M1 Erste Ubungen zur Ballgewéhnung

M2 Die Ballfiihrung — Ubungen

M3 Die Ballfiihrung - Lernkarte

M4 Kriterien der Ballfiihrung und -deckung

M5 Regelkunde Floorball

Bendtigt: 1 Floorball-Schldger und 1 Ball pro Person, Pylonen, 1 Floorball-Tor pro

Feld, ggf. Langbdnke als Banden

2. Doppelstunde

Thema: Der gezogene Pass

M & Der gezogene Viorhandpass — Lernkarte

M7 Der gezogene Vorhandpass — Levelauftrd

Mg Taktikelemente im Floorball

Bendtigt: 1 Floorball-5chlager und 1 Ball pro Persom, Pylo orball-Tor pro
Feld, gof. Langbdnke als B

3. Doppelstunde

Thema:

M9
M10
M11
M1z
M13
M 14

1 5chldger und 1 Ball pro Person, Pylonen, 1 Floorball-Tor pro Feld, ggf.
Langbdnke als Banden

Zusatzmaterial zum Download:

2 Videoclips zu M 12
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M1 Erste Ubungen zur Ballgewdhnung

Material: 1 Schlager und 1 Ball pro Person

Ubung 1: Mischen

Im schulterbreiten Stand mit leicht gebeugten Knien wird der
Ball vor dem Korper immer von rechts nach links gefiihrt. Die
Schlagerschaufel soll dabei immer in Kontakt zum Ball bleiben.

Die Breite der Ballfihrung sowie das Tempo immer weiter er-
hahen.

Ubung 2: 360-Grad-Drehung

Mit Mischen beginnen und dann eine 360-Grad-Drehung
ziehen. Danach wieder in das Mischen ibergehen. Die D
in beide Richtungen vollziehen.

Hinweise:
+ Nicht zu schnell beginnen, den Ball ko

» Die Haltung der Schlagerschaufel kontro
leicht geneigt sein, um den Balld
lieren.

g aufstellen und den Ball mit dem Schla-
gerineiner liegen um die Beine herum und dazwischen hin-
durch fahren. Den Schlager mit einer Hand flihren — zuerst mit
der ,starken®, dann mit der ,schwachen® Hand.
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Die Ballfiihrung — Lernkarte M3

Die Korperhaltung

« Als Grundhaltung wird eine Schrittstellung
etwas Uber Schulterbreite eingenommen.

» Die Knie sind leicht gebeugt.

- Der Riicken ist gerade. (Ein gebeugter Riicken
kann durch die ungewohnte Belastung zu
Beschwerden flihren.)

« Der Kopf wird aufrecht gehalten, der Blick ist
nach vorn gerichtet.

Die Ballfiihrung

Eine kontrollierte Ballfiihrung ist Grundvoraussetzung, um ag
Spielaufbau effektiv zu gestalten.

Grundsatzlich gilt:

» DieSchligerflache ist ,dachbildend” an den
ermoglicht so eine gute Ballkontrolle. AulRer
Ball so vor gegnerischen Angriffen.

» Die Schaufel soll stets engen Kontakt zu

+ Bei Wechsel von Vor- auf Ruckh ird der
Ball auf die andere Seite gescho

Bei der geschlossenen Schldgerhaltung befinden sich beide Hande am
Schlager. Die starke Hand (Fiihrhand) oben am Schaft, die schwachere
Hand (Stiitzhand) weiter unten. Je nach Spielsituation kann der Ein-

: - \ satz dieser Technik variieren.
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M 6 Der gezogene Pass — Lernkarte

~ Hinweise: Die Grundposition ist eine seitliche Schrittstellung mit Blickrichtung in die ge-
wiinschte Passrichtung. Generell gilt, dass bei einem gezogenen Pass Schlagerschaufel und Ball még-

lichst lange in Kontakt stehen, d. h. der Ball von hinten, am Kdrper vorbei nach vorn gefiihrt wird.

Ausgangsposition

tber den Ball zu er
liche Schrittstellun

er Schlager wird am Korper vorbeigezogen,
obei die Schlagerschaufel standig ein Dach
bildet, um den Ball kontrolliert nach vorn zu
bringen.
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