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Themen der antiken Kultur und Geschichte

Seneca und der sinnvolle Umgang mit (Lebens)
Zeit — Non scholae, sed vitae discimus

von Dr. Benedikt Simons

Non scholae, sed vitae discimus! — Einer der wohldmeistmissverstandenen Sentenzen Senecas. In
der Uberpriifung einer Polemik@egen den Sinn der Alten Sprachen in der Schule erfahren die Schii-
lerinnen und Schiiler die Risikeén oberflachlicher Auseinandersetzung mit Texten — und damit die
Sinnfalligkeit sorgfaltiger Lektireim altsprachlichen Unterricht — und setzen sich so intensiv mit
der Frage einer sinpgotlen Mutzung vanyLebens)Zeit auseinander.
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Thematische Bereiche:

10.-13. Klasse

11 Unterrichtsstunden

1. Textkompetenz: Kenntnisse von Gattungen der Briefliteratur
(epistulae morales), Nachweisen und Einordnen von signifikanten
Merkmalen dieser Gattung. 2. Kulturkompetenz: Erfassen und
kritisches Beurteilen maBgeblicher Verhaltensnormen rémischen
Denkens

Philosophie, Religion
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Fachliche Hinweise

Wohl einer der bekanntesten Aphorismen der Antike
Non scholae, sed vifae discimus”, Als der stoische Philosoph, Erzieher und Regent Neros, L. Annaeus
Seneca (4 (7) — 65 n.Chr) mit diesem Apercu die 106. epistula ad Lucilium beschloss, hat er sich zu
dieser pragnanten Wortwahl sicherlich bewusst entschlossen. Doch es dilrfte ihm kaum bewusst
gewesen sein, welche Verbreitung diese fiinf Worte noch fast 2000 Jahre nach seinem Tod finden
werden, Schulen schmiicken sich mit ihnen als Wahlspruch, bei You Tube ldsst man sich dber 40 Mi-
nuten dariiber aus, und in den Duden haben sie es auch geschafft. Insofern verwundert es nicht,
wenn diese Worte sich gleichsam aus dem inhaltlichen und argumentativen Kontext, in i
ihr Autor innerhalb des 106. Briefes eingefiigt hat, verselbstdndigt und geradezu ein Ei

ben- gegen den Unterricht derselben Sprache richten.
die Ubersetzung zeigt, dass Seneca ebendies genauni
dersetzung mit solchen Inhalten, die eben nicht
wertung dienen, das Wort redete, um durchai
der eigenen Personlichkeit die Maglichke
auch immer zu bewdltigen. So fihrt.di

gerade der Auseinan-
ung und materiellen Ver-
(geistigen) Fahigkeiten und

flexion, wozu er seinen Les i en Fragestellungen in den folgenden 123 Briefen
anleiten soll Doc

palitdt geht es ihm gerade nicht. Innerhalb eines solchen Rahmens
24 Briefen lber Philosophie und maoralische Grundfragen geradezu absurd.
odischen Ebene filhrt die polemische Instrumentalisierung der fiinf Worte
enden Kompetenz: Sie zeigt namlich, welche Auswirkungen eine kontextlose und

,wenn man a) den konkreten Kontext des 106. Briefes sorgfaltig und prazise mittels der
mpetenz des Ubersetzens liest und sich b) den weiteren Kontext im Briefkorpus Senecas durch
prazise und sorgfaltige Lektire des Ubersetzens erarbeitet. Gerade in einer Zeit, in der junge
enschen von oberflichlichen Kurznachrichten und deren flachen Rezeption geflutet werden, kann
diese Erfahrung aus dem altsprachlichen Unterricht kaum hoch genug geschatzt werden.
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Didaktisch-methodische Hinweise

Zur Auswahl der Medien und Texte
Der Einstiegstext (M 1) ist eine Polemik gegen den Unterricht der lateinischen Sprache, basierend
auf dem Vorwurf, er sei unnitzer Ballast, wobei Nutzen in einem rein materiell utilitaristischen
Sinne definiert ist, Im Schluss beansprucht der Autor gerade Senecas Worte als Instrument, um
die Nutzlosigkeit altsprachlichen Unterrichts durch dessen literarische Autoritat herauszukehren.
Der zweite Text aus der Politeia des Aristoteles dient genau dem Zweck (M 2), zunichst den Begriff
des Nutzens zu definieren und damit den Eingangstext klarer einzuordnen. Auf der anderen Seite
ist dadurch auch ein gewisser Einstieg in die philosophische Thematik geschaffen, um sich dann
der Ubersetzung des 106. Briefes Senecas zu widmen (M 3/M 4). Um die zentrale Fragestellung
Senecas, den sinnvollen Umgang mit (Lebens)Zeit weiter zu vertiefen, sollen weitere Stellen aus
den Briefen herangezogen werden. Zu diesem Zweck bietet der Erdffnungsbrief des Corpus, ep.
eine gute Ausgangssituation, denn er mahnt die (Lebens)Zeit sinnvoll und bewusst auszufillen (M
5). Die weiteren Passagen beantworten die Frage, wie konkret die Lebenszeit bewusst i
voll genutzt werden kann. Ep. 41 beschaftigt sich mit dem Weg zu einer bona mens, di

(praecepta) auf dem Weg zur beata vita, mithin das Verhaltnis zwischen Inhalt
ihren Auswirkungen auf die vita (M 7). Und in ep. 58 ergibt sich insofern ein
dass Seneca erneut ein augenscheinlich unniitzes Thema prasentiert, hi
106 daraus einen moralischen Nutzen zieht (M 8). Die LEK schlagt b
Schrift de beata vita, in der gleichsam zusammenfassend die einz
moarales erfasst werden.

Zur Lerngruppe und curricularen Vorgaben

Die Materialien sind gedacht in der Lektiirephas
einandersetzung mit philosophischer Literatur, hier in r Linie mit der Briefliteratur. Wie oben
gesehen wird aber auch die Gattung der Lel
gemeinhin in den meisten Bundeslandern a uldtar obligatorisch und sinnvall ist, ergibt sich
die inhaltliche Ausrichtung allein
in die Seneca-Lektire in der O

Zu den Methoden
Da die Kritik an derPole ' Sinn des altsprachlichen Unterrichts vor allem darauf
basiert, dass der ca offenkundig nicht gelesen hat, liegt der methodische
Schwerpun dieser Kompetenz, dem sorgfaltigen Lesen und der Kontextuali-
sierung Schwerpunkt liegt auch darin begriindet, dass die Schiilerinnen
und Schiler der el eite mit einer immensen Flut an Informationen konfrontiert sind, aber
eite diese Informationen zunehmend durch kurze und/oder verkiirzte Textfrag-
menhang ubertragen werden. Auch die Verarbeitung der Sentenz Senecas in
der Polemik basiert auf ebendiesem Defizit, ohne den Kontext und ohne Kenntnisse iiber den Autor
wird letztlich auch eine Kurznachricht, die — wie oben skizziert zugegebenermafen dber die Jahr-
hunderte offenbar ein Eigenleben entwickelt hat —, als angeblich authentischer Beleg genutzt, um
die eigene Argumentation gleichsam durch den Mund der angegriffenen Gegner zu starken. Im Kon-
trast dazu sollen die Schiilerinnen und Schiiler erkennen, wie entscheidend eine sorgfiltige Lektiire
und Kontextualisierung solcher (Kurz)Nachrichten sind und damit, gleichsam auf einer subtileren
Ebene, wie sinnvoll die mithsame und prazise Lektire einer Ubersetzung im Lateinunterricht gleich-
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