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Reden vom Tod ist Reden vom Leben -
Mit Sterben und Trauer umgehen

) Michael Willfort, www. kunst2day.de.

€

Bild:

Im Todkist das Leben.
Im christlichen Verstéandnis vom Menschen
gehort beides zusammenidas irdische Leben, das immer bruchstickhaft bleibt,
und seing Vollendun@durch Giott, der die Toten auferweckt.

Katrin Minner, Sundérh

Klasse: /9/10
Dauer: 11 Stundén

Inhalt: Was kommt nach demTod? - Bibelstellen zur christlichen Auferstehungshoffnung unter
suchen. Was geschah an Ostern? - Die Leidensgeschichte Jesu in einem Videoclip nach-
stellen. Wie entstand die Hospizbewegung? — Ein Kurzreferat Gber Cicely Saunders, die
Begrunderin der modernen Hospizbewegung und Palliativmedizin, vorbereiten. Wie ge-
hen wir mit Trauer und Verlust um? - Ein Totengebet formulieren. Wie nehmen Sterben-
de Abschied vom Leben? — Das Finf-Phasen-Modell von Elisabeth Kiibler-Ross als You-
Tube-Video gestalten. Wie bewahren wir das Andenken Verstorbener? - Den Wandel der
Beerdigungs- und Friedhofskultur in den vergangenen Jahren untersuchen.
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Tod und Sterben

Materialliibersicht
Stunde 1 Glaubst du an ein Leben nach dem Tod? - Bilder von Sterben und Tod
M 1 (Bd/Fs) Reden vom Tod ist Reden vom Leben - eine Bildmeditation
M 2 (Tx) Der Hirte und der Tod
Stunde 2 Woran glauben wir Christen? — Unsere Hoffnung auf Auferstehung
M 3 (Tx) Was geschah an Ostern? - Die Leidensgeschichte Jesu verfilmen
Stunde 3 Warum hoffen wir auf ein Leben nach dem Tod? - Bibelstellen deuten
M 4 (Ab) Psalm 23 - ein Psalm, der Trost spendet und Hoffnung gibt
M 5 (Bd/Fo) Vom Kreuz erldst
M6 (Tx) Was sagt die Bibel (ber ein Leben nach dem Tod? — Eine Recher
Stunde 4 Welche Aufgabe haben Hospize? - Menschen im Sterben begleite
M7 (Tx) Seit wann gibt es Hospize? - Ein geschichtlicher Uberbli
M 8 (Tx/Bd) Ein Besuch im Hospiz Rafael in Arnsberg
Stunde 5 Wie nehmen Sterbende Abschied vom Leben? -
Die finf Phasen nach Kiibler-Ross
M9 (Tx) Elisabeth Kiibler-Ross — eine Mitbegrinderi
Stunde 6 Wie gehen wir mit Trauer um? - Eine
M 10 (Ab) Wie gehen wir mit Trauer um? - Ein
Stunde 7 Wie formuliert man ein Totengeb
M 11 (Tx) Wir beten flr einen Vers
Stunde 8 Warum finden wir Trost in de
M 12 (Bd) Meine Zeit steht i
M 13 (Tx) Trost in einem Lie
Stunde 9
M 14 (Tx)
Stunde 10

M 15 (Bd/Fo)

ema ,JTod und Trauer” spielen — darf man das?
mit Legosteinen den Umgang mit Sterben und Tod erklaren

Besuch auf dem Friedhof - ein Stiick Trauer- und Erinnerungskultur

Der Friedhof — ein Ort des Friedens, der Trauer und der Erinnerung

Ab = Arbeitsblatt, Bd = Bild, Fo = Farbfolie, Fs = Farbseite, Tx =Text
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M4
Psalm 23 -
ein Psalm, der Trost spendet und Hoffnung gibt
Stirbt ein Mensch, hinterldasst er eine Liicke. Wir missen Abschied nehmen. In solchen Momenten

suchen wirTrost, auch in der Bibel, Hiufig findet sich aufTrauerkarten oder Todesanzeigen ein Auszug
aus Psalm 23. Lies, was dort steht.

Psalm 23: Der gute Hirte — ein Psalm Davids

1 Der HERR ist mein Hirt, / nichts wird mir fehlen. 2 Er l&dsst mich lagern auf grinen
flihrt mich zum Ruheplatz am Wasser. 3 Meine Lebenskraft bringt er zurtick. / Er fu

te kein Unheil: denn du bist bei mir, / dein Stock und dein Stab, sie trasten mich.
den Tisch / vor den Augen meiner Feinde. Du hast mein Haupt mit Ol gesalbt, / iibe

Haus des HERRN flr lange Zeiten.
Text: Einheitsibersetzung der Heiligen Schrift, © 2016 Katholische Bibelan

Text

Der HERR ist mein Hirt,

nichts wird mir fehlen.

Er lasst mich lagern auf griinen Auen und

fuhrt mich zum Ruheplatz am Wasser.

Meine Lebenskraft bringt er zuriick.

Er fithrt mich auf Pfaden der Gerechtigkeit, getrediseinem Namen.

Auch wenn ich gehe im finsteren Ta

ir folgen mein Leben lang

ins Haus des HERRN fir lange Zeit.

1. Lest Psal .

2. Interpretiert gemeinsam die einzelnen Textbausteine. Uberlegt dann, wie man den Psalm | 'l
kreativ darstellen kdnnte. Notiert eure Ideen in der Tabellenspalte rechts.

3. Uberlegt, warum der Psalm Trost spendet in Zeiten der Trauer. i

4. Viele Menschen zitieren Psalm 23 auf Trauerkarten. Er trastet, ist aber zugleich auch ein ‘I
Zeichen der Hoffnung. Uberlegt, warum. o

5. Recherchiere im Internet nach Spriichen auf Trauerkarten oder in Todesanzeigen. Wihle | i
einen Spruch aus, der dich anspricht. Lies ihn vor und begriinde deine Wahl. -

6. Sammelt die fir euch wichtigen Spriiche auf einem Plakat und ergdnzt einen kurzen |
Kommentar darunter. l'
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Hinweise (M 4)
Vorbereitung der Stunde

Die Lernenden bilden einen Sitzkreis. Darin befinden sich die verschiedenen Materialien flr die
kreative Darstellung des Psalms. Denkbar sind folgende Utensilien: Figur oder Bild eines Hirten,
Schafe oder weilie Wattebausche, Kleidungsstiicke, ein Krug Wasser, ein Stlick Brot, ein griines und
ein blauesTuch, Schild/Pfeil, Kieselsteine/Sand, Stab, Herz, Ol, Teelicht, Streichhélzer, schwarze Scha-
fe/Kugeln oder bunte Marchenwolle, Feuerzeug.

Einstieg

Die Schiilerinnen und Schiller lesen Psalm 23. Mithilfe derTabelle nehmen sie einzelneTextpass
in den Blick und interpretieren diese.

Mégliche Fragen fiir das Gespréch kénnten sein:
- Was assoziiert ihr mit dem Begriff . Hirte™?
-  Welche Aufgaben hat ein Hirte?

ist flr sie verantwortlich, Wird die Herde angegriffen, muss er sie beschitze
Schafe und bringt sie in den Stall.]

- Was ist mit dem Bild , Der Herr ist mein Hirte” im (bertragenen Sinne
[Wie der Hirte auf seine Herde gibt Gott auf uns Acht. Er sorgt sich

Erarbeitungsphase |

Vertiefend gestalten die Lernenden im Anschluss an das inter ach den Psalm mit
den ausgelegten Materialien. Dazu wird der Psalm nochm esen. Die Lernen-
den dberlegen, wie sie den Psalm kreativ umsetzen kénn

Sicherungsphase

Anschlieliend reflektieren sie die Bedeutung des Psalm T ten heute. Warum spendet er
Trost in Zeiten der Trauer? Inwiefern ist er zu offnung?

Kreative Vertiefungsphase
Abschlielfend recherchieren die Lernen

der sie anspricht, stellen diesen im Ple
Auswahl. Denkbar ist es, die Spriiche zu
zu versehen,

grinden ihren Mitschiilern gegeniber ihre
uf ein Plakat zu kleben und mit Kommentaren

Erlauterung (M 4)
Zu Aufgabe 2

Interpretation: Go el uns, Er halt seine Hand Gber uns, er sorgt fir uns
Kreative U Hnrtenflgu nmitten von Schafen/weillen Wattebauschen.
Christliche d die Beziehung zwischen Gott und den Menschen. Gott, der Vater, ist wie

&in treu sorg orgt sich um seine Glaubigen, er beschitzt sie, néhrt sie, umsorgt sie.

fehlen.

Interpre sorgt fir uns. Er trégt Sorge dafiir, dass wir haben, was wir zum Leben bendtigen.
Kreative Ums tWasser und Brot liegen in der Mitte, eventuell Kleidungssticke.

Christliche Deutung: Wir knnen Gott bedingungslos vertrauen. Wir haben alles, was wir bendtigen.

Er ldsst mich lagern auf grinen Auen

Interpretation: Gott tragt Sorge dafir, dass es uns gut geht.

Kreative Umsetzung: Die Schafe werden auf ein griines Tuch gestellt.

Christliche Deutung: Wir haben alles, sogar mehr, als wir benotigen. Wir wissen uns von Gott getragen und
umsorgt. Wie in einer lieblichen Landschaft weilen wir unter seiner Obhut auf Erden.

.. und fiihrt mich zum Ruheplatz am Wasser.

Interpretation: Sind wir einmal erschopft und durstig, sorgt Gott sich um uns.

Kreative Umsetzung: Die Schafe weilen auf dem griinen Tuch, an welches ein blaues gelegt wird.
Christliche Deutung: Bevor wir wissen, was wir bendtigen, weill es Gott,
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Hinweise (M 8)

Vertiefungsphase

Die zuvor gewonnenen Eindriicke vertiefend, erhalten die Lernenden Arbeitsblatt M 8. Sie sind zu-
nachst aufgefordert, das Bild rechts oben zu betrachten und mit dem kursiv gesetzten Bibelspruch
inVerbindung zu bringen. So wie der Engel Gabriel Tobit auf seiner Reise begleitete, begleiten eh-
renamtliche Helfer und Pfleger die Gaste im Hospiz. Sie kiimmern sich um alle Belange, um ihre
physischen Schmerzen, aber auch um seelische Bedlrfnisse.

Erarbeitungsphase Il

Anschliefiend lesen die Lernenden den Text Gber das Hospiz. In eigenen Worten fassen si
men, was sie Uber den Alltag im Hospiz erfahren haben. Zumeist sind sie erstaunt, dass

beschaftigt, die Stimmung sei gedampft und traurig.
Vertiefend wenden sie das Bibelzitat auf die Arbeit der Helfer an und erke
Arbeit ist, fir die Sterbenden selbst, aber auch innerhalb unserer Gesellsc
Erlduterung (M 8)

Zu Aufgabe 1: Im Hospiz dirfen die Gaste so lange schlafen, wie sie elfen, wenn
ndtig, bei der Morgentoilette und der taglichen Pflege. Gefrihstickt wi am mit den Mit-
arbeitern im Gemeinschaftszimmer., Das Essen wird in der eig i ubereitet. Neben

den Pflegern und Krankenschwestern gibt es auch Physiothera um die Géaste kim-
mern. Oft werden die Gaste von Angehdrigen besucht. i en aktiv am Leben im Hospiz
teil, z. B. an den Mahlzeiten. Sie haben zudem die Magli it, in ei er Gastezimmer zu lber-
nachten.

Zu Aufgabe 2: Das Bild des Engels, der Tobit auf s i leitete, steht sinnbildlich fiir die
Aufgabe der Pfleger im Hospiz. Wie gute E i erbenden zur Seite, mildern ihre
Schmerzen und begleiten sie und ihre An i

Zu Aufgabe 3: Hospize leisten in unserer Gesellachaft eine wichtige Aufgabe. Denn Menschen, die
im Sterben liegen, bendtigen nicht i
benden die Angst und die Schmerzan
wichtig. Zentrale Bedeutung kommt
Hilfe in der Zeit des Abschi mens ] dem Tod des Bewohners.
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