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Auf der Suche nach dem Gliick -
Lebensmaoglichkeiten unter der befreienden Zusage Gottes

@ Colourbox.com.

Das Glick der Fllle ergibt sich, wenn wir die Hihe id Tiefen des Lebens
mit heiterer Gelassenheit anzu me maogen.

Mach einer ldee ster, GrolBkarolinenfeld und Julia Witt, Hannover

/10

tun

Klasse:

Dauer:

n sind wir glicklich? - Bedingungen von Gliick erértern. Bedeutet Glick fir jeden
Ibe? — Ein Interview flhren und Umfrageergebnisse prasentieren. Was sagt die
lber Gllck? — Psalm 1 interpretieren. Was macht mich gllcklich? - Glicksmomente
betrachten, im Glickstagebuch festhalten und daraus Kraft schépfen. Was ist das Zufalls-
gliick? — Offen sein fir die Angebote, die das Leben uns macht. |st Spal? das Wichtigste
im Leben? — Das Wohlfiihlgllck zur rechten Zeit genielen. Wie gelingt es, Glick im Un-
gliick zu finden? — Das Gliick der Fille verstehen.
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Wie ist die vorliegende Reihe aufgebaut?

Stunde 1: Gliick ist, wenn ... — Gliick (philosophisch) betrachten

Zum Einstieg wahlen die Lernenden einen Glicksspruch aus und dulRern erste Assoziationen (M 1).
Sie kommen zur Ruhe und rufen in einer Fantasiereise Orte und Glickserfahrungen ab (M 2).

Stunde 2: Mehr tber Glick erfahren - ein Interview fiihren

Die Jugendlichen fihren mit einem Erwachsenen ein Interview zumThema ,Glick” (M 3). Sie stellen
einander die Ergebnisse ihrer Interviews vor und berichten, wie es ihnen beim Interview ergangen
ist (M 4). Die Prasentationen werden gemeinsam bewertet und benotet.

Stunde 3: Was die Bibel iiber das Gliick sagt — Psalm 1 kennenlernen

Die Schilerinnen und Schiler lesen gemeinsam Psalm 1 (M 5). Sie sprechen Uber die Bedeutung
des Psalms fiir uns heute. Anschlielfend lernen sie den Liedcharakter des Psalms kennaf und singen
das Lied ,Gliicklich sind ..." (M 6). Abschlie3end horen die Schillerinnen und Schiiler dasLied ,Mo-
mentnsammler” von W. Schmidbauer. Sie notieren zentrale Worte und Gedanken aus dem Text und
erganzen sie durch eigene Erfahrungen. Unter dem Fokus der Dankbarkeit sind sie in/Form giner
begleitenden Hausaufgabe angehalten, ein Glickstagebuchs zu fihren und darin threErinnerung an
gluickliche Momente zu notieren (M 7).

Stunde 4: Sei offen fur das Zufallsgliick! — Oder: Auf die richtige Haltung kommt es an!

Als Einstieg in diese Stunde dient ein Foto (M 8). Es zeigt, was gésehieht, Wwenn wir zu sehr mit uns
beschaftigt sind und fur das Glick, das uns zufallig trifft, keinen Blick haben. Angchlielfend lesen die
Lernenden den ersten Textauszug von Wilhelm Schmid (M 9). Sie definiéren den Begriff des Zufalls-
gliicks in eigenen Worten,

Stunde 5: Ist Spalk das Wichtigste im Leben? - Das WahHihlglick geniefien

Ein Bildimpuls (M 10) greift Aspekte des Wohlfiihlgliicks auf, dasim Fokus dieser Stunde steht. Die
Jugendlichen erschliefen sich den Text von Sehomid (M 11 und Gben sich in der Textinterpretation,
indem sie nach der Lektlire vorgegebene Schliisselbegriffe logisch anordnen (M 12).

Stunde 6: Glick im Ungliick finden — das Gliick der Fulle'empfinden

Das Bild ,Wanderer tGiber den Nebelmeer® (M 13 B&wachtend, erdrtern die Lernenden Voraussetzun-
gen fir ein ausgeglichenes Leben. Vertiefend lesen sie den Text Schmidts (M 14). Anschlielend
fihren die Lernenden ein Paftnerinterview mit Fragen zum Textverstandnis durch (M 15). |hre Ein-
sichten vertiefend erstellen sie einen Graphen, in welchem sie die Hohen undTiefen ihres bisherigen
Lebens notieren.

Stunde 7: Anleitung zum Glieklich sein —Was nehme ich aus dieser Einheit mit?

In der letzten Stunde der Reihe werden alle Ergebnisse zusammengeflhrt und abschlieRend reflek-
tiert. Die Lernenden prasentieren zunachst die Ergebnisse ihres Glickstagebuchs. Abschlielfend er
stellen sie eing Collage, in welcher sie Aspekte von Glick darstellen und Wege aufzeigen, wie es zu
erreichen ist.

Gliick fiir alle Félle — Hinweise zur Umsetzung der Einheit

Beschaftigen Sie sich mit demThema , Glick” im Rahmen des Religionsunterrichts, seien Sie bereit,
mit lhren Schiilerinnen und Schilern im philosophischen Gesprach in die Tiefe zu gehen. Die Bibel-
arbeit bietet verschiedene Auslegungsmadglichkeiten der Lernenden in Bild und Wort.

Das Interview mit einem Erwachsenen erdffnet die Chance, die im Unterricht theoretisch erarbeite-
ten Inhalte in die Lebenswelt der Schilerinnen und Schiler zu ibertragen und auf ihre Tragfahigkeit
hin zu prifen. Die Fantasiereise schafft ruhige, gesammelte Momente, die vor allem unruhigen
Schiilern gut tun. Das hier Reflektierte bleibt nachhaltig in Erinnerung.
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M 1
Gluck ist ... -
Aphorismen betrachten

Uber das Gliick haben sich schon viele Menschen Gedanken gemacht. Schau dir die verschiedenen
. Gllicksspriiche” an. Was denkst du dartiber?

Der Hohepunkt des Glicks ist erreicht,
wenn ein Mensch bereit ist,
der zu sein, der er ist.

LDas brauche ich nicht”
ist der wichtigste Satz zum Gli

anonym
Erasmus von Rotterdam ¥

Bestérke dich selbst mit Zufriedenheit,
denn dies ist eine unlberwindliche Festung.

Epictetus

j Gliick besteht darin,
sich selbst anzuschauen,
: ohne zu erschrecken.

Erasmus von Rotterdam

Wie zahlreich sind doch die Dinge,
derer ich nicht bedarf.

Sokrates

Das Vergleichen ist das Ende des Glicks
und der Anfang der Unzufriedenheit.

Sdren Kierkegaard

philosophischen Aphorismen oben aus. Uberlege, was er fiir
dich bedeutet. Sprich anschlielBend dariiber und teile dich deinen Mitschiilern
mit. Alle Beitrage werden respektvoll behandelt und gewidirdigt.
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M3
Glucksfragebogen -
Interviews zum Thema ,,Gliick” fiihren

Befrage in einem Interview einen Erwachsenen zum Thema ,, Glick? Erzdhle, dass ihr dieses Thema
in der Schule behandelt, Hér gut zu und notiere dir wichtige Stichpunkte. Bedanke dich am Schluss.

Interviewer:

Interviewpartner:

Geschlecht: Alter:

Beruf:

Wann und in welcher Situation waren Sie richtig glicklich?

Was brauchen Sie noch zum Glicklichsein?

Wer ist fir Sie der glicklichste Mensch? Und waru

Wie deuten Sie den Satz ,Das Gli
(Phil Bosmans)?

innt im Herzen der Mutter.”

Wie deuten S5i ] . wer das, was er liebt, auch wagt, mit Mut zu beschitzen.”
(Ovid)?

Wichtig ist es, stets freundlich aufzutreten.

Informiert den zu Befragenden (ber den Inhalt und die Zielsetzung des Interviews.

Seid geduldig. Lasst eurem Gegendber Zeit, nachzudenken und zu antworten.

Respektiert, wenn der Befragte nicht auf jede Frage antworten mochte oder Grenzen zieht, weil
er allzu Privates nicht preisgeben mdchte.

* Bedankt euch abschlieend flr das Interview,

Methodenkartchen: Wie fithrt man ein Interview? @
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