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l.LA.35

Mensch sein — Mensch werden

Neue Schule, neue Freunde — Gut ankommen in
Klasse 5

Bettina Birk

epaufregend und fordernd. Die Kin-
elen sich umgeben von unbekannten

5 Doppelstunden, auch als Einzelstunden einsetzbar

eigene und fremde Bediirfnisse reflektieren; sich in einer neuen
Umgebung zurechtfinden; sich selbst wahrnehmen; sich in andere
hineinversetzen; Aufgaben und Rollen reflektieren

Thematische Bereiche: Wer bin ich?; Wer will ich sein?; ich und die anderen; Starken und
Schwichen; soziale Rollen und Aufgaben

Medien: Knietzsche-Film, Lied, Texte, Bilder, Arbeitshlatter

Methoden: ein Interview fllhren; selbststandig arbeiten; diskutieren; ein

Elfchen verfassen; Gruppenarbeit; Ergebnisse prasentieren
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I.8.35 Mensch sein—Mensch werden & Meue Schule, neue Freunde

Auf einen Blick

1./2. Stunde
Thema: Ich bin ich! Und wer bist du? = Einander kennenlernen
M1 Wer bin ich? = Ich bin ich!
M2 Ich stelle mich vor! — Mein Steckbrief
M3 Ich bin einzigartig! — Was mich ausmacht
M4 Und wer bist du? — Einander kennenlernen
M5 Mein Portfolio — Vorlage fiir mein Deckblatt
M6 Alles erledigt? — Kontrollblatt fiir mein Portfolio
Inhalt: Wer bin ich? Woher kommt mein Name? Wer sind di
haben wir gemeinsam? Wo kénnen wir einander
unterstiitzen? Die Jugendlichen erstellen ei
einander vor. Sie erfahren, wie sie ihre Er
sammeln und wie diese benotet wird.
Vorzubereiten: M 3 farbig ausdrucken. M & wir und mit dem
Vornamen der Kinder ver
formulieren und mit M 3
3./4. Stunde
Thema: Was macht mich'@us? — Welche Zutaten gehdren in meinen Topf?

M7 i sche und das Ich

Mma

Inhalt: i rinnen und Schiler arbeiten Informationen aus einem Kurzfilm
Vo Knietzsche-Video, Laminierfolien und Laminiergerat fir die Sonne (M 3),

nder/Locher, um das Band an der laminierten Sonne zu befestigen
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5./6. Stunde
Thema: Jeder hat Starken und Schwichen — Einander helfen und erganzen
ms Meine Starken — Meine Schwichen
M 10 Ich schaff das schon —Ein Lied, das Mut macht
Inhalt: Die Lernenden reflektieren ihre Starken und Schwichen. Sie erkennen,
dass die Klassengemeinschaft jede und jeden tragt und starkt, wenn wir
einander helfen.
Vorzubereiten: eine kleine rote und eine kleine griine Karte je Schiiler/Schiilerin
7./8. Stunde
Thema: Wozu sind Regeln gut? — Lernen, miteinander auszukommen
Mm1i1 Hier fiihle ich mich stark — Eine Traumreise
M12 Geborgenheit — Hier fiihle ich mich wohl
M1i3 Mein Traumort — Wo Geborgenheit und Harmonie
M 14 Wie lduft es gut? — Ohne Regeln geht es nicht!
M15 Unsere Bausteine fiir ein gutes Miteinander
Inhalt: Welchen Stellenwert haben Regeln in un
helfen Regeln, sich gebargen und
rinnen und Schiller gestalten ihren
meinsam Regeln fireing
orzubereiten:
9./10. Stunde
Thema:
M 16
M17 llen — Wie nehmen mich die anderen wahr?
M18 unserer Schulgemeinschaft kennenlernen — Ein Interview
Inhalt: enden reflektieren, welche Rollen sie im Leben einnehmen. Sie er-

kennen, dass jede und jeder mehrere Rollen hat, Deutlich wird, dass wir oft
anders wahrgenommen werden, als wir uns selbst sehen. Miteinander ins
Gesprach zu kammen, ist wichtig, um den anderen kennenzulernen,
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M1

Wer bin ich? —Ich bin ich!

Was macht dich glicklich? Was brauchst du, um dich wohlzufiihlen? Welche Eigenarten machen
dich unverwechselbar? Nimm dir ein paar Augenblicke Zeit, Giber dich selbst nachzudenken,

Aufgaben
1. Was zeichnet dich aus? Notiere hier finf Adjektive, die dich beschreiben.

1 2
3 &,
5.

2. Nenne drei Dinge, die du gerne in deiner Freizeit tust.

3. Fasse deine Uberlegungen zusammen. Schreib ich. Gerne kannst du dein

Mein Elfchen = Wer bin ich? Was macht mi

1 Wort

2 Worter

4 Worter
1 Wort

en aufgebaut?
t aus elf Wartern, die sich auf fiinf Zeilen verteilen, In Zeile eins steht ein Wort, in
ehen zwei Worter, in Zeile drei stehen drei Worter, in Zeile vier stehen vier Worter und
Zeile flnf steht wieder nur ein Wort, Eine migliche Struktur kinnte sein. Zeile eins: dein Name,
e zwei: zwei Lieblingsbeschaftigungen, Zeile drei: drei Hobbys, Zeile vier: vier Eigenschaften,
Zeile flinf: ich. Ein Beispiel kiinnte so aussehen: Asja ist elf Jahre alt. Sie hort gern Musik. Wenn sie
liest, filhlt sie sich in die Figuren hinein und vergisst die Zeit.
Asja,
Musik erklingt,
Biicher iiffnen Welten,
Spannung fihlen, Freude erleben.
Ich.
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Ich bin einzigartig! — Was mich ausmacht

Du bist einmalig und etwas ganz Besonderes. Egal was passiert. Vergiss das nicht!

Aufgaben

1. Schneide die Sonne entlang der gestrichelten Linie aus. Schneide, wenn du magst, auch das
Gesicht in der Mitte aus und male oder klebe ein Bild von dir hinein.

2. Gehe mit deiner Sonne zu deinen Eltern, Geschwistern, GroReltern und Freunden. Suche alle
Menschen auf, die du magst. Bitte sie, in den Strahlen deiner Sonne zu notieren, warum sie
dich gernhaben, warum du fiir sie einmalig und etwas ganz Besonderes bist,

Warum ich einmalig bin

& KaanC/DigitalisionVectors
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Ab in den Topf! — Was mich ausmacht M8

Knietzsche nennt vier Zutaten, die in jeden Topf gehoren. Gleichzeitigt sagt er, dass wir alle ganz
individuell sind, Welche Zutaten gehiren in deinen Topf? Wer bist du? Bist du hilfsbereit? Witzig?
Eine gute FuRballerin? FleiRig? Schiichtern? GroR? Angstlich? Oder, oder, oder, oder ...

Aufgaben
1. Suche dir einen ruhigen Platz. Schreibe deinen Namen in den Topf.
2. Fiille den Topf mit Gefiihlen, duferen Merkmalen, Hobbys und Eigenschaften, die dich aus-

machen. Wie du die Zutaten gestaltest, bleibt dir berlassen. Achte jedoch darauf, die Zutaten

sinnvoll anzuordnen. Tipp: Schreibe, bevor du zu malen beginnst, vorab ein Rezept!

Was mich ausmacht — Mein Rezept

Ein Stiick

Eine Prise

Etwas

Eine Tiite

Eine Messerspitze

Ein Hauch

Was mich ausmacht

@ Stocknick/iStock/Getty Images Plus
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Aufgabe
@ 3. Lost das Bilderritsel. Deutet die Aussage des Bilderrdtsels.

Ein Bilderrdtsel — So gehoren Bilder und Buchstaben zusammen

© Fragezeichen: eli_asenova/E+. @ Uhr: Megaflopp/iStock/Getty Images. © Melone: Philipp 5. Girard/The Images Bank. © Hut: Sean Gladwill/
Moment. © Glocke: Artpartner images;/ The Images Bank.

So wird aus einem
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Ich schaff das schon! — Ein Lied, das Mut macht M 10

Nicht nur Kinder, auch Erwachsene stehen oft vor Situationen, die im ersten Augenblick uniiber-
windlich scheinen. Darum geht es auch in dem Lied ,Ich schaff das schon”,

Aufgaben
1. Hdre das Lied lch schaff das schon" von Rolf Zuckowski unter dem Link oder dem QR-Co-
de: hitps:/raabe click/zuckowski-ichschaffdas, Maike erkennt: Alles, was sie braucht, ist
. Wenn sie sich traut, kann sie es schaffen.
2. Uberlege dir drei Situationen, in denen du dich manchmal unsicher fiihlst, die dir Angst ma-
chen. Notiere in den freien Zeilen, wie es dir in diesen Momenten geht.
3. Uberlege, was du dir in diesen Situationen wiinschen wiirdest. Notiere deine Gedanken.
4. Schreibe in den Pfeil, wie es gelingen kdnnte, diesen Wunsch umzusetzen. Wer kénnte dir
helfen? Was kannst du selbst tun?

Wie gelingt es, Unsicherheit zu iberwinden?

@tuatinn: \ Gtuatiﬂn: Situation; \

Mein Gefahl: Mein Geflhl:

Mein Geflhl:

Auswirkungen des Gefihls
auf meinen Kérper:

\_

Auswirkungen des Geflhls
auf meinen Kdrper:

. /

\ f/go wulnsche ich mir die \

Situation:

f/;ﬁl wiinsche ich mir die
Situation:

mich fiihlen: So mochte ich mich fiihlen: So michte ich mich flhlen:

\ AN AN /

@ Valenting Photfos/iStock/Gefty Images
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Wie lduft es gut? — Ohne Regeln geht es nicht! M 14

Wo Menschen aufeinandertreffen, braucht es Regeln. Regeln geben uns Struktur. Sie schiitzen uns.

In der Schule ist es wichtig, sich auf gemeinsame Regeln zu einigen, damit ein harmonisches Mit-
einander gelingt.

Aufgaben
1. Bildet Kleingruppen. Betrachtet eure Umgebung. @

2. Notiert in der Tabelle, was ihr hier gut bzw. schlecht findet. Das Beispiel hilft euch.

3. Formuliert zu einem Beispiel eine Regel. Schneidet sie aus. Klebt sie auf ein Plakat.

4. Entscheidet in der Gruppe, wie ihr euer Ergebnis prasentieren wollt. Machtet ihr in der Gruppe
vor der Klasse sprechen oder wahlt ihr zwei Sprecherinnen oder Sprecher?

Was ist gut? Was ist hier nicht gut?

Das finden wir gut Das finden wir nicht gut

Es gibt Milleimer zur Milltrennung. Die Milleimer laufen Ober,

Unsere Regel

Beispiel: Wipbra
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Ich und meine Rollen — Mit mir durch die Woche

In der 5chule sind wir Schiler oder Schiilerin. Aber zu Hause, am Nachmittag, haben wir noch an-
dere Rollen. Wir sind Tochter oder Schwester, Enkel oder Nichte, Freundin oder Sportkamerad, Mach-
barskind oder Musikschiilerin. Wir sind Torwartin im Fuliballverein oder der grofe Bruder, der den
Jjungeren Geschwistern Biicher vorliest,

Aufgaben
1. Motiere in den Ballons alle Rollen, die du im Laufe einer Woche (bernimmst.
2. Uberlege, in welchen beiden Rollen du dich am wohlsten fuhlst. Begriinde deine Ent-

scheidung.

Meine Rollen

® Elva Etienne/Moment

Wohl fiihle ich mich als ...

weil

ich mich als ...

weil
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