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Gesellschaft und soziale Verantwortung

War Jesus Minimalist? — Minimalismus als
christliche Grundhaltung entdecken

Mach einer Idee von Kristina Maiwald

Die Idee des Minimalismus ist zutiefst christlich. Die BeWahrung der inneren Freiheit und die Ver-
meidung falscher Abhdngigkeiten und Bifdungen an matefielle Goter ist ein Kerngedanke des
Evangeliums. Giiter im Ubermaf anzuhaufen, um sighydann Um deren Erhalt und Vermehrung zu
sorgen, lenkt ab von dem, was Jesus zufolge wesentlich 1st. Reichtum wiegt in triigerischer Sicher-
heit, belastet, macht unfrei, Dads weniger Besitz zu mehr Zufriedenheit fihrt, davon sind auch sa-
kulare Minimalisten UberzetigtaDiese Einheit stellt unterschiedliche Lebenskonzepte vor und ladt
ein, dariiber nachzudenken, was uns glicklich'macht und innerlich befreit.

KOMPETENZPROEIL

Klassenstufe; 7/8
Daner: 14 Unterrichtsstunden
Kompetefizen: Unterschiedliche Lebensstile diskutieren, eigene Bediirfnisse

reflektieren, die Verantwortung des Menschen fir Natur und
Umwelt erdrtern, Moglichkeiten nachhaltigen Konsums erdrtern,
Aussagen Jesu deuten und auf das eigene Leben Ubertragen

Thematische Bereiche: Verantwaortung, Nachhaltigkeit, Gerechtigkeit, Bedirfrisse, Zu-
kunftsentwiirfe, Verzicht aus christlicher Uberzeugung

Medien: Texte, Interview, Infografik

Methoden: Internetrecherche, Diskussion, Plakate, Kleidertauschparty planen
und durchfilhren, Erkldrvideo drehen
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Inhalt:

Einfachler) leben — Ein Trend?

Was ist wichtig im Leben? — Eine 100-Tage-Wette
Wir mégen es einfach — Minimalisten berichten

Die Schiilerinnen und Schiiler setzen sich mit Beispielen minimalistischer

Lebensweisen auseinander und erkennen, dass dieses veranderte Bewusst-
sein in Hinsicht auf Konsum einen Wertewandel in der Gesellschaft wider-
spiegelt.

Macht ein Leben mit weniger Konsum au
nenden diskutieren diese Frage anhand a

Der CO,-Rucksack nguer Sportsch Konsum und Klimawandel

Weniger und nachhaltiger konsumieren - Beachte die R-Regeln!

Nachhaltiger konsumieren? — Beachte die R-Regeln
Tauschen statt Kaufen — Wir arganisieren eine Kleidertauschparty

Welche Alternativen gibt es zum Neukauf von Produkten? Die Lernenden
recherchieren Tipps zu den R-Regeln und bereiten diese in einem Video auf.
Sie planen und organisieren eine Kleidertauschparty in der Schule.
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Was ist wichtig im Leben? — Eine 100-Tage-Wette

Paul und Toni konsumieren gern und besitzen viel. Eines Abends schliefen sie mit Freunden eine
Wette ab. Alles, was sie besitzen, wird fiir 100 Tage in einer Lagerhalle eingeschlossen. Sie starten
ohne irgendwelche Gegenstdnde, komplett nackt in ihren Wohnungen. Jeden Tag bekommen sie
einen Gegenstand ihrer Wahl zuriick,

Aufgaben

1. Schaut den Trailer zum Film ,100 Dinge” aus dem Jahr 2018 von Florian David Fitz: https:/
raabe.click/trailer100dinge.

2. Uberlegt, ob ihr so eine Wette eingehen wiirdet. Diskutiert zu zweit Vor- und Nachteile einer
solchen Situation,

3. Verfasst einen Aufsatz dariiber, wie eure 100 Tage verlaufen wiirden. Wie sahe euer Tages-
ablauf aus? Was wiirdet ihr in dieser Zeit tun? Welche Gegenstande sind notwendig?
Uberlegt: Was braucht ihr zum Leben unbedingt? Worauf kinntet ihr (zeitweise) verzichfen?
Erstellt eine Liste mit 20 Dingen, die unverzichtbar sind fiir euch. Tauscht euch zu zweit ais,
Streicht noch einmal 10 Dinge von der Liste. Was bleibt Gibrig und warum?

Meine Liste — &uf was kann ich nicht verzichten?

Was ist Luxus? — Was ist unverzichtbar?

Bilder: Handys € Xavier Lorenza/Moment, Glas © deepbluedyou/iStock/Getty Images Plus. Kleidung © Luidmilla Cher-
netzka/iStock/Getty Images Plus. Zahnbdrste © Urbazon/E+, Freunde © Flashpop/Digital Vision, Brille © Victor Gollmer/
istock/Getty Images Plus, Matratze © Kinga Krzminska/iStock/Getty Images Plus, Spielekonsole © Simpson33/i5tock/
Getty images Plus, Stift © Voyata/iStock/Gefty Images, Kerze © Phanuwatt Nandee/iStock/Getty Images Plus.
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Wir mogen es einfach — Minimalisten berichten

Der Begriff ,Minimalismus" hat seinen Ursprung in der bildenden Kunst. Wird er fiir einen Lebens-
stil verwendet, geht es meist darurm, sich vor allem in Bezug auf materielle Giter zu beschrinken
und einfacher zu leben.

Aufgaben

1. Lies die Fallbeispiele fiir einen minimalistischen Lebensstil.

2. Wie hat sich das Leben der Personen durch die Entscheidung, minimalistisch zu leben, ver-
andert? Welche Ziele verfolgen sie mit ihrem Lebensstil? Markiere Antworten auf beide Fragen
im Text mit unterschiedlichen Farben.

3. Inden Beispielen ist nur von Vorteilen eines minimalistischen Lebens die Rede. Kanfist du di
auch mogliche Nachteile vorstellen? Tauscht euch zu zweit aus.

4, Einfacher leben: Ist das nur etwas fur ein paar Wenige oder ist das ein Lebensstil, depfir alle
Menschen passt? Diskutiert gemeinsam in der Klasse.

5. Welche Antworten findest du dazu im Textauszug aus den Farschupgsberichten, Gesellscharft-
liche Verdnderungen 20307 Markiere diese farbig.

Minimalisten berichten

Janne: ,Seiflich ausgermistet habe, fihlt sich alles ein-
facher an. Ich besitze jetzbaur noch vier Hosen statt
zehn. Die Frage Was ziehe'ich an?” stelle ich mir nicht
mehiylch vermisse nichts. Ich mochte spater auch kein
Auto halien: Parkplatz suchen, Eis kratzen, stindig Re-
paraturéhy das nervt! Eine kleine Wohnung tut es auch,
tla ist weniger aufzurdumen.”

Sergej: ,Friiher drehte sich bei mir alles umn die Arbeit.
Ich hatte kaum Zeit fir Familie und Freunde. Ich wurde
immer unzufriedener. Ich wollte raus aus diesem
Hamsterrad. Ich suchte Rat und kirzte meine Arbeits-
zeit. Wir haben nun weniger Geld, dafiir habe ich mehr
Zeit fur meine Kinder. Wir verzichten bewusst auf teure
Urlaubsreisen, haben nur noch ein Auto und werfen
kein Essen mehr weg."

Beyza: ,Mich sorgt die Umwelt, vor allem der Klima-
wandel. Ich kann nicht mit gutem Gewissen in einen
Flieger steigen, standig neue Klamotten kaufen oder
taalich Fleisch essen. Ich habe vieles in meinem Leben
umgestellt. Ich brauche jetzt weniger. Wenn ich so
einen Beitrag fir den Klimaschutz leisten kann, bin ich
zufrieden. AuBerdem spare ich Geld"

8 CogdasAygun/E+

79 RAAbIt Religion Dezember 2024

© RAABE 2024



© RAABE 2024

LE24  Gesellschaft und soziale Verantwortung & War Jesus Minimalist? 13 von 32

Infografik — Der CO,-FuBabdruck pro Kopf in Deutschland M5

Alle Menschen haben einen Co -FuRabdruck. Dieser ergibt sich aus unserem individuellen Lebens-
stil. Er hat aber auch viel mit dem jeweiligen Land zu tun, in dem wir leben, Denn wer in Deutsch-
land lebt, hat immer schon einen Rucksack auf dem Riicken, ob er will oder nicht.

Aufgaben
1. Erldutere, welche Informationen du in der Infografik findest.

2. Lege dar, welche Schlisse du daraus als Kensumentin oder Konsument ziehen kannst.

Durchschnittlicher CO.-Fufiabdruck
pro Kopf in Deutschland
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Quelle: Umweltbundesamt COy-Rechner (Stand 2024)
D Epmpetencrentrum Hachhaltiger Kansum

ckpm Kopfin L‘-'Eursrhﬂand" At ﬁnden unter: https:{www bmu, defmedﬂnfkohlensmﬂ’dmmd j’uss
utschland [zuletzt geprift am 04.11.2024

Was ist mit dem Skologischen Rucksack gemeint? — Ein Infokasten

Der dkologische FuBabdruck ermittelt, wie viele Umweltressourcen von einem Menschen in einem
Jahr verbraucht werden und stellt dies dem Bestand gegeniiber, also dem, was die Erde zur Ver-
fiigung stellen kann. Der Gkologische FuBabdruck kann auch fir Produkte und Dienstleistungen
berechnet werden. Ermittelt wird dann, wie viel Natur und Energie von der Herstellung inklusive
des Prozesses der Rohstoffgewinnung, Transport und Verpackung bis hin zum Gebrauch und der
Entsorgung verbraucht wird.
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M6

282

Nachhaltiger konsumieren? — Beachte die R-Regeln

Je weniger Produkte neu hergestellt werden, desto weniger CO, wird ausgestoRen. Die R-Regeln
helfen, maglichst wenig neu zu kaufen und damit klimafreundlicher zu konsumieren,

Aufgaben

1. Lest den Text iiber die R-Regeln. Bildet Gruppen: Findet weitere Beispiele, wie es gelingen kann,
Konsum zu reduzieren. Tipp: Im Internet findet ihr niitzliche Informationen bei Umweltver-
banden. Erkundet, welche Maglichkeiten in eurerm Wohnort angeboten werden.

2. Erstellt ein Video mit dem Smartphone, in dem ihr eure Rechercheergebnisse prasentiert

3. Welche Tipps machtet ihr gern umsetzen? Tauscht euch dazu in der Klasse aus.

Die R-Regeln: Refuse, Reuse, Reduce, Repair, Recycle

Refuse: Ablehnen
Fragt euch vor jedem Kauf, ob ihr den Artikel wirklich braucht. Seid ihr eu
den Wunsch, Wartet vier Wochen und denkt noch einmal darliber na

Reuse: Wiederverwenden
Mutzt Produkte, die ihr wisderverwenden konnt und di
Essenstransport eine Brotdose statt Alu-Folie, zum

Reduce: Verringern
Vieles muss gar nicht neu gekauft werdengdWir ke rleihen, ausleihen, untereinander

Familie oder Nachbarschaft auspr

Repair: Reparieren
Wenn etwas kaputtgeht, i gwerfen. Vieles lasst sich reparieren. Holt euch
dafir Hilfe von anderen, zu r-Café: Hier wurde schon mancher Toaster gerettet.

© poessE09/iStock/Getty Images Plus
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M 10 Minimalismus — Eine urchristliche Position?

Auch Jesus bezeichnen manche als Minimalisten. Lies, wie Helmut Frank diese These begriindet.

Aufgaben
1. Liesden Text. Lege dar, warum Helmut Frank Jesus als Minimalist bezeichnet,

2. Erliutere, was nach Ansicht des Autors das Schlisselwort in der Geschichte von den Raben und
Lilien ist. Erldutere, was damit gemeint ist an einem selbstgewdhlten Beispiel.

Minimalismus — Eine urchristliche Grundhaltung?

durch seine Sorge die Spanne seines Lebens verlan
um Kleidung? Seht auf die Lilien, wie sie wachsen: S
nen nicht. Ich sage euch: Noch nicht einma
10 gekleidet wie eine von ihnen.” (Lk 12, 2
Die Auslegungstradition fokussiert a
es geht in diesem Jesuswort nic
und Lilien. Und es geht um Le
fach. Leben ist das Schliiss
15 s hat erkannt, dass es sich besser lebt

tund sie spin-
errlichkeit war

aterim Himmel, Doch
das Beispiel der Raben
einfach; die Lilien leben ein-

der am meisten in i hrte Begriff. Wir haben die Freiheit, uns zu
entscheiden

de Materielle durch Gottvertrauen ausgeglichen? Spater fragte Jesus die
Jinger: .50 oft ich euch ausgesandt habe ohne Beutel, ohne Tasche und ohne
Schuhe, habt ihr auch je Mangel gehabt? Sie sprachen: Niemals." (Lk 22, 35). Jesus

30 selbst fiihrte ein flr damalige Verhiltnisse auf das Wesentlichste reduziertes
Leben: ,Die Fiichse haben Gruben und die Vogel unter dem Himmel haben Nes-
ter; aber der Menschensohn hat nichts, wo er sein Haupt hinlege.” (Lk 9, 58).

Text: Frank, Helmut: Trend zum Minimalismus —auch im Glauben. Zu finden unter: https:fwww sonntagsblatt.de/
artikelkultur/trend-zum-minimalismu-auch-im-glauben [Zuletzt gepriift am 04.11,2024]
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