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Landeskunde — La vida cotidiana y los jovenes en Espaiia

Hablar sobre habitos alimentarios — Am Thema
»Erndahrung“ die Sprechkompetenz férdern

Maike Bimmerstede und Anne Maier

& DigitalVision / Tara Mod)

Eres lo que comes. — Unsere Essge et sich auf unser Wohlbefinden aus. Dennoch ist
Essen keine reine Privatsache seflUnterrichtseinheit beschiftigen sich die Schiilerinnen und

rungsgewohnheiten, Schliellich wird der Blick auf das
gelenkt und die Frage diskutiert: Welche Auswirkungen

Teil I: ab 2. Lernjahr; Teil 1l: ab 3. Lernjahr; Teil 1ll: ab 4. Lernjahr
3 Teile & & Unterrichtsstunden
Kompetenzen: 1. Sprechen: Seine Meinung dulern, einen Podcast aufnehmen;

2. Lesen: Texten wichtige Informationen entnehmen;

3. Hor-Seh-Verstehen: Videos Informationen entnehmen;

4. 5Schreiben: Texte, 2. B. Uber Essgewohnheiten, verfassen
Thematische Bereiche: Erndhrung, Gegebenheiten und Herausforderungen der Gegen-
wart: Machhaltiges Wirtschaften und Leben, Umgang mit Ressour-
cen, Arbeitswelt in Spanien
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Auf einen Blick

Teil |

1./2. Stunde

Thema: Ir de tapas — Un elemento esencial de la cultura espafiola

M1 iVamos de tapas! — jEres ya un/a expertof-a? [ Kulturelles Vorwisse
Thema Tapas” mithilfe von einem Quiz aktivieren (EA)

M2 iVamos de tapas! — ;Qué pedir? / Anhand eines Videos verschi
kennenlernen (EA)

Deberes: Aprende el nuevo vocabulario,

Bendtigt: -+ digitale Endgerdte und Internetzugang zu

3./4. Stunde

Thema:

M3

M4

Deberes:

Bendtigt:

5./6. Stunde

; dir tapas

Para mi una tortilla, por favor / Einen Dialog zum Thema ,Tapas bestellen”
erarbeiten und eindiben [GA)

M6 Para mi una tortilla, por favor - Hoja de evaluacion / Den Dialog vor der
Klasse prasentieren und bewerten (GA)
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1./2. Stunde
Thema:

M7

Deberes:

3./4. Stunde
Thema:

M9

M10

Deberes:

Bendtigt:

5./6. Stunde
Thema:

M11

Bendtigt:

Los alimentos saludables y no saludables

¢Qué alimentos (no) son saludables? / Uber gesunde und ungesunde
Lebensmittel sprechen (PA)

La dieta mediterranea — Aprender el vocabulario / Den Wortschatz zum
Thema  Mediterrane Diat” fir ein Video vorentlasten

Aprende el nuevo vocabulario.

Como comer sano

trainieren
Y ti, ;qué comes? = Hablar sobre habitos
gewohnheiten sprechen (ggf. mithilfe i

Escribir un texto: Ahora sabes muc
también has reflexionado so
y explica si piensas cambi

« digitale Endgera
+ IM1lahojade

ast — Una entrevista sobre habitos alimentarios [ Ein Inter-
hema ,Essgewohnheiten” erarbeiten, einiiben und prasentieren

Haz las actividades preparatorias de M 12.

+ digitale Endgerate zur Aufnahme des Podcasts
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iVamos de tapas! — ;Eres ya un/a experto/-a?

Actividad

Vas a ir a Espafia y, claro, vas a ir a un bar de tapas. jPero ya sabes cdmo funciona todo? Haz la
prueba contestando las preguntas. Después de contar tus respuestas (A, B, C) y compararlas con la
evaluacidn de la siguiente hoja, vas a saber si ya eres un/a experto/-a en tapas.

1. Lastapas se comen tipicamente...
a) enlaplaya. (B)
b) de pie en labarra. (C)
c) parael desayuno. (A)

2. Estas en un bar de tapas con tus amigos espafioles. Tienes muchas ganas de calamares y pid

una racion. Cuando el plato llega a la mesa, tus amigos se sirven sin preguntarte. Tu piensas:

a) jQué fresco! jComen de mis calamares sin preguntarme! j¥a no somos amigos! (A)

b) ilos pobres espanoles! No tienen dinero por su crisis econdmica. Por eso, solo podran
patatas. Voy a compartir mi plato con ellos. (B)

c) Nada. En Espafia es completamente normal compartir la comida. jVoy a p

gas que ha pedido mi amigal (C)

3. Estds con tus amigos en un bar de tapas y habéis comido y bebida much
cuenta: {100 euros! {Quién paga?
a) Cada uno paga lo que ha comido y bebido. [A)
b) Uno paga la cuenta completa. (B)
¢} Cada uno paga lo mismao. (C)
4. Estds en un bar de tapas y has pedido. El camarero tragpan, aungue no lo pediste. Ta piensas:
a) Escompletamente normal. En Espafidisi
b] Mo he pedido pan. Quizds la gente d

el g o pidid. (B)
c) jQué falta de respeto! El camarero quiete enfla e

el preciol (A)
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M 11 Grabar un pédcast — Una entrevista sobre habitos alimentarios

@ @ Actividad
- Trabajad en parejas. Una persona de vosotros es el host que hace una entrevista a una persona sobre

sus habitos alimentarios. Formulad preguntas y respuestas sobre estas costumbres de las personas.
Lueqo vais a presentar vuestro podcast en clase,

elfla host el/la deportista elfla tradicionalista

& iStock/Getty Images Plus/urbazon © DigitalVision/Tony Anderson

el/la estresado/-a el/la vegetariano/-a

& i5tock/Getty Images Plus/Ross-
Helen

M 12

{88 B | B e caca. 1D 0t pafes o e
1L eta eetale enéis en casa. ;De qué paises o regiones son? Haz una

uestra lista de vegetales y su origen. ;Cumplen los criterios del mapa mental? ;De qué
paises es la mayaria de los productos?

Comprar productos de
temporada

Comprar
vegetales: ;Qué es
importante?
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La agricultura de Espana M 13
En nuestros supermercados hay muchos productos de Espafia. 5i miramos las estadisticas, podemos @
ver gue eso no es casualidad,

Actividades
1. Trabajad en parejas:
a) Decidid quién se ocupa con la estadistica A y quién con la estadistica B. Mira la estadistica y
toma apuntes.
b) Después describe tu estadistica a tu companiero/-a, puedes usar las palabras de la casilla de
abajo.
2. Alfinal comprobad vuestros resultados en clase.

Frases Utiles para describir un diagrama @
Diagrama circular Diagrama de barras
Este diagrama circular muestra... El diagrama de barras muestra.
Se divide en XX partes... Cada barra representa...
Cada parte del circulo representa... Las barras muestran la comp
La parte mas grande del circulo es... La barra mds alta co

La parte mds pequefia es... La barra mas baj
EL 45 % (por ciento) de... Se observa la
La mayor parte... Loquem
Es interesante que... { Me sorprende que...

ltaly; 11% %

Fuente de [os datos: Statista, hitps:fes statisto.com/estadisticns,/ 1223718/ valor-de-las-exportaciones-espanolas-de-
verduras-por-pais-de-destino,
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