E A Anthropologie - Beitrag 40 Wilhelm Schmids Lebenskunstphilosophie 1

Wilhelm Schmids Philosophie der Lebenskunst -
uber die Kunst, glucklich zu sein

Julia Witt, Hannover

dem Nebelmeer, (um 1818), £ Kunsthalle Hamburg.

Caspar David Friedrich: Def Wanderer Gber

Die gesamte Weite der Erfahrungénawischen Gegensatzen vermittelt erst
den Eindruck wirklich zuleben upd das Leben voll und ganz zu splren.
{Wilhelm Schmid)

Klasse: 9/10
Dauer: 14 Stunden
Arbeitsbereich: Anthropalogie / Glick und Glickstheorien

Ist gliicklich, wer Spald hat? Wilhelm Schmid fordert dieses Gllicksverstandnis heraus, indem
er ihm ein starkes Lebenskonzept gegeniiberstellt, das den Menschen in seiner Komplexitat
anerkennt und das Leben mit seinen Héhen und Tiefen ins Zentrum seiner Betrachtungen
rickt. Die Lektiire zentraler Textstellen aus seinem Buch Glick. Alles, was Sie darliber wissen
miissen, und warum es nicht das Wichtigste im Leben ist l&dt die Lernenden ein, ihrVersténd-
nis von Glick zu dberdenken und Erfilllung im Leben jenseits oberflachlicher Freuden zu
suchen. Sie ermutigt zur aktiven Gestaltung eines erfiiliten Lebens im Sinne der philosophi-
schen Lebenskunst. Die Jugendlichen lernen, verschiedene Arten von Gliick zu unterschei-
den, und setzen sich mithilfe vielfaltiger handlungs- und produktionsorientierter Verfahren
ganzheitlich mit dem Thema Gliick auseinander.
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Stunde 3 und 4: Was, wenn das Gliick dich zufallig trifft? - Auf die Haltung kommt es an!

Als Einstieg in die zweite Doppelstunde dient ein Cartoon (M 1). Er verdeutlicht, was geschieht,
wenn wir zu sehr mit uns beschaftigt sind und flr das Glick keinen Blick haben. Anschlielzend
lesen die Lernenden den ersten Textauszug von Wilhelm Schmid (M 2). Sie definieren den Be-
griff des Zufallsglicks in eigenen Worten. Abschlielfend betrachten sie das Tafelbild aus der
ersten Stunde und ordnen die entsprechenden Begriffe dem Zufallsgliick zu.

Stunde 5 und 6: Ist Spal® das Wichtigste im Leben? — Der Wert des Wohlfihlgliicks

Ein Bildimpuls (M 3) greift Aspekte des Wohlfihlglicks auf, das im Fokus dieser Stunde steht.
Die Jugendlichen erschlielfen sich denText von Schmid (M 4). Dabei tben sie sich in der Textin-
terpretation, indem sie nach der Lektiire die entsprechenden Schlusselbegriffe sachlogisehan-
ordnen (M 5).

Stunde 7: Was bleibt in der Not? - Was Glick wirklich fir dich bedeutet

Nachdem sich die Lernenden in den beiden vorhergehenden Stunden mit dem Zufallss und
dem Wohlfahlgliick befasst haben, erdrtern sie in dieser Stunde, was ihnen persénlich wichtig
ist. Vorbereitend auf diese Stunde sind sie aufgefordert, Gegenstande zu fotagrafieren, die
ihnen viel bedeuten. Deutlich wird in der gemeinsamen Betrachtung der Fotos, dass wir oftmals
nicht an den Dingen selbst hdngen, sondern an den damit verbundenen Erinnerungen. Wichtig
sind uns meist immaterielle Werte wie Liebe, Freundschaft oder die Familie.

Stunde 8: Ist es sinnvoll, glicklich zu sein? — Das Gliick derVerbundenheit

Mur aus Verbundenheit entsteht Sinn. Und dieser wiedgrum bildet die Grundlage flr Gliick, so
Schmid. Deutlich wird im Rahmen dieser Stunde, dass Freundschaft oder Erfolg Verbundenheit
schaffen und damit sinnstiftend wirken. Um diese Einsicht zu vertiefen, lesen die Lernenden
Schmids Text (ber die Bedeutung von Verbundenheit flr ein erfiilltes Leben (M 6).

Stunde 9 und 10: Kann es glicklich machen, ungliicklich zu sein? — Das Gliick der Fiille

Als vorbereitende Hausaufgabe lesen die Lernenden. den Text liber das Glick der Fille (M 7)
und ergdnzen den Satz , Das Glick der Fulle @rreichelich, wenn ich ...". AnschlieRend fihren die
Lernenden ein Partnerinterview mit Fragen.zum Textverstandnis durch (M 8). lhre Einsichten
vertiefen sie in einem Standbild Z2um Glick der Fllle. Alternativ zeichnen sie Graphen, in welche
sie die Hohen und Tiefen ilires bisherigen Lebens eintragen.

Stunde 11 und 12: Lemerfolgskontrolle

Die Lernenden formulieren SchmidsText (ber das Glick des Ungliicklichseins in eine Anleitung
zum Unglicklichsein um und nehmen anschlielfend begrindet Stellung (M 9).

Stunde 13°und 14: Bist du ein philosophischer Lebenskiinstler?

Als vorbereitende Hausaufgabe fertigen die Lernenden ein Produkt zum Thema Glick an (M 10),
In einerm Rundgesprach werden diese Produkte betrachtet und kommentiert. Alternativ reflek-
tieren die Lernenden Versdumnisse, welche Sterbende am Ende ihres Lebens bedauern (M 11).
Abschlielfend sind sie aufgefordert, diese Versaumnisse in Beziehung zu Schmids Glickskon-
zept zu setzen.

Unterrichtsbegleitend flihren die Lernenden ein philosophisches Portfolio (M 12].
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Materialiibersicht

Stunde 1und 2 Was ist Glick?

[Die Lernenden erstellen eine Collage aus selbst mitgebrachten
Materialien.)

Stunde 3 und 4 Was, wenn das Gliick dich zufallig trifft? — Auf die Haltung kommt es an!

M 1 (Bd) Wenn plotzlich das Glick vor der Tur steht

M2 (Tx) Wilhelm Schmid: Das Zufallsgliick

Stunde 5 und 6 Ist Spald das Wichtigste im Leben? — Der Wert des Wohlfiihlgliic
M 2 (Bd/Fo) Freude und Leid - beide gehoren zum Leben

M4 (Tx) Wilhelm Schmid: Das Wohlfiihlgliick

M 5 (Ab) Teste dein Textverstandnis! — Ein Begriffspuzzle

Stunde 7 Was bleibt in der Not? - Was Glick wirklich fir dic

Stunde 8 Ist es sinnvoll, glicklich zu sein? - Das Gliic
M6 (Tx) Wilhelm Schmid: Uber den Zusamme

Stunde 9 und 10 Kann es gliicklich machen, unglii
M 7 (Tx/Fo) Wilhelm Schmid: Das Glick der/Fille
M 8 (Ab) Was ist das Gliick der Fiille?+~ E

Stunde 11 und 12 Lernerfolgskontrolle
M 9 (Ab) Klausurvarschlag: Wi

Stunde 13 und 14 Bist du ein philosophis
M 10 (Ab) Erstelle dein eig
M 11 (Tx/Bd) 5 Dinge, die Ste

M 12 (Tx) Schreibauftrage

Abkirzungen
Ab = Arbeitsblatt, Bd = Bi

Minimalplan

der ersten Stunde Collagen erstellen zu lassen, kann die kreative
lenumsgespriches entfallen in dem der Begriﬂ‘ Glick"” ar&nert

ich durc gefihrt wird. Die Erstellung eines eigenen Produkts in den Stunden 13
ultativ. An die Stelle einer abschlielfenden schriftlichen Leistungsiberprifung
rtung der Schilerprodukte treten.

Alle unsere Unterrichtseinheiten bieten wir lhnen in
unserem Portal RAADbits Ethik online nun auch als
veranderbare Word-Dokumente an.

46 RAAbits Ethik/Philosophie Marz 2016



5

20

26

30

36

m A Anthropologie - Beitrag 40

Wilhelm Schmids Lebenskunstphilosophie n

M2 Wilhelm Schmid: Das Zufallsgliick

Der Philosoph Wilhelm Schmid beschéftigt sich mit der Frage, wie ein erfiilltes Leben gelingen
kann. Dabei bildet die Perspektive der ,philosophischen Lebenskunst” die Grundlage seiner
Uberlegungen. Nach Schmids Uberzeugung ist es wichtig, mit welcher Einstellung wir dem

Gliick begegnen.

Es ist zuallererst das Zufallsglick, das das ganze Leben hin-
durch Bedeutung hat: Menschen wiinschen sich etwas, das
ihnen unvermutet zufallt und giinstig flr sie ausfallt. [...]

Im Laufe der Zeit, erst recht in der Moderne, wurde diese Art
von Glick dann immer mehr mit dem gdnstigen Zufall und
der erwtnschten Filgung in Verbindung gebracht: Das Positi-
ve allein sollte dbrig bleiben. Jemandem Glick zu winschen
ist immer mit einer solchen Haltung verbunden. ,Da hast du
aber nochmal Glick gehabt? heilit so viel wie: Der Zufall war
dir wohlgesonnen. Und dies gerade auch dann, wenn etwas
schlecht oder sogar schlimm ausgegangen ist: Dass es nicht
per Zufall noch schlimmer gekommen ist, war wirklich Glick,
LGlick im Unglick” Positiv soll es auch im negativsten Fall
noch sein.

Vermutlich liegt ein Zufall schon der Zeugung eines Men-
schen, sodann aber vielen Ereignissen seines Lebens zu-
grunde. [...]

Wesentlich am Zufallsgliick ist seine Unverfigbarkeit; verfig-
bar ist lediglich die Haltung, die ein Mensch darin elnnehmen
kann: Er kann sich dffnen oder verschlieien fur demnZufall
einer Begegnung, einer Erfahrung, einerdnformationslm. In-

Wilhelm Schrmid (*1953) ist Profes-
sor fir Philosophie an der Universi-
tat Erfurt. Meben Gastprofe in
Lettland und Georgien i

selbst (2007)
nzept einem brei-
ganglich. Seitdem
er eine Vielzahl an

r Perspektive der philosophi-
en Lebenskunst. Wilhelm Schmid
wverheiratet und hat vier Kinder. Er
lebt in Berlin.

neren seiner selbst wie im AuRReren seiner Leliensfiihrung kann er das Schmetterlingsnetz bereit-
halten, in dem ein Zufall sich verfangen kann, odér die Wand errichten, an der jeder Zufall abprallt.

[...] Die Offenheit ist besser bekannt als Spontangitat, verbunden mit der Aufmerksamkeit und
dem Gesplir daftr, den giinstigen Zufall zuerkénnen und zu ergreifen, sowie mit der umsichtigen
Vorbereitung auf eine mogliche glnstige Gelegenheit, entsprechend einer von Seneca inspirier-
ten englischen Sentenz; 4 Luckis where apportunity meets preparation” Ist die Arbeit der Vorbe-
reitung geleistet, bedarf &8s nur nach der Duldsamkeit, des Wartenkdnnens, bis etwas sich fligt,
des Hinnehmenkdnnens, falls nichts sich fligt oder anders als erwartet ausfallt.

Es scheint so, alé wurde die Offénheit das glinstige Glick befliigeln: Gerne macht es dort Station,
wo es sich gutaufgehoben fihlt und nicht noch Vorwiirfe zu héren bekommt, dass es ,momentan
nicht passt” —'ganz so, als ware der Zufall ein Wesen, das genau spirt, wo es willkommen ist und
wo nichti |...] Das Leben wird nicht automatisch schon besser gemeistert mit einem unverhofften
Zufallsglick, das 2war dig dulferen Bedingungen des Lebens verbessert, aber die innere Bereit-
schaft, am Leben zu arbeiten, eher verschlechtert. Auch aus diesem Grund kann ein Zufallsgliick
sich im.Laufe der Zeit noch als Unglick erweisen, ein Unglick aber umgekehrt als Glick.

Text: Schmid, Wilhelm: Glick. Alles, was Sie dariiber wissen missen, und warum es nicht das Wichtigste im

Leben ist. Insel Verlag, Frankfurt a. M. / Leipzig 2007 5. 10-15.

Aufgaben (M 2)

1. Lies den Text sorgfaltig durch. Unterstreiche zentrale Stellen.
2. Formuliere eine Definition des Zufallsgliicks in nicht mehr als drei Satzen.

ﬁgabe fir Schnelle

3. Welche Haltung sollten wir laut Wilhelm Schmid dem Zufallsgluck gegentber einnehmen?

Erstelle eine alternative Zeichnung zu M 1.
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