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Keine Macht den Drogen! - Sucht als Sinnersatz

Stephanie Fernandez Lesage, Minchen

L Thinkstock/15tock.

Auf derm Weg des Erwashsenwerdengemd auf der Suche nach Sinn
lassen sich Jugendliche haufig auf falsche Vorbilder und Konsumglter ein.

Klasse: /7/8
Dauer: 4 Stunden
Arbeitsbereich: Problemfelder der Moral / Konsumethik

Es gibt auch gute Nachrichten. Der Alkoholkonsum unter Jugendlichen geht zuriick. Nikotin
reizt sie kaum mehr. Daflir sind andere Drogen auf dem Vormarsch: illegale Drogen wie
Heroin und Kokain, oder kiinstliche wie Crystal Meth. Hinzu kammen neue legale Drogen wie
Computerspiele und Internet. Wahrend Madchen und junge Frauen in sozialen Netzwerken
«verloren gehen’ konzentrieren sich Jungen auf Computerspiele. Warum werden Jugend-

liche abhangig? Wie gelingt der Ausweg aus einer Sucht? Und was kann das Umfeld tun, um
ein Abgleiten in die Sucht zu verhindern?
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Materialubersicht
Stunde 1 Drogen als Sinnersatz - warum nehmen Jugendliche Crystal Meth?
M1 ({Ab) Ein Rezept fir ... - Kennst du diese Substanz?
M 2 (Ab/Tx) »Es gibt fur jeden die perfekte Droge!” —Warum ein Ex-Junkie an
Schulen geht
Stunde 2 Like my addiction - jung, schon, alkoholkrank
M 3 (Bd) Louise Delage on Instagram - ein ganz normaler Account?
M 4 (Tx) Jung, schin, alkoholkrank — wie ein Suchtproblem unentdeckt blieb
M 5 (Ab) Wie gut kennst du dich mit dem Jugendschutzgesetz aus? —Teste
Wissen!
Stunde 3 Lieber diinn als gesund - warum werden junge Menschen
ME (Tx) Gruppe 1: Warum werden Menschen magersichtig? —
Das gestorte (Selbst-)Bild
M7 (Tx) Gruppe 2: Warum werden Menschen magersuchti
Das gestorte (Selbst-)Bild
M 8 (Ab) Forschungsergebnisse zur Magersucht — unser
Stunde 4 Warum fliichten Jugendliche in Parallel
als Sinnersatz
M 9 (Tx) Ich und mein Smartphone — die digi
M 10 (Tx) Posten, Liken, Teilen — warum stressen Smartph
M 11 (Ab) Wie lange halte ich mich tagli
Ein Selbsttest
Abkirzungen

Ab = Arbeitsblatt, Bd = Bild, Tx =Text

errichtseinheiten bieten wir lhnen in
RAAbits Ethik online nun auch als
ord-Dokumente an.
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M 2

~ES gibt fur jeden die perfekte Droge!” -

Warum ein Ex-Junkie an Schulen geht

thr habt euch zuvor mit der chemischen Zusammensetzung der Droge Crystal Meth beschéftigt.
Die nachfolgende Schilderung des ehemals drogenabhingigen Dominik Forster gibt sehr ehr-
liche und persdnliche Einblicke in die kdrperlichen und sozialen Folgen von Drogenkonsum.

Lest selbst!

Sechs Jahre ist es her, da lag Dominik Forster
nur noch sabbernd in seiner vollgekackten
und verschimmelten Wohnung rum, so para-
noid, dass er sich sicher war, unter seiner
Haut befanden sich Kéfer. Stundenlang ver
suchte er, sich diese herauszupulen, mit einer
MNagelschere, einem Nagelknipser und einem
Feuerzeug.

Llch konnte nicht mehr lesen oder schreiben
und damit auch den Hartz-I\V-Antrag nicht
ausflllen. Aber ich war gliicklich”, erzahlt er.

Finf Gramm Speed, ein Gramm Koks und ein
Gramm Crystal Meth nahm er damals taglich.
Dazu unzahlige Joints und mehrere Packun-
gen Kippen. Forster erzahlt, wie er sich auf
der Tanzflache eines Clubs fette Schleim-
pfropfen aus dem Hals zog, ,sonst ware ich
erstickt”, wie seine Haut gringelb wurde uhel
seine Zunge und Lippen offene Risse beka-
men. Trotzdem sagt der heute 27-Jahrige: ,Es
gibt fur jeden Menschen die perfekigDroge.”

All das erzahlt Forster an einem DoRnerstag:
morgen um kurz nach neun.den 17 Sehiilern
der Klasse 8b der Georgsledebour-Schule in
Mirnberg. Es ist eingungewaohnlicher, Viel-
leicht einzigartiger Praventionsuntefricht: Ein
Ex-Junkie, ein Ex-Knracki, der an den verhass-
ten Ort seinef unglucklichen Jdugend, die
Schule, zurtckkehrt, um andere vor dem zu
bewahren; was ihm passiert ist.

LN der Schulzeittutsichiso viel, da kann man
nogh entgegenwirken”, sagt er.

An mehrals 250 Schulen war Dominik Forster
in den vergangenen zwei Jahren, ehrenamt-
lich, kostenlos. ,lhr habt alle Traume, aber
wenn ihr so einen Weg hinter euch habt wie
ich, dann kénnt ihr nichts mehr werden.” Er
sagt das ohne Pathos. Die Schiler sind
mucksmauschenstill.

Llch war in der Schule ein Spast: klein, diinn,
Scheilifrisur, Scout-Rucksack mit Dinosauri-
ern. Als Jugendlicher war mein Leben von

45

50

a5

65

Teenager vor Drogen -
jewdhnlichen Methode.

frih bis spat ultrascheilfe.” Die Schiler la-
chen. Sie wissen, was Forster meint. [...]

Forster erzahlt der achten Klasse von einem
Madchen, das seit zwei Jahren in der Psychia-
trie sitzt, blind und taub - wegen Krautermi-
schungen. Zwei Jungs gucken sich entgeistert
an und heben die Augenbrauen: Was, echt
jetzt? Nach der Stunde sagt Maxi, 15, Adidas-
Zipperjacke, Jeans, Turnschuhe, die Haare an
den Seiten kurz rasiert, ihr sei jetzt erst klar-
geworden, ,wie krass die Nebenwirkungen
von harten Drogen wie Crystal oder Speed
sind®.

Auch sie kennt Jugendliche, die sich betrin-
ken und dann Pillen schmeilien, aber: ,lch
weild jetzt schon mal, was ich auf keinen Fall
machen werde.”" Dass Drogen in fast jeder
Jugend irgendeine Rolle spielen, ist Forster
klar. Er ist Realist.

.Probiert ruhig Sachen aus”, sagt er. Viel
wichtiger sei, warum konsumiert jemand?
Wie haufig? Wie ist sein psychischer Zustand?
Ist es im Freundeskreis trotzdem noch cool,
Fuliball zu spielen, sprich: Gibt es auch ande-
re Kicks?
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M4 Jung, schon, alkoholkrank — wie ein Suchtproblem

unentdeckt blieb

Eine Alkoholabhidngigkeit entwickelt sich meist schleichend - (dber viele Jahre hinweg. Die An-
zeichen fiir eine krankhafte Alkoholsucht sind jedoch kiar erkennbar. Das Leben dreht sich allein
um die Droge. Ein Leben ohne sie ist kaum mehr vorstellbar. Im folgenden Artikel erfahrt ibr
von einer Kampagne, die eine Suchthilfeorganisation im Internet verdffentlichte, um mdglichst
viele junge Menschen tber die bestehende Suchtgefahr bei (bermélBigem Alkoholkonsum auf-

zuklaren.

Alkohol ist fiir viele ein téglicher Begleiter.
Aber wie viel ist angemessen? Und ab wann
reden wir von einer Sucht?

Meine Zwischeniiberschrift:

Alles beginnt meist mit dem ersten Glas Sekt
an Silvester. In dem Moment, als wir das
erste Mal Alkohol tranken, fihlten wir uns auf
einmal erwachsen. Schon in jungen Jahren
ist Alkohol fir uns etwas ganz Normales, mit
dem man in den Kreis der Erwachsenen auf-
genommen wird. Es ist etwas, das zum Alter
werden einfach dazu gehort. An Geburtstagen;
Jubilaen, zum Einstand und bei sonstigen
Festivitditen wird immer selbstverstandlich
angestolien. Aber Alkohol ist nicht ungefahr
lich. Manche rutschen in eine Suchi ab oder
gefahrden ungewollt ihre Gesundheit.

Meine Zwischenuberschrift:

Mach einer Studie des Bundeszentralamts fiir
gesundheitliche “Aufklarung (BZgA) haben
95,3 Prozent aller 18- bis 25-J&hrigen schon
einmal in ihrem Leben Alkohol getrunken.
Also fasballe. Allerdings ist gegen ein Glas
Wein oderein Bier auch nicht viel einzuwen-
den. Gefdhrlich wird es erst, wenn man regel-
malig trinkt und der Alkohol zum téglichen
Begleiter wird, ohne den nichts mehr geht.
Denn oft ist es leider so, dass wir trinken,
chne dass es uns bewusst ist.

Das Bier oder ein Glas Wein nach der Arbeit
gehaort fur viele zum Tag dazu und helfen,
vom stressigen Arbeitsalltag runterzukom-
men. Aber ist das denn schon Abhéngigkeit?
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Der Suchtforscher Thorsten Kienast sagt ge-
genuber dem Focus: ,Die Menschen sind sich
nicht im Klaren dariiber, ab wann sie eine Abs
hangigkeit entwickeln, denn Alkohalsucht bé-
ginnt schleichend.” Es kann alsa'wirklich beim
abendlichen Glas Wein beginnen.

Das grdlite Problem wvon Suehtkranken ist,
dass sie es selbst nicht merken. Sie halten
ihren Konsum fiir normal wnd angemessen
und sehen das Trinken eher als normalen Ge-
nuss an — nichit als Prablem.

Meine Zwischeniuberschrift:

Die  franzosische  Suchthilfeorganisation
sAddict Aide” hat nun eine Kampagne gestar-
tet, die im MNetz fiir sehr viel Aufsehen sorgte.
Hier wurde der Instagram-Account von Louise
Delage ins Leben gerufen. Eine hibsche
25-jahrige Frau, die
ihre Follower mit
Bildern aus ihrem
taglichen Leben
begeisterte. Was al-
lerdings keiner be-
merkte: Sie war auf
fast jedem Bild mit
Alkohol abgebildet.
Mal war es eine Fla-
sche Bier, mal ein
Glas Wein, mal eine
ubersprudelnde Fla-
sche Champagner.

lhre Bilder kamen
sehr gut an. Inner
halb von zwei Mo-
naten folgten ihr
uber 16.000 Men-
schen.

E Thinkstock/iStock
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M6 Gruppe 1: Warum werden Menschen magersiichtig? —
Das gestorte (Selbst-)Bild

Nachdem wir uns im Selbstversuch mit unseren Silhouetten beschéftigt haben, befassen wir
uns nun mit einer Krankheit, bei der die Selbsteinschatzung gestort ist: der Magersucht, latei-
nisch: ,Anorexia nervosa”. Sie ist die am weitesten verbreitete Essstdrung in Deutschland und
die Zahl der Erkrankten ist in den letzten Jahren rasant angestiegen. Wir wollen uns mit Hinter-
griinden, Folgen und Therapieansétzen dieser vor allem bei jungen Madchen, aber auch zuneh-

mend bei Jungen auftretenden Krankheit beschaftigen.

~Magersiichtige haben eine besondere Kom-
petenz, die sie auszeichnet”, sagt Stephan
Zipfel. Kann man ein Talent flr den eigenen
Tod haben? Eine Begabung zur Selbstzersto-
rung? Ein Konnen, das starker ist als eines
der wichtigsten Grundbediirfnisse aller Lebe-
wesen — Essen?

Zipfel ist davon Uberzeugt. ,Dass es jemand
tiberhaupt schafft, entgegen seinem Hunger
antrieb nichts mehr zu essen, ist schon eine
sehr, sehr, sehr spezifische Situation”, sagt
der Internist und Psychotherapeut. Seit mehr
als 25 Jahren arbeitet er mit Essgestérten —
und keine Krankheit gibt ihm so viele Rétsel
auf wie die Anorexie.

Warum sind diese Menschen fahig, sich selbst
zu zerstéren? Wie besiegen sie den Hunger?
Haben sie (berhaupt noth ein Hungergefiihl?

.Die Magersucht ist ein Feld 4n derfipes mehr
Fragen als Antwarten,gibt®, sagt Zipfel, der
zu den fihrenden Kopfen in derTherapiefor
schung zahlt. Seit die Anarexia nervosa 1869
zum ersten Mal in einer Fachzeitschrift be-
schrieben wurde, haben/sich Forscher und
Therapeuten derverschiedensten Disziplinen
daran abgearbeitet. Erkenntnisse aus der
Psychatherapie stehen neben Daten aus Neu-
robiologie wnd Genetik, aber von einem
schlissigen Gesamtbild kann noch lange
keine Rede sein.

Zipfel hat grundlegend neue Erkenntnisse fur
die Therapie geliefert, aber auch er versteht
nicht den Antrieb der Magersichtigen, sich
selbst zu zerstoren: ,,Daran werden wir noch
einige Jahrzehnte forschen.”

Was flir den Forscher Zipfel eine faszinieren-
de wissenschaftliche Aufgabe ist, belastet

den Arzt Zipfel. Gérade liegt auf seiner Stati-
on an der Tiibinger Uniklinik &inerjunge Frau

40 mit starkem Untergewicht und giner Lungen-

entziindung.

_—

y l‘

Uberall in der Medizin spielen seelische
Einflisse eine Rolle. Die Kernkompetenz
der psychosomatischen Medizin liegt in
der Diagnostik und Therapie psychosoma-
tischer Stérungsbilder. Im Fokus stehen
also Erkrankungen, die sich sowohl auf
korperlicher als auch auf seelischer Ebene
zeigen. Zur Abteilung fir Psychosomati-
sche Medizin und Psychotherapie der Me-
dizinischen Klinik Tibingen gehdéren vier
Bereiche: Station, Tagesklinik, Ambulanz
und Psycho-Onkologischer Dienst. Zusam-
men bilden sie das liberregionale Zentrum
flr stressassoziierte Erkrankungen. Arztli-
cher Direktor ist Prof. Dr. med. Stephan
Zipfel.
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M9
in der Hosentasche

Ich und mein Smartphone - die digitale Versuchung

Viele Jugendliche besitzen heute ein eigenes Smartphone. Wurde das Handy friher noch aus-
schliellich zum Telefonieren und zum Verfassen von Kurznachrichten verwendet, haben sich die
Anwendungsmaglichkeiten des Smartphones heute vervielfacht. Es finden sich Apps fiir fast
alle Lebensbereiche, es bietet Zugang zu Social-Media-Anwendungen, es dient dazu, Mails
abzurufen und zu verfassen, Spiele zu spielen oder Videos zu schauen. Wie viel Beschéftigung
mit dem Smartphone ist gesund? Und wo beginnt die Sucht? Mit diesen Fragen, die der naeh-
folgende Artikel aufwirft, wollen wir uns heute beschéaftigen.

Alle paar Minuten geht der Griff zum Smartphone.
Die internetfihigen Handys sind zum stdndigen
digitalen Begleiter von Kindern und Jugendlichen
geworden. Die grofe Mehrheit von ihnen besitzt
bereits solch einen mobilen Zugang zum Internet
und wickelt ihre Kommunikation dariiber ab. Wer
keins hat, fuhlt sich mitunter ausgeschlossen.
Viele Eltern beobachten den Umgang mit ge-
mischten Geflihlen.

Mannheimer Forscher geben ihnen nun recht: Die
standige digitale Versuchung in der Hosentasche
ist durchaus problematisch. Fast jeder zehnte [...]
junge Smartphone-Besitzer ist suchtgefdhrdet.
Eine Verbannung der Multifunktionsgerate halten
die Wissenschaftler aber dennoch flir keine gute
ldee.

Fir die Studie im Auftrag der Landesmedienan-
stalt NBW haben die Forscher 500 Kinder und Jus
gendliche im Alter von 8 bis 14 Jahren, aber auch
Eltern befragt. Die Studie sei damit reprasentativ
fir die Handybesitzer dieser Altersgruppe. Viele
Kinder und Jugendliche rdumen gegendbafdan
Forschern durchaus selbstkritisch einen fragwie
digen Umgang mit den mobilen Computern ein,

Fast die Halfte gibt zu, durch dag'Handy abgelgnkt
zu werden, etwa von den Halsaufgaben (48 Fro-
zent), oder uniberlegt perstnliche Daten preiszu-
geben (43 Prozent). Mehr als jedér vierle junge
Befragte gab an, schafl gifimal Naehrichten von
Fremden erhalten zd haben. Jeder \Viert@ fihlt sich
durch die permanente Kommunikation dber Mes-
senger-Dienste wig WhatsApp gestresst (24 Pro-
zent),

Jeder Fiinfte (21 Prozentlist schon auf nicht ju-
gendfréien Seiten gelandet, gibt schulische Pro-
blermie “dureh seine starke Handy-Mutzung zu
(20 Prozent) une. hat via Smartphone schon Ge-
walt-Videos mit entwirdigenden Darstellungen
bekommen (19 Prozent).

Jeder Siebte (15 Prozent) beméangelt, dass die ech-
ten Kontakte zu Freunden zu kurz kommen. Jeder
Zehnte {11 Prozent) ist bereits Opfer digitalen
Mobbings oder von Ausgrenzung aus WhatsApp-
Gruppen geworden. Am geringsten scheint bei
den Acht- bis Vierzehnjahrigen noch das Problem
des sogenannten Sextings: Nur knapp jeder zwan-
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n soziale und ethische Werte
, reale Kommunikation, Team-
schaft gefordert werden. Kinder
Menschen missen lernen, die Vorteile
chen globalen digitalen Welt zu nut-
.zan, ohne dabei auf die Erlebnisse mit Freunden

Itag zu verzichten.

Zigste Befragte (4 Prozent) gab an, bereits intime
Fotos verschickt zu haben.

Davon ausgehend, dass viele junge Befragte dazu
neigen konnten, die Schattenseiten des geliebten
Smartphones herunterzuspielen, seien die Zahlen
Mindestgrifien - eine Dunkelziffer nach ocben hin
kénne nicht ausgeschlossen werden, sagt Karin
Knop (Uni Mannheim].

Die exzessive MNutzung der Smartphones durch
Kinder und Jugendliche sei zu einem Teil durch
die Angst getrieben, aus dem Kommunikations-
prozess des Freundes- oder Bekanntenkreises
ausgeschlossen zu werden. So entstehe ein ,per
manenter Kommunikationsdruck” ,Acht Prozent
miissen als suchtgefdhrdet eingestuft werden?
sagt Knop.

Die grofie Mehrheit der Jugendlichen in Deutsch-
land nutzt bereits ein Smartphone. Unter den
12- bis 13-Jahrigen haben 85 Prozent ein Compu-
terhandy, ergab eine Umfrage des IT-Branchenver-
bandes Bitkom in diesem Jahr. Bei den jingeren
Jugendlichen zwischen 10 und 11 Jahren nutzen
gut die Halfte (57 Prozent) ein Smartphone. [...]

Text: http:www.faz.net'aktuellffeuilleton/familie/studie-ueber-die-folgen-von-smartphones-fuer-kin-

der-13833385. htmI#GEPC;s5 (01.10.2015) von Quelle: dpa.
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