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Kohlenhydrate, Lipide und Proteine - eine Lerntheke
Ein Beitrag von Dr. Birgitt Aldermann und Dr. Matthias Malte, Kéln

Mit lllustrationen von Wolfgang Zettlmeier, Barbing

Niveau: Sek. Il
Dauer: & Unterrichtsstunden
Kompetenzen: Die Schilerinnen und Schiler’ kénnen ...

- Aufbau und Funktion der drei Nahrstoffklassen Kohlenhydrate, Lipide, Proteine er-
klaren.

— selbststandig und eigenverantwortlich arbeiten.

- mit Mitschillern Aufgaben und Ergebnisse abgleichen und besprechen.
Der Beitrag enthalt Materialien fir:

v" Offene Unterrichtsformen v Schilerversuch

¥ Projektarbeit v Differenzierungsmaoglichkeiten
v Hausaufgaben

Hinweise zur Didaktik und Methodik

Die Selbstlerneinheit besteht aus einem Advance-Organizér (M 1), einer Einfiihrung
fir die Schiilerinnen und Schiiler (M 2), sgwie drei inhaltlichen Einheiten (M 3-5).

Die Folie (M 1) (Advance Organizer) wird im Flenuniallen Lernenden als inhaltlicher
und motivierender Einstieg in das Selbstlernprégrammigezeigt. Sie zeigt inhaltliche Aspek-
te der drei Einheiten in einer Gbersichtlichen,  kognitiven Landkarte” (es bietet sich an das
Strukturnetz als Lernplakat oder Folie — entsprechend grofi zu kopieren). In Partnerteams
tauschen sich die Lernenden Gber Bekanntes uneiNeues aus.

Die Einfithrung (M 2) gibt den Lernenden girfe Einweisung in den formalen Aufbau und
die Art und Weise der Bearbeitung derSelbstlerneinheit. Ihr kann auch die Lehrkraft wich-
tige Informationen firden Einsatz und die Begleitung der Selbstlerneinheit entnehmen.

Jeder Lernende sollte alle Materialien ausgedruckt bekommen. Ob alles auf einmal, jede
Einheit gesondertpdie Losungen gleich mitgegeben oder nur auf Nachfrage bzw. nach
Vorlage der bearbeiteten Einbiegit herausgegeben wird, entscheidet die Lehrkraft.

Fir die Anbindung der Lerneinheit an den Chemieunterricht gibt es verschiedene
Varianten. Sie kann von den Lernenden komplett bearbeitet oder die einzelnen Einheiten
jeweils nach und.nach@n passender Stelle als Exkurse integriert werden. Die Bearbeitung
kann als'begleitende Hausaufgabe oder als eine Art Wochenplanarbeit ganz in die Eigen-
verantwortlichkeit der Lernenden gelegt werden.

Im weitaren Verlauf wird aus Grinden der einfacheren Lasbarkeit nur Schiler” verwandet. Schilerinnen sind
genauso gemeint.
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M 1 Die Nihrstoffklassen Kohlenhydrate, Lipide und

Proteine
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Abbildung 1: Bildung der Ringform aus der Kettenform am Beispiel der Glucose

Aufgabe 1

Vervollstandigen Sie die Tabelle 1. MarkierenySie'in den Kettepformen die
Hydroxygruppen rot, die Aldehydgruppen etogfuppen blau.

Tabelle 1: Einteilung und Strukturfor

saccharide
Ribose Fructose i Glucose | Ribulose
Summen-
formel
Struktur- 'i'
formel H—C—0OH
|
©
H—-‘.Il—DH
H—'l.'l.:—DH
H—?—DH
H

2 =
=

Aldose

Ketose

Triose

Pentose
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M 4 Zweite Einheit: Lipide

In dieser Einheit lernen Sie eine Stoffgruppe kennen, die unter dem Oberbegriff, Lipide”
zusammengefasst ist. Lipide spielen beim Membranaufbau und beim Stofftransport durch
die Membran eine wichtige Rolle.

1. Lipide - unterschiedlich und doch ganz ahnlich

Auf den ersten Blick wiirde man Fette, Phospholipide und Steroide nicht als eine
Stoffgruppe zusammenfassen. Dennoch gehéren alle diese Stoffe trotz ihres unterschied-
lichen Molekilaufbaus zu den Lipiden. IThnen allen ist gemeinsam, dass sie in lipophilen
Losungsmitteln wie Benzol, Chloroform oder Ether gut léslich, in hydrophilen
Medien wie Wasser hingegen schlecht oder gar nicht loslich sind. Aufgrund dieser
Eigenschaften kommen Lipide im wassrigen Innenmilieu der Zelle nicht in freier Farm vor.

Fette (Neutralfette)

_—7\"Phospholipide

fettahnliche
Substanzen ||~

Steroide

Abbildung 1: Gruppierung der Lipide

2. Fette

Fette sind kompakte Energiespeicher. |hr Brennwert ist von allen Nahrstoffen am héchs-
ten. 1 g Fett liefert rund 9 kecal (ga. 38 kJ) an nutzbarer Energie, dagegen liefern 1 g
Kohlenhydrate sowie 1 g Eiwel® jewsils lediglich 4 kcal (ca. 17 kJ). Aus diesem
Grund werden bei einem_Uberangehot an Kohlenhydraten und Eiweil3, die zuerst zur
Energiegewinnung herangezogen werden, diese Stoffe im Korper in Fette umgebaut und
in Form von Fetttropfehen intrazellular @ls Energiereserven gelagert.

Neben der Energiespeichérfunktion dienen Fette auch der Formgebung und der Abfede-
rung von Organen.

Chemisch gesehen sind Fette Ester zwischen
dem Alkohol Glycerin und drei Fettsauren.
Bei den Fetts@uren handelt es sich um Car-

Ester sind chemische Verbindungen

bpnsalgen. zwischen einem Alkohol und einer
Glyeerin st ein Alkohol mit drei Kohlenstoff- Saure. Bei ihrer Bildung wird durch
atomen, wan denen jedes eine Hydroxygrup- Verknlpfung der Hydroxygruppe des
pe (-OH) tragt. Alkohol-Molekiils und der Hydroxyg-

ruppe der Carboxygruppe des Sau-
re-Molekils ein Wasser-Molekil frei-
gesetzt.

Die Fettsdauren bestehen aus einer langen
Kohlenwasserstoffkette, an deren Ende sich
eine Carboxygruppe (-COOH]) befindet.
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