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Chemie bestimmt unser Leben

Shisha = viel Rauch um nichts?

Ein Beitrag von Dr. Marc Stuckey & Yannik Theilen
Mit llustrationen von Wolfgang Zettlmeier, Barbing
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on dem Sehr aktuellen und schillernahen Kontext , Shisha"

ionen wiederholen oder als Einfiihrung in ein neues The-
ma (z. B. Aldehyde, Verbrennungsiaktionenor A.) dienen. Wichtig ist, dass sich die Schilerinnen
iesenen Stoffen bzw. Stoffgruppen auseinandersetzen und

11112

46 Unterrichtsstunden

Kompetenzen: 1. Filhren Nachweisreaktionen durch, 2. Diskutieren die Aussage-
kraft von Nachweisreaktionen. 3. Beschreiben die Fehlingprobe
als Nachweis fiir reduzierend wirkende organische Verbindungen.
4. Erkldren Wirkungen von bestimmten Verbindungen auf den
menschlichen Kérper.

Thematische Bereiche:  Nachweisreaktionen; Stoff-Teilchen-Konzept

Medien: Texte, Experimente
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Hintergrundinformationen

Was sind dberhaupt Shishas? Das Wort ,Shisha” wurde von dem persischen Wort shishe” abge-
leitet, welches libersetzt , Flasche” bedeutet (Toprak, 2017). Hierzulande nutzt man wohl eher den
Begriff Wasserpfeife, wobei sich unter Jugendlichen und jungen Erwachsenen der Begriff ,Shisha®
etabliert hat. Die Shisha fand Ober die Tirkei ihren Weg nach Deutschland, Urspriinglich kommt
sie aber aus Indien und von dort gelangte die Wasserpfeife im 16. Jahrhundert in das Osmanische
Reich. Shishas sind hierzulande derzeit bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen sehr im Trend
(BZgA, 2017). Uber 60 % der 17-J4hrigen haben schon einmal Shisha geraucht und etwas weniger
als 30 % der 12- bis 17-Jahrigen sagen, dass sie dreimal oder dfter pro Monat Shisha r

raucht werden kann, zeigt, dass dieser Trend immer gréRer wird.
Ein weiterer Grund, weshalb sich Wasserpfeifen immer gréBerer Beliebtheit erfr

schmackssorten Apfel, Cola, lce-Bonbon, Lakritze und sogar Milch kann
laut der DAK (2017) dafiir, dass die Shisha dadurch als harmlos gilt.

lichen Kdrper. Auch andere giftige Stoffe, die im Tabak
Nikotin, gefdhrden die Gesundheit. AuBerdem kom g der Shisha-Kohle zur
Entstehung von Kohlenstoffmonaxid (CO} und -di , das Rauchen in den Korper

die in besonders schweren Fallen sogar b Tod fiihren kannen (Thieme & Bosch, 2017). Viele
Jugendliche sind sich der Gefahr von Shi ichbei usst und sagen aus, dass es ,geslin-

stadten. Tabaksorten lassefiSigh a liber das Internet bestellen. Es gibt die Maglich-
keit, Tabak fir eine bis andesthalbShisha-Arwendunglen) zu kaufen (20 g). Die Kosten belaufen
sich auf etwa 2 EUR Tabakddsen (200 g) kinnen fiir etwa 15 EUR erworben werden.

Kultur gehirt und sie sich mit der Frage auseinandersetzen miissen, wie
izenen Shisha-Konsum oder zu dem der Freunde positionieren. Dieses Thema ist au-
afisch, ldsst sich ergebnisoffen diskutieren und weist ein grofes Potenzial auf, um im
icht aufgegriffen zu werden. Zum Thema Shisha gehart die Chemie entsprechender In-
Itsstoffe, die gesundheitsschadlich sein kinnen. So geht es darum, Chemie im Alltag zu verstehen
in ihrer gesellschaftlichen Bedeutung und Bewertung einordnen zu kdnnen. Die Kombination

aus Trend bei Jugendlichen und Gefahren firr die Gesundheit macht dieses Thema so interessant.
Eine weitere grofe Gefahr beim Konsum von Wasserpfeifen ist die vermehrte Kohlenstoffmonoxid-
entstehung. Kohlenstoffmonoxid (CO) gilt als neurotoxisch und blockiert den Sauerstofftransport im
Blut (DKFZ, 2010). Dies liegt daran, das Kohlenstoffmonoxid an den roten Blutfarbstoff Hamoglobin
bindet, wodurch es zur Behinderung des Sauverstofftransportes kommt (BfR, 2009). Kohlenstoffmo-
noxid reagiert mit Saverstoff zu dem fiir den Kérper weniger gefahrlichen, dennoch nicht harmlosen
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Kohlenstoffdioxid. Dadurch kann es schnell zu Schwindel und Atemnot kommen (Drogenbeauftrag-
te der Bundesregierung, 2019).

Bezlglich des Arbeitens mit der Shisha im Unterricht seien folgende Sachverhalte angemerkt. Der
Versuch mit der Shisha ist ein Lehrerdemonstrationsexperiment. Die Shisha muss fiir den | Saug-
mechanismus” an eine Wasserstrahlpumpe unter dem Abzug installiert werden. Die Verkniipfung
von Pumpe und Pfeife ist diber einen Schlauch und Parafilm mdéglich. Zudem wird eine Waschflasche
mit Kalkwasser zwischengeschaltet, die ebenfalls mit einem Schlauch und Parafilm verbunden wird.
Fiir den Einsatz der Shisha im Unterricht miissen auch Kohlelbriketts) eingesetzt werden, Das Erhit-
zen dieser Briketts kann mithilfe des Gasbrenners erfolgen. Ggf. kénnen Schiilerinnen oder Schiiler
vorab beim Aufbau der Shisha mithelfen, Dieses Vorgehen erfordert in der Vorbereitung einen ge-
wissen Zeitaufwand. Wenn dieser Aufbau einmal erfolgt ist, kann man ihn zukiinftig auch gut in der
sammlung lagern, was dann eine Zeitersparnis darstellt. Da bei der Shisha auch immer Hitze durch
die Kohle frei wird, dauert es, bis man an das Wasser an die Bowl gelangen kann. Daher ist es hil
reich, wenn man das Wasser der vorherigen Gruppe nutzt und das im Unterricht verwendete Wasser

terrichtsverfahren (Marks & Eilks, 2009), das die gesellschaftliche Diskus
zogener Fragestellungen zum Unterrichtsgegenstand macht, entsta
wie die Tatowier-Einheit (Stuckey & Eilks, 2014).
Das experimentelle Arbeiten richtet sich nach den Vorgaben de

lums. So fihren die Schilerinnen und Schiler untersc [ tionen durch. Sie
diskutieren die Aussagekraft von Nachwelsreaktion e als Nachweis flr
reduzierend wirkende organische Verbindungen a ngen von bestimmten Ver-

bindungen auf den menschlichen Karper.
In dieser Einheit wird das genaue Beoba ieren geschult. Die Versuche sind
von der Durchfiihrung her sehr simpel und s i
Fir die in diesem Material vorgeste

etwa 20 g Tabak (sofern died - it durchgefiihrt werden).
Als Tipp sei darauf hin en und Schiller oftmals ihren eigenen Tabak unter-
suchen méchten bzdzury ep wollen, sodass ggf. keine Kosten flr den Tabak anfallen

Vor dem Unterrichtsbeginn sollte die Shisha bereits aufgebaut gesetzt worden sein. Steigen Sie mit
dem fiktiven Selbsttest M 1 Bin ich der Shisha-Typ?” ein und lassen Sie diesen von den Schiile-
rinnen und Schiilern ausfiillen. Weisen Sie die Schillerinnen und Schiller darauf hin, dass der Test
nicht eingesammelt wird. Losen Sie mithilfe von M 2 {Punkteverteilung) die Vergabe der Punkte
auf und lassen Sie die Punkte von den Schiilerinnen und Schiilern zusammenzahlen. Es bietet sich
an, eine kurze Umfrage zu machen, wer denn nun nach Ausfillen des Tests der Shisha-Typ ist und
wer nicht. Je nach Bezug zu den Schilerinnen und Schiilern kann man auch ihre Erfahrungen und
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gef. ihr Konsumverhalten thematisieren. Greifen Sie die Fragen aus dem Test erneut auf und lassen
Sie diese im Hinblick auf persdnliche, gesellschaftliche und naturwissenschaftliche (sowie ggf. iber-
greifende) Fragen mithilfe von M 3 zuordnen. Wichtig ist, dass die Naturwissenschaften sich u. a.
mit Inhaltsstoffen beschaftigen. Genaue Grenzwerte legt allerdings die Politik fest. M & ist optional
einsetzbar. Die soll die Schilerinnen und Schiiler in Diskussion bringen, was nun gesiinder sei. Oft
wird behauptet, dass Shishas ,gesiinder” waren. Dabei wird argumentiert, dass die Schadstoffe im
Wasser verbleiben wiirden. Die Frage allgemein ware damit, welche Schad-/inhaltsstoffe lassen sich
im Shisha-Tabak nachweisen bzw. bilden sich beim Shisha-Konsum. Hierzu kénnen die Schillerinnen
und Schiiler Vermutungen anstellen. Je nach Leistungsstand des Kurses kann erwartet werden, dass
sie z, B. Kohlenstoffdioxid nennen. Dazu wird der Lehrerdemaonstrationsversuch M 5 hinzuge

gegeben, verrihrt, filtriert und dann mithilfe des Fehlingnachwei
wird das Wasser aus der Bowl mithilfe der Fehlingprobe uptersu
genannt, dann kann man darauf hinleiten oder verwei
dioxid mit Wasser zu einer Saure reagiert. Weiter,
Station 3 wird das Wasser aus der Bowl auf sein
von den Schillerinnen und Schillern durch die
gewertet werden. Sichern Sie Beobachtu
Tafelbildes. Die Aufgaben 3 und & v

genannt werden. An
(M 8). Die Versuche sollen
der Aufgaben 1 und 2 aus-
chungen der Stunde in Form eines

3./4. Stunde

Die Frage, die sich aus defiMegs. Ite, ist, welche Auswirkungen Kohlenstoffdioxid,
Aldehyde und S3uren auf dep, me i rper haben, Hierzu werden Rechercheaufgaben aus
M 7 und M 8 im Ple hen. Mithilfe des Textes M 9 bekommen die Schilerinnen und
Schiller unter en zusammengefasst. Daraus und aus ihrem neu gewonnenen

den Wasserpfeife rauchen machte. Dabei sollen die Schilerinnen und
h ihre Argumentation reflektieren und aus welcher Perspektive sie das
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Auf einen Blick

Lv = Lehrerversuch  Tx = Informationstext
Sv = Schillerversuch  Ab = Arbeitsblatt

1./2. Stunde
Thema: Einstieg in das Thema Shisha und Nachweisreaktionen der Inhaltstoffe
M1 (Tx) Bin ich der Shisha-Typ?
M2 (Tx Bin ich der Shisha-Typ? — Punkteverteilung des Selbsttests
M3 (Ab) Shisha-Typ und Fragenzuordnung
M&  (Ab) Unterschiedliche Raucher?
M5 (L} Machweis von Kohlenstoffdioxid im Shisha-Rauch
@ Nachweis von Kohlenstoffdioxid im Shisha-Rauch
Dauer: Vorbereitung: 25 min Durchfiihr
@ Chemikalien: O Kalkwasser <3>
) Gerite: O schutzbrille
Die GBUs finden )
Sie auf der CD 69 - shisha
€ autae ’ [ Tiegelzange
[ Waschflasche
[ Wasserstrahlpump
[J Bunsenb
O Kohle

[ Shisha-Tabak

M& (5 Shisha-Tabak

Durchfiibrung: 10 min

d
@

Die GBUs finden
Sie auf der CD &9,

] Fehling Il €3>
[ Destilliertes Wasser

[ Schutzbrille

[ Shisha-Tabak

[J 2 kleine Becherglaser {25 ml)
[ 1 groBes Becherglas (250 ml)
[J 2 Reagenzglaser

[ Heizplatte

[ Spatel

O Filterpapier

[ Trichter
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M7 (S} Fehlingprobe mit dem Wasser aus der Shisha-Bowl
Fehlingprobe mit dem Wasser aus der Shisha-Bowl

Dauer: Vorbereitung: 5 min Durchfithrung: 15 min

Chemikalien: O Fehling | €3 <&
O Fehling Il €

1 Wasser {aus der Shisha-Bowl)

Gerite: [0 Schutzbrille
[11 grofies Becherglas {250 ml}
[ 2 kleine Becherglaser (25 ml)
[ Heizplatte

&
@

Die GBUs finden
Sie auf der CD &9,

M8 (5 Sdure-Nachweis mit dem Wasser aus der Shisha-Bowl

Saure-Nachweis mit dem Wasser aus der Shisha-Bowl

Dauer: Vorbereitung: 5 min Durchfiihrung: 5 min @
Chemikalien: O Universalindikator @ @

O] Wasser
O Wasser (aus der Shisha-Bowl)

Gerdte: O Schutzbrille
[1 2 Reagenzglaser
[ Reagenzglasstander
] Pipette
3./4. Stunde
Thema: Die Wirkung der unte offe auf den menschlichen Karper

uswirkungen von Shisha-Rauch auf den

M9 (Ab) Journaljs :
)

M 10 (Ab) Der Fore
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M1 Bin ich der Shisha-Typ?
Wie gesundheitsschadlich ist das Shisha-Rauchen? Punkte
A | Gar nicht,
B | Sehr.
C | Weil nicht — wahrscheinlich nicht so schlimm.
st Shisha-Rauchen nur ein kurzfristiger Trend? Punkte
A Ja. Das halt nicht lange an.
B | Das halte ich fur villigen Quatsch. Dieser Trend halt noch langer an.
C | Das weilk ich nicht. Das kann ich nicht beurteilen.
Wie beurteilen Sie den Umstand, dass die Behandlungen von gesundheitlichen Prablemen durch Pu

Shisha-Rauchen von der Krankenkasse bezahlt werden?

A | Man sollte die Tabakindustrie die Behandlungen bezahlen lassen, die verdienen ja auch damit.

B | Diejenigen, die am Shishan sind, sollen das selber bezahlen,
C | Soteuer wird das schon nicht sein. Skifahrer Gben ja auch eine risikofreudige
da zahlt die Krankenkasse auch.

Kann man vom Shisha-Rauchen genauso abhangig werden wie beim Rauchen van Zigaretten?

A | Teils, teils. Das ist noch nicht endglltig geklart,
B | Das Vorteilhafte beim Shishan ist, dass man eben NICHT davom.abhan erde
C | Jal Die Gefahr ist genauso groR wie beim Zigarettenrauche

Sollte die Politik den Tabakerwerb von Shishas schon ab

Punkte

A | Auf jeden Fall. Denn Shishan ist viel harmloser als Rau
B Weilk nicht. Halte das fiir sinnvoll, Rauchen
C | Neinl Im Gegenteil: Die Altersgrenze sollte hoc

Punkte

A | Das muss unbedingt aus hygienische
B | Ware wahrscheinlich besser,
C | Mein, wenn man mit sei

Akzeptiert die Gesellscha

Punkte

& 1 Weild ich nicht,

Punkte

W 00O N OO U1 AN W N -

Im Internet lassen sich glinstige Tabaksorten aus dem Ausland bestellen, die wenig liber die Inhalts- | Punkte

stoffe informieren, Wie finden Sie das?

& | Das finde ich absolut daneben, weil da wahrscheinlich giftige Stoffe drin sind.

B | Die werden schon o. k. sein. Damit wird der Tabak fur alle billiger u. jeder kann sich das leisten.

C | Das misste eigentlich die Politik verbieten, um diejenigen zu schiitzen, die shishan wollen.
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Aufgabe
Vergleichen Sie mithilfe [hres Vorwissens die beiden Bilder im Hinblick auf gesundheitliche Risiken

und stellen Sie Vermutungen auf,
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Nachweis von Kohlenstoffdioxid im Shisha-Rauch

Lehrerversuch: Nachweis von Kohlenstoffdioxid im Shisha-Rauch
Vorbereitung: 25 min - Durchfiihrung: 15 min

Chemikalien

[ Kalkwasser @

Gerate

[ schutzbrille
[ Shisha

U Tiegelzange
[0 Waschflasche
L] Wasserstrahlpurmpe
O Bunsenbrenner
L1 Kohle

[ Shisha-Tabak
L] Waage

Entsorgung: Die Lisung kann verdiinnt im Abfluss entsorgt werden,

Versuchsdurchfiihrung

Eine Shisha wird mithilfe eines Schlauchs mit ein
den. Die Waschflasche wird dann an eine Wasser

Der Tonkopf der Shisha wird mit Tabak ge
Unter dem Abzug wird mit einer Tie

Shisha- und Wasserstrahlpu
Insgesamt soll die

illten Waschflasche verbun-
geschlossen.

mit Kalkwass

Notieren Sie lhre Beobachtungen.

Formulieren Sie Versuchsergebnisse.
4, Erldutern Sie die Funktion der Wasserstrahl-

pumpe im Versuch.
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