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11.C.55

Vielfalt organischer Verbindungen

Energiebilanz, Nahrstoffe und Nachhaltigkeit —
Eine Lerntheke zur Lebensmittelauswahl

Erwin Graf, Thomas Gielen, Nina lerg, Annika Meyer, Ines Titel und Stephanie Wawrzinek
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Die Auswahlvon Lebensmitteln gehart zu
Fast Food, Fertiggerichte oder selbst zubereite
oder Verfugbarkeit beurteilt. Fiir eine fundierte B

3g der Schillefinpen und Schiiler: Frihstiick, Snacks,
eiten werden hiufig nach Geschmack, Preis

punkt. Erganzend werden Proteine, Glucose und Vit-
igVitamin C und Calcium als Beispiele fir Mikronghrstoffe
= lernenden Lebensmittel im Hinblick auf Nachhaltigkeit,
ensmittelverschwendung.

Klasse: 11-13
Dauer: 8 Stunden (Minimalplan: 4)
Kompetenzen: 1. Sachkompetenz; 2. Erkenntnisgewinnungskompetenz;
3. Kormmunikationskompetenz; 4. Bewertungskompetenz
Inhalt: Erndhrung, Ausgewagenheit, Nachhaltigkeit, Energiebilanz,

Massenanteil, Makrondhrstoffe, Mikrondhrstoffe, Ballaststoffe,
Energiedichte, Wasser
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Auf einen Blick

1. Stunde

Thema Einstieg in die Einheit, Wissenstest

Mmi Lebensmittelauswahl auf dem Prifstand
M2 Erndhrung —was stimmt?

M5 Info-Text zu Station 1: Energiebedarf, Hunger und Epérgie

2.-8.Stunde
Thema Lerntheke zur Lebensmittelauswahl
M3 Stationenplan zur Lebensmittelauswahl
M4 Station 1: Energiebedarf und Energiebilanz
Nz

Mé& Station 2: Proteine — Baustoffe und Energielieferante
Dauer: Vorbereitung: 5 min, Durchfilhrung: 10

Chemikalien: O 1 Eiweilh-Teststabchen
O Leitungswasser, Mineralwasser, Sa
O Apfel, Birne
O Wurst
O 1Hihnerei
O Molke, Milch, K

Gerdte: ]

ion 2: Proteine = Baustoffe und Energielieferanten
hydrate und Glucose

ng: 5 min, Durchfiihrung: 10 min

accharose (Haushaltszucker)
Glucose (Traubenzucker)
Fructose (Fruchtzucker)
Kochsalz

Glucose-Teststreifen

Gerate: 5 Uhrglaser oder kleine Becherglaser
1 Spatel
1 Messer

1Pipette
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[ Info-Text zu Station 3: Kohlenhydrate und Glucose
M10 Station 4: Fette und Energiedichte
M11 Info-Text zu Station 4: Fette und Energiedichte
M1z Station 5: Mahlzeitenvergleich mit Tabellenkalkulation
M13 Station 6: Vitamin C— Ein Mikrondhrstoff
Dauer: Vorbereitung: 5 min, Durchfiihrung: 20 min
Chemikalien: O verschiedene Frichte (z. B. Apfel, Zitrone, Orange)
O verschiedenes Gemniise (z. B. Kartoffeln, Paprika)
O verschiedene Obst- und Gemusesafte aus der Packung
O Vitamin-C-Teststibchen
Gerite: O 10 Uhrglaser {oder kleine Becherglaser)
O 1 Saftpresse
O 1Filzstift
M4 Station 7: Mineralsalze — Calcium als Bei
M1s Info-Text zu Station 7: Mineralsa
M16 Station 8: Okologischer F
m17 Info-Text zu Station 850 k von Lebensmitteln
Mis Station 9: Lebensmitte und Ressourcenbilanz

aulerdem auf drei Stunden reduziert werden, wenn Sie sie in Form
hfiihren: Jede Expertengruppe bearbeitet dann nur eine ausgewahlte

ntrale Inhalte der Einheit zusammenfihrt,
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Aufgabe

Betrachten Sie die sechs dargestellten Bilder zum Thema Erndihrung.

a) Beschreiben Sie zundchst kurz, welche Lebensmittelauswahl oder Esssituation jeweils dar-
geskieblt ist.

b) OrdnenSig@nschliefend jedem Bild mindestens drei Kriterien zu, die fiir eine chemische oder
tikologische Bewertung relevant sein kdnnten,
Tipp: Beispiele fiir Kriterien sind Energiegehalt, Energiedichte, Kohlenhydratanteil, Fettanteil,
Proteinanteil, Ballaststoffanteil, Wasseranteil, Vitamine, Mineralsalze, Verarbeitungsgrad, Ver-
packung, Regionalitdt, Saisonalitat und Gkologischer FuBabdruck.
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Station 3: Kohlenhydrate und Glucose M8

Kohlenhydrate kommen in Lebensmitteln in unterschiedlichen Formen vor, zum Beispiel als Starke,
Saccharose, Fructose oder Glucose, Wahrend Glucose im Alltag als Traubenzucker bezeichnet wird,
kennen wir Saccharose als typischen Haushaltszucker. Glucose ist auRerdem ein wichtiger Energie-
trager im Stoffwechsel. In dieser Station untersuchen Sie, in welchen Lebensmitteln Glucose mit
einem Glucose-Teststreifen nachgewiesen werden kann.

Aufgabe 1
Lesen 5ie den Info-Text , Kohlenhydrate und Glucose” (M 9) durch und filhren Sie anschlieRend den
folgenden Versuch zum Nachweis von Traubenzucker durch.

Schiilerversuch: Nachweis von Kohlenhydraten in Lebensmitteln
Vorbereitung: 5 min, Durchfiihrung: 10 min

Chemikalien Gerite
O Saccharose (Haushaltszucker) O 5 Uhrglaser oder kleine Bethergldser
O Glucose (Traubenzucker) O 1S5patel
O Fructose (Fruchtzucker) O 1 Messer
O Kochsalz O 1 Pipette
O Glucose-Teststreifen
Versuchsdurchfiihrung

1. Geben Sie in jedes Uhrglas etwa 1 ml Wasser.
2. Flgen Sie jeweils eine kleine Menge eines Stoffes hindu;

Probe

A Wasser

B Wasser + Haushaltszucker [ Saccharose
C Wasser + Fruchtzucker [ Fructose

Wasser + Traubenzucker / Glucose

Wasser + Kochsalz

. Halten 5ie jeweils einen Glucose-Teststreifen in die Lisung.
Hinweis: Mit Glucose-Teststreifen kann man priifen, ob ein Nahrungsmittel Glucose enthalt.
Ist Traubenzucker enthalten, farbt sich der Glucose-Teststreifen griin. Je mehr Traubenzucker
vorhanden ist, desto dunkler ist die Griinfirbung.
5. Motieren Sie die beobachtete Farbveranderung.
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Aufgabe 2
Tragen Sie Ihre Beobachtungen in die Tabelle ein und deuten Sie die Ergebnisse,

Versuch Farbverinderungen Machweis positiv/ Folgerung/Aus-
am Teststreifen negativ wertung

A Wasser
(Kontrollversuch)

B Wasser und
Saccharose

C Wasser und
Fructose

D Wasser und
Glucose

E Wasser und
Kochsalz

Aufgabe 3
Erkldren Sie, warum der Test bei Gluco
Gehen Sie dabei auf den

n sollte, bei Kochsalz dagegen nicht.
inem Kohlenhydrat und einem Salz ein.

r die Nahrung aufnehmen. Erldutern Sie, warum Glucose trotz-
nergieversorgung des Korpers spielt. Stellen Sie einen Bezug zur
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