VIL.7

Aktuell und lebensnah

Wir haben keinen ,Planet B” -
Nachhaltigkeit im Alltag

Dr. Anja Joest
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10 Unterrichtsstunden

den Begriff der ,Nachhaltigkeit” definieren; das eigene Handeln

und Konsurmverhalten reflektieren; Handlungsoptionen fiir mehr

Machhaltigkeit entwickeln

Thematische Bereiche:  Nachhaltigkeit und Nachhaltigkeitsziele, Nachhaltigkeit und Eigen-
verantwortung, Zusammenhang von eigenem Konsumverhalten
und Umweltschaden in anderen Lindern, Tourismus, Nachhaltig-
keit in der Schule
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Auf einen Blick
1. Stunde Nachhaltigkeit: Bedeutung und Geschichte des Begriffs
M1 Wie gehen wir mit unserer Umwelt um?
M2 Nachhaltigkeit gestern und heute
Kompetenzen: Die Schiller verstehen die Bedeutung der Nachhaltigeit. Sie kennen di
international anerkannten Nachhaltigkeitsziele.
Bendtigt: O Scheren, Internetzugang
2.4 Stunde Mein Leben im Nachhaltigkeitscheck
M3 Und du? — Nachhaltigkeit im Alltag
M 4 Mein dkologischer FuRabdruck
M5 Wie viel Wasser (verjbrauchen w
Kompetenzen: Die Schiiler iiberpriifen ihren gigene i f Aspekte der Nach-
haltigkeit.
Bendtigt: U Internetzugang
O ggf. Schere und
5./6. Stunde Nachhaltigkeit und taglicher Kon
Mé Welc wofiir? — Nachhaltig einkaufen
bio ... — Nachhaltige Erndhrung
n kennen verschiedene Nachhaltigkeitssiegel und Zertifizie-
d arbeiten Aspekte der Nachhaltigkeit beim Einkauf heraus, die
uf den Alltag anwenden,
Internetzugang
7./18. Stunde

andys und Nachhaltigkeit

Was steckt in meinem Smartphone?

Kompetenzen: Die Schiler erfassen den Zusammenhang zwischen Konsumgewohnheiten
und dkologischen wie sozialen Aspekten der Nachhaltigkeit.

Bendtigt: O Internetzugang
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Nachhaltiger Tourismus 9. Stunde
M9 Ein nachhaltiges Tourismuskonzept fiir Traumland
Kompetenzen: Die Schiiler kennen die Folgen von Massentourismus und entwickeln eigene
Ideen fiir nachhaltigen Tourismus.
Benbtigt: L] Scheren
Nachhaltigkeit in der Schule 10. Stunde
M 10 Nachhaltigkeit — Der Schulcheck
Kompetenzen: Die Schiiler setzen sich mit Aspekten von Nachhaltigkeit in ihrem Schulall-

tag auseinander.

@

einfaches Niveau

schwieriges Niveau
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Wie gehen wir mit unserer Umwelt um?

Der Mensch lebt in der Umwelt, ist aber auch von ihr abhangig: So kann der Mensch nicht iiberle-
ben, ohne Flissigkeiten aus natirlichen Quellen zu nutzen. Schaden, die wir der Natur hinzufligen,
betreffen uns letztlich auch selbst. Wie gehen wir im Alltag mit unserer Umwelt um?

Aufgaben

1. Beschreibt in Partnerarbeit, was ihr auf den Bildern seht. Schneidet die Bilder aus und stellt
jeweils passende Paare gegeniiber,

2. Macht ein Brainstorming: Was kdnnen wir tun, um besser mit unserer Umwelt umalgehen?
Tragt die Ideen in einer Liste von A bis Z ein.

3. Sammelt die Ideen in der Klasse.

& Colourbox (Tomaten, Apfel), republicadE+/Getly Images (Wind-Solarkraft!, XXLPhaladStock/Getty images Plus (Stawl,
claffraistock/Getty Images Plus (Tagebou), Nikodo/E+/Getty images (FulSgdnger und Fahrréder)

6% RAADITS Sozialkunde/Palitik Mittlere Schulformen Dezember 2019

£ RAABE 201%



£ RAABE 201%

VILT » Aktuell und lebensnah »  Nachhaltigheit S von 30

Mein okologischer FuBabdruck M 4

Was ist ein dkologischer FuBabdruck, wofir ist er gut und wie sieht meiner aus?

Aufgaben

1. Lies dir den Text ,Der dkologische FuBabdruck” aufmerksam durch.

2. Erkldre, warum es sinnvoll sein kann, den eigenen FuBabdruck zu dberpriifen,

3. Gib eine Einschatzung ab: Ist dein dkologischer FuBabdruck klein, durchschnittich oder groR?
Halte deine Einschatzung fest und begriinde sie,

4. Beantworte die Fragen des Tests hitps-dwww. fussabdruck. de/fussabdrucktest/#/start/index/. Bit-
te deine Familie um Hilfe bei Fragen, die du nicht alleine beantworten kannst.

5. Fiille den Kasten  Mein FuBabdruck” aus.

6. Bildet jeweils eine Gruppe zu den Bereichen Wohnen, Ernahrung und Verkehr. Entwerft einen
Ratgeber mit Vorschldgen zur Verringerung des dkologischen FuRabdruckes.

Der okologische FuRabdruck
Natiirliche Ressourcen kdnnen sich nicht grenzenlos erneuern. Seit den
1980er-Jahren verbrauchen Menschen weltweit mehr Ressourcen, als die
Natur dauerhaft zur Verfiigung stellen kann. Um einen Uberblick darii
zu erhalten, wie viele Ressourcen zur Verfiigung stehen und wie vi
braucht werden, wurde der sogenannte Okologische FuRabdru
ckelt. Er ist eine Art Buchhaltungssystem, bei dem die vorhand
sourcen mit dem Verbrauch verrechnet werden.
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© focquesvandinterendStock/Getty images Plus

Gesamtergebnis

Bereich Wohnen

Bereich Konsum

Bereich Erndhru

Bereich

Ich miichte m

FuRabdruck im Bereich verringern, inderm ich
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Welches Siegel steht wofiir? — Nachhaltig einkaufen

MNachhaltig einzukaufen, ist gar nicht immer so einfach — man muss namlich einiges lber die Her-
kunft und Herstellung der Produkte wissen. Verschiedene Siegel kinnen uns dabei helfen, Aber was
bedeutet ,Bio" eigentlich genau und welche Kriterien stehen hinter all den anderen Siegeln?

Aufgaben
1. Welche Siegel zum nachhaltigen Konsum kennst du? Schau dich auch im Klassenraum (Klei-
dungsstiicke, Lebensmittel, Hefte etc.) um. Notiere die Namen oder zeichne das Logo.
2. Sammelt eure Ergebnisse in der Klasse,
3. Bildet zu den unten aufgefiihrien Siegeln jeweils eine Gruppe.
Recherchiert zu dem Siegel im Internet und stellt es anschliefend der Klasse

Soziales) abgedeckt werden.
Linktipps: https:/www.nachhaltiger-warenkorb. de/siegel/
httpsdwww siegelklarhelt. de/

4, Bildet vier Gruppen und entwerft ein eigenes Siegel fiir Nach
— Uberlegt euch zunichst, was euch beim Thema Naghha

warum, Versucht dies in den Richtlinien des Sieg

— Denkt euch ein Logo aus.
- Prasentiert euer Siegel der Klasse.

wichtig ist und

FAIRTRADE : ENERGY STAR

Naturland

& von links aben noch rechis unten: TransFair e, ¥, Bundesonstalt fir Landwirtschaft und Emdhrung, Emaranmental Protection
Agency (EPA), RAL Deutsches nstifut fiir Gitesicherung und Kennzeichnung, Fair Wear Foundation, Demeter e, V, Global STan-
dord pambH, Naturland -Verbond fiir dkalopischen Londbau e. ¥, Rainforest Alliance
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Nachhaltigkeit — Der Schulcheck

Es ist auch Aufgabe der Schule, Informationen Uber Machhaltigkeit zu vermitteln. Dazu gehort es,
iiber die Folgen des eigenen Handelns fir nachfolgende Generationen und Menschen in anderen
Teilen der Welt nachzudenken und sich mit den Ursachen von Konflikten, Terror und Flucht zu be-
schaftigen. Wie sieht es mit der Nachhaltigkeit in deinem Schulalltag aus?

Aufgabe
Entwickelt in Kleingruppen ein Nachhaltigkeitssiegel fiir Schulen,

Vorgehensweise

— Schreibt den Satz ,Eine nachhaltige Schule muss ..." in die Mitte eines groBen
Plakats und legt es im Klassenraum aus,

— AnschlieRend schreibt jeder seine Kriterien auf das Plakat.

- Lest die Vorschlage. Ihr habt nun Gelegenheit, die Ideen zu erganzen.
Kennzeichnet besonders wichtige Kriterien mit einem roten Punkt.

- Einigt euch abschlieRend auf die wichtigsten Kriterien,

M 10

S

Auswertung

Anregungen fir
die Kriterien ge-
ben die Modera-
tionskarten.

Entwerft anhand der Kriterien ein Nachhaltigkeitssiegel.

- Bildet sechs Gruppen und untersucht eure eigene Schule auf
- Tauscht eure Ergebnisse aus und macht mindestens einen Ve

Moderationskarten
Schulhof Essen und Getranke Energie
- Welche Bepflanzung gibt E ~=  Wie wird die Schule be-
es auf dem Schulhof heizt (Gas, 01, ...)?
{keine Pflanzen, Rasen, = Wird beim Heizen und
Schulgarten, ...)? Liften auf Sparsamkeit
- Welche Tiere kiinnt ik geachtet?
auf dem Schulge — Brennt in den Gangen
beobachten standig Licht?
Unterricht
—  Wird der Mill getrennt? —  Ist Nachhaltigkeit gin
= Wie wird der Mull ent- Thema im Unterricht?
sorgt? - Sind der Klimawandel
= Gibt es Aktionen wie und seine Ursachen ein
zum Beispiel eine Sam- Thema?
wendet? melaktion fir gebrauch- - Wird dber internationale
te Handys? Konflikte und deren
Ursachen gesprochen?
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