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Mit Kopf, Hand und voller Stimme
Texte mit allen Sinnen anschaulich vortragen

Petra Schappert, Stuttgart
lllustrationen: Oliver Wetteraver, Julia Lenzmann

Deutlich sprechen und dem Publikum zugewandi - das sind schon zwei Merkmale gines guien
Textvortrags. Was ngehawichtig ist, erfalifen Thre Schiiler in diesem Beitrag|

in Text ist nur sogut wie Sein Vortrag - Das Wichtigste auf einen Blick

folgt man dieser Deyise, s@llter man
unbedingi en’raprex:hend Snrgful’r sowahl Klasse: 7/8
auf die Vgrbereitung, als “abeh auf die
eigentliche  Darbiefing * verwenden. Daver: 2 Stunden
Damit dies, gelingt, sollten die Schiiler
ubér Kennfnigse zu Atmung und Artikulo- Kompetenzen:
tion vetfigen und sich auch der Bedeu-
h.mg dEF Kﬁrpersprﬂche bE‘WUSSf sein. - sich der Wirkung VO KérpersprucheI
Gestik, Mimik und Stimme beim Text-

In diesem Beitrag erfolgt die Vermittlun
g g 9 vortrag bewusst werden

dieser Fahigkeiten auf spielerische Art.
Mit praktischen Ubungen aus der Rheto- - Kriterien fir einen guten Vorirag erar-
rik und der Theaterpédagogik lernen lhre beiten und umsetzen

Schiller Sprechhemmungen abzubauen,
trainieren Gestik und Mimik und verset-
zen sich in die Stimmung eines Textes hin- | | - konstruktive Kritik auBern und Kritik
ein. An vorgegebenen und eigenen annehmen

Geschichten bereiten sie dann einen Vor-
trag vor und halten ihn vor der Klasse.

- Sicherheit beim Texivortrag gewinnen
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Mit Kopf, Hand und voller Stimme — Texte anschaulich vortragen (Klasse 7/8)

Schematische Verlaufsibersicht

Stunde 1,/2 ) M

Spontanes Reden: Ubungen fir den Einstieg

Stunde 3/4

Mit dem und durch den Kérper sprechen: Fokus, Gestik und Mimi

Stunde 5 . 5 M6

Mit der Stimme Uberzeugen: Ubungen zu Atmung und Art ion

Stunde 6/7 M7-M9
Einen Vortrag vorbereiten und halten

Stunde 8/9 M10
Der Vortragscontest

Minimalplan

h sowohl vollsténdig und fortlaufend als auch
er einzelnen Bereiche — spontanes Reden, Kér-
etzen. Werden jeweils nur einzelne Ubungen aus dem
n diese Unterrichtsphase auf insgesamt zwei Stunden

ruppenarbeit verzichtet und der Text als Hausaufgabe in Einzelarbeit
Vortrag vorbereitet wird.
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M1

Nur keine Hemmungen - erste Ubungen zur Lockerung

Bevor man etwas sagt, sollfe man eigentlich iiberlegen, ob es gerade zum Thema eines
Gesprdchs passt und sinnvoll ist. Hier aber lautet das Motto: einfach mal drauflosreden.

Ubung 1

Schneewittchen lebt bei ihrem Vater, dem Kénig, und ihrer Stiefmutter und wichst zu eine
wunderschonen Madchen heran. Die eiferstichtige Stiefmutter fragt regelmiBig ihren
berspiegel, wer die Schénste im Land sei. Als ihr der Spiegel schliellich antwortet, dag

ihrer Flucht durch den Wald Schutz im Haus der sieben Zwerge.

Als die Stiefmutter wiederum den Spiegel befragt und so
erfihre, dass Schneewittchen noch am Leben ist, beschlieBt sie,
das Midchen selbst zu tdten. Zweimal gelingt es ihr nicht, weil
10 die Zwerge rechizeitig von ihrer Arbeit nach Hause kehren und
Schneewittchen retten kiinnen. Beim dritten Mal aber gibt die
Stiefmutter, die sich als alte Frau verkleidet hat, Schneewi

ihrer Riickkehr und legen sie in einen Glassarg. Als &
und nimmt sie mitsamt Sarg mit, Unter

Aufgaben

1. Llies die Zusammen

2. Geht paarweise

»Es gibt doch unsagbar viele Leute, die nur schwitzen, buchstiblich um des
Schwitzens allein willen.

Aus: Ball, Heinrich: Briefe ous dem Krieg 1939-1945. Hg. und kommentiert von Jochen Schubert. Minchen: div 2003,

Aufgabe

Partnerarbeit: Lest das Zitat. Unterhaltet euch dann drei Minuten Uber
nichts. Dabei soll der Redefluss aber auf keinen Fall stocken!
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Erlauterung (M 1-M 3)

Stundenverlauf - Spontanes Reden: Ubungen fiir den Einstieg

Der Einstieg in die Einheit erfolgt iiber verschiedene schiileraktivierende Ubungen, die zum sponta-
nen Reden anregen sollen. Je nach Zeitbudget kénnen alle oder nur ausgesuchte Ubungen mit der
Lerngruppe durchgefihrt werden.

In M 1 lesen die Jugendlichen in der ersten Ubung zundchst eine Kurzfassung des Marchens ven
Schneewitichen und den sieben Zwergen. Soll auch hier schon die spontane Sprechleistung gefar-
dert werden, kann eine Schiilerin ader ein Schiller aufgefordert werden, das Marchen nachzuerzéh-
len. AnschlieBend gehen die Lernenden paarweise zusammen und filhren improvisierte Gegpréche
zu vorgegebenen Rahmensituationen. Ausgehend von einem Zitat iber die Inhaltslosigkeitvieler
AuBerungen versuchen die Lernenden in der zweiten Ubung, sich ebenfalls paarweisedrabMinuten
lang dber ,nichts” zu unterhalten. Ihre Erfahrungen tauschen die Paare anschliefiend im Plenum aus.
Falls es Freiwillige gibt, kann ein Team das Gesprach auch vor der Klasse fihren

Die dritte Ubung weist den starksten Vortragscharakter auf: Hier halten die Sghilerinngéd und Schiler
einen Spontanvortrag zu unterschiedlichen Begriffen. Dazu schneidet die Lehrkraft die Begriffe
vorab aus und gibt sie in ein Sackchen oder einen Topf. Jedes Mitglied der Lerngruppe Zi€ht nun
eine Karte und hat kurz Zeit zu Uberlegen, was zu dem Begriff gesagt werden kann, bevor einzelne
Jugendliche einen kurzen Vortrag dazu halten. Je nach Grofle defKlasse'sallte die Auswahl um wei-
tere Begriffe ergéinzt werden.

Ausgehend von diesen Ubungen erfolgt die Kognitivierung/in zwei Stufen:

Zunéichst werden die Vortrédge der Schiilerinnen und Sehiilessit den Bildimpulsen in M 2 ver-
glichen. In Dreiergruppen arbeiten die Lernenden déran gufe und weniger gute Voriragstechniken in
Bezug auf die Kérpersprache, also rein optische Aspekle, herays. Mif dieser Aufgabe wird das Vor-
wissen aktiviert. Festgehalten sowie ausgeweitebauf onderéBereiche werden dann die Ergebnisse in
einem Placemat in M 3 noch einmal struktufierfund koop@iativzusommengetragen.

Sachhinweise (M 3)

Hilfreiche Informationen zur Methode ' Placemat” finden sich unter diesem Link:
http:/ /' www kooperativeslernen.de

Erlduterung (M 4)

Stundenverlduf - Mit dem und.durch den Kérper sprechen: Fokus, Gestik und Mimik

Nachdem in'den einfihrenden Ubungen Hemmungen abgebaut wurden, liegt der Schwerpunkt der
folgendén Stunde auf dem Fokus und der Korpersprache, hier unferteilt in Gestik und Mimik.
Besoridets gutelgnet sichidie Theaterpadagogik zur Schulung dieser Fertigkeiten. Zentrale Fragen,
die dabel beriicksichigt werden, sind: Wo schaue ich bei einer Prasentation hing Kann ich jeman-
tlen anschaven, ohne abgelenkt zu werden, oder fixiere ich vielleicht einen Punkt in der Ferne? Man-
che'sdigen, dass man auf einen Punkt iiber den Augen schaut. So wird man nicht abgelenkt, es sieht
aber trotzdém so aus, als wirde man die Zuhérer anschaven. Wofir man sich auch entscheidet,
eines sollte man nicht fun: auf den Boden schauen! Mit den ersten Ubungen wird der Fokus geschult.

Nach zwei tonlosen” Ubungen wird in der dritten Ubung mit Textunterstiitzung gearbeitet, aber
auch mit Gestik und Mimik durch das Einsetzen einer Pose.

Die letzte Ubung legt den Schwerpunkt auf eine ansprechende Gestik und Mimik. Interessant an die-
ser letzten Ubung ist, dass erstaunlicherweise Emotionen von fast allen Schilerinnen und Schiilern
gleich dargestellt werden, sowohl in der Gestik als auch in der Mimik. Bei Bedarf kénnen Fotos
gemacht werden, mit deren Hilfe noch einmal in einer Ergebnissicherung geeignete Karperhaltun-
gen, Posen und Gesten wiederholt werden kénnen.
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