Der Regulation des Blutzuckerspiegels auf der Spur

Der Regulation des Blutzuckerspiegels auf der Spur

Cornelia Preid], Koblenz
Mirt Hlustrationen von Julia Lenzmann und Oliver Wetterauer

Das Blut in unserem Korper transportiert
die Nihrstoffe zu unseren Korperzellen,
Bei dieser Energieverteilung spielt der
Blutzuckerspiegel eine wichtige Rolle.
Doch welche Mechanismen regulieren
ihn, sodass er auch bei schwankendem
Energieverbrauch  weitgehend  konstant
bleibt?

In diesem Beitrag lernen Thre Schiiler die
wichtige Rolle von Insulin und Glucagon
bei der Regulation des Blutzuckerspie-
gels kennen. Dabei erfahren sie auch,
wie Insulin aufgebaut ist und wie dieses
Hormon im Korper synthetisiert wird,
Zudem sammeln Thre Lernenden grundle-
gendes Wissen iiber Diabetes: Sie setzen
sich mit den Symptomen, Unterschieden
und Therapieformen von Diabetes Typ 1
und Typ 2 auseinander

£ Think=wock ASwock

t Diabetiker vom Typ 1
pe lisst sich bequem

Niveau: Klasse 10— Kompetenzen:

e Sich die Grundlagen der
Blutzuckerregulation erarbeiten

*  Sich den Ursachen, Symptomen und
Therapieformen von Diabetes Typ 1
und Typ 2 widmen

*  Erarbeiten, wie die Insulinsynthese in
den f-Zellen der Bauchspeicheldriise
ablduft

e Textinformationen in verschiedene
Darstellungsformen umsetzen (Tabelle,
Schaubild, Erlebnisgeschichte,
Rollenspiel)

® In verschiedenen Sozialformen
(Kugellagermethode, Rollenspiel,
Gruppen- und Partnerarbeit)
kooperieren und kommunizieren

rientierten Unterricht
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Setzen Sie im Anschluss an die Bearbeitung von M 4 und M 5
M 6 die Folie M 6 ein. Zeigen Sie die Fotos der Reihe nach. Kommen 4
Sie so auf den typischen Alltag von Diabetikern zu sprechen.
Dabei sollten Sie vor allem die unterschiedlichen Therapie-
formen bei Diabetes vom Typ 1 und Typ 2 thematisieren (siche
auch Erliuterung zu M 6).

M 7 thematisiert die Vorgiange bei der Insulinsynthese in
M3, M7 |den B-Zellen. Es ist ausschlielich fur die Oberstufe gedacht. 5
Als Einstieg den feinmikroskopischen Aufbau der Langerhans-
Inseln mit den B-Zellen und a-Zellen als Foto und Zeichnung
zeigen (Folie M 3, Abbildungen 4-5). Nochmals tiber die
ecinzelnen Zellen sprechen und M 7 zur Bearbeitung ausgeben,

Minimalplan

Ist wenig Zeit vorhanden, so bearbeiten die Jugendlichen M 1 ko
von M 2 als Hausaufgabe den Text durch und bearbeiten die
als Hausaufgabe. Das Rollenspiel (Aufgabe 5 in M 2) entfill
Aufgaben sollten Sie dann aber unbedingt im Unterric
Fragen der Lernenden offen sein.

: e Lernenden lesen
be die Aufgaben
im Unterricht,

Eine weitere Gelegenheit zur Verkiirzung besteht bej
sich jeweils die Texte zu Hause durch und losen |
1-2. Die restlichen Arbeitsaufiriige bearbeiten di

Des Weiteren haben Sie die Moglichkeit,
zu den Diabetesformen anstatt mit der Meth

der Schiiler kommen dann jeddgl

Das Material M 7 widmet sich de
lichen Kérper. Es ist fiir die Sekundarstife IFeedacht und wird nur dort im Anschluss an
die anderen Materiali - . Beim Unterricht in einer zehnten Klasse entfillt es.
Die dem Material MT g

holung, Festigung un : bereits vorhandenen Wissens. Es kann entsprechend
den Vorschligensi alplan verkiirzt werden.

Wenden 5i
verkiirzi s jchtszeit von 3 auf 4 Stunden,

at
Ab). Der Blutzuckerspiegel und seine Regulation
M 2 Insulin und Glucagon — Hormone der Bauchspeicheldriise
M 3 (Fo) Folie zur Lage der Bauchspeicheldriise und zur Struktur der
Langerhans’schen Inseln

M 4 (Ab) Was passiert, wenn kein Insulin mehr produziert wird? — Diabetes
Typ 1 unter der Lupe

M5 (Ab) Wenn das Insulin keine Wirkung mehr erzielt — dem Diabetes Typ 2
auf der Spur

M 6 (Fo) Folie mit Fotos zum Alltag von Menschen mit Diabetes Typ 1 und Typ 2
M7 (Ab) Von der pri-mRNA zum Insulin — was passiert in den B-Zellen?
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Losungen (M 1)

Aufgabe
Abbildung 1 und Graph 1:; Gummibiirchen

(relative Einheiten)

& Thinkstoek Sstockphoro
konzentration

Dauer ist. Denn eine hohe Konzentration von Glucose im Blut fii
linproduktion. Daraufthin fillt der Blutzuckerspiegel bereits nac
rapide ab.
Ubrigens: Zucker bewirkt, dass sehr viel Insulin auf ein
gegebenenfalls sogar zu einer Unterzuckerung kom

Abbildung 2 und Graph 2: Wurst

Astckphgto

?

Leit
Graph 2: Verlauf der Blutzuckerkonzentration

dementsprechend weniger, aber Uber einen lingeren
odass die Korperzellen iiber eine Fngere Zeit mit Energic

(relative Einheiten)

Konzentration

@ weww Colourbos.de

Zeit
Abhildung 3 Graph 3

Enthilt die Mahlzeit alle drei Nihrstoffe (Kohlenhydrate, Fette, Eiweifie), so sorgen die
Kohlenhvdrate Fir einen raschen Anstieg des Blutzucker- und Insulinspiegels. Der Blutzu-
ckerspiegel sinkt aber trotzdem nicht rapide ab, wie im Fall der Gummibiirchen, da das Fett
und Eiweif aus der Mahlzeit tber einen lingeren Zeitraum zu Glucose umgesetzt werden
und somit den Blutzuckerspiegel konstant halten.
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Variante 1:

Aufgabe 4

Beschrifte das Schaubild zur Blutzuckerregulation mit den folgenden Begriffen und

Beschreibungen:
» Aufnahme von Nihrstoffen aus dem Blut
o f-Zellen schitten Insulin aus

¢ o-Zellen schiitten Glucagon aus

* Hemmung der Glucosebildung aus Glycogenreserven der Leber und Produ

Fetr- und Eiweilkabbaus

* Glucosebildung aus Glycogenreserven der Leber und Produkten des Fett- un
abbaus, Abgabe der neu gebildeten Glucose aus der Leber ins Blut

o Aufbau von Kohlenhydratspeichern (= Glykogen) in Leber und Mus

e normalisiert sich wieder

*  steigl

» sinkt

* Fettsynthese und -speicherung

»  Fettabbau (und Muskelabbau)

e Aufbau von EiweiSstrukturen (z, B. Muskulagur

Variante 2:

Aufgabe 4

Beschrifte das Schaubi ulation mit den folgenden Begriffen und

Beschreibungen:
¢ Aufnahme von

o f-Zellen sch

o sinkt

s Abbau der Glykogenspeicher der Leber wird gehemmt
o Abgabe von Glucose aus der Leber ins Blut
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