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Bewegung und Bewegungssystem

Die Skelettmuskulatur — Modellierung der
Funktion und Struktur unserer Muskeln

Ein Beitrag von lanos Bréker, Dorina Klink und Dr. Monika Pohlmann
llustrationen von Oliver Eger
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Bewegungsapparat und das Spieler-Gegenspieler-
and von drei wesentlichen Qualitatsmerkmalen findet eine

5T

7 Unterrichtsstunden (Minimalplan: 5)

Kompetenzen: 1. Benennen und Zuordnen wichtiger Skelettmuskeln, 2. Beschreiben
des Muskelaufbaus, 3. Darstellen des Gegenspielerprinzips an-
hand von Bizeps und Trizeps, 4. Zuordnen der Muskelfasertypen
zu Sportarten, 5. Entwickeln von Muskelfunktions- und Muskel-
struktur-Modellen, 6. Bewerten der erstellten Modelle

Thematische Bereiche:  Kdrper des Menschen, Muskelphysiologie, Muskelaufbau, Muskel-

kontraktion, Sportbiologie, Modelle
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Auf einen Blick

Thema:
M2

Benitigt:

4./5, Stunde
Thema:
M3

Bendtigt:

6. Stunde
Thema:
M 4

Benbtigt:

Thema:

M5

Unsere Muskeln im Uberblick @

Warum wir so beweglich sind - Ein Blick unter unsere Haut

Die Muskelfunktion anhand eines Modells
Spieler und Gegenspieler — So arbeiten Muskeln

[ Tesafilm
[ Papier

[ Faden/Schnur
O Klammer

O Pappe
L1 Schere
[ Haushaltsgummis

eln aufgebaut

[ Tesafilm
O Schere

L1 Pappschachteln
(1 Haushaltsgummis

und Funktionsmodelle der Lerngruppen

Muskelfasertypen im Uberblick

Muskelfaser ist nicht gleich Muskelfaser
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Aufgabe 2
Beschrifte die Abbildung der Skelettmuskeln, indem du die unten stehenden Begriffe richtig zuord-
nest. Vergleiche dein Ergebnis mit deiner Tandempartnerin bzw. deinem Tandempartner.

vorderer Schultermuskel Bizeps, Brustmuskel Unterarmmuskel Bauchmuskeln, vorderer Ober-
schenkelmuskel Nackenmuskel hinterer Schultermuskel, Trizeps, Riickenmuskel unterer Riicken-
muskel, Gesdfimuskel Wadenmuskel hinterer Oberschenkelmuskel

Aufgabe 3

Schau dir das Video an, indem du auf den Link klickst oder den QR-Code mit deinem Smartphone
scannst. Vervollstandige danach den Lickentext und vergleiche mit deinem Tandempartner.
hitps:ir  click/imuskeln

Gesamtgewichts aus, Der Mensch besitzt insgesamt Muskeln. Muskeln

kinnen sich nicht aktiv strecken, dazu brauchen sie

Muskeln arbeiten also immer im Team. Wi i Drittel unserer Muskeln selbst steu-

ern. Diese Muskeln heilen . Der grofte Muskel ist der

n bei vielen Bewegungen, Der schnellste

Muskel befindet sich am . Ein weiterer wichtiger Muskel ist unser Herz. Es

schlagt im Durchsc -mal pro Minute. Der starkste Muskel ist der

derft wir stark zubeiRen kénnen. Muskeln sind also sehr wichtig

fiir uns.

Schon ferti reibe, welche Muskelarbeit dir am meisten Spall macht.
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https://raabe.click/muskeln
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Spieler und Gegenspieler — So arbeiten Muskeln M2

© AldonaiStock/Getly Images Plus

Aufgabe 1
Bearbeite den Infotext A und erkldre deiner Tandempartnerin bz i empartner anhand
der Abbildung die Muskelarbeit von Bizeps und Trizeps im Gegenstand in die
Hand und beuge und strecke deinen Oberarm. Fihl artners, wie sich die
beiden Oberarmmuskeln beim Beugen und Streck ibe deine Beobachtungen.

@

ler — Beuger und Strecker

Muskeln h nur zusammenziehen. Fir die Bewegung von GliedmaBen sind daher immer
zwei Gegenspieler nétig. Der Bizeps und Trizeps im Oberarm sind dafiir ein gutes Beispiel. Durch ihr
Zusammenspiel beugen und strecken sie den Arm. Sie werden deshalb auch als ,Armbeuger” und
JArmstrecker” bezeichnet,

111 RAADIts Biologie November 2021
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Aufgabe 3

Als weiteres Forschungsprojekt gestaltet ihr nun das Modell eines Muskels, welches die Struktur
darstellen soll. Lest dazu den Infotext D und betrachtet die Abbildung. |hr kénnt auf folgende Mate-
rialien zuriickgreifen, aber auch noch andere hinzuziehen:

Tesafilm, Schere, Haushaltsgummis, durchsichtige und weille Plastiktite, Pappschachteln, Frucht-

gummischniire ,Erdbeere”,

f folgende Aspekte eingeht:

Grafik: Oliver Eger

Bereitet eine Prasentation des Strukturmod
= Welches Original stellt das Modell dar?
«  Welche Modellteile stehen stelly

bestehen sie?

inals und aus welchem Material

+ Wo sind die Grenzen d
Gibt es Ideen zu seiner

nicht darstellen?

annehmen und eine Dicke von 0,01 bis 0,2 mm. Mehrere Muskelfa-
erbindeln zusammengefasst und mehrere Muskelfaserblindel bilden zu-

uskeln konnen ihre Hauptaufgaben wie die Stabilisierung des Kdrpers, die Bewegung der
inzelnen GliedmaRen und die Erzeugung und Abgabe von Warme an den Kdrper nur Uber das Zu-
menspiel der einzelnen Muskelfasern erreichen.
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